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mechanizm do kartek: Mariusz Kaczmarczyk






o sie do trzech aspektow Bogini
o otk kolor czerwony) i Staruchy (kolor czarny).

bjawia si¢ W Twoim zyciu?
dzisiejszych czasach?

Nasz magazyn ‘
_ Dziewicy (kolor biaty), Ma?kf (
jaki . 5jna Bogini 0
W jaki sposob Potrojna BOJIT
Jak wedtug Ciebie przejawia sie Ona w

Temat Bogini nalezy do moich
ulubionych! To Ona jest zrédtem
mojej mocy, mojq inspiracjg do
dziatania i do zycia. Bogini powra-
ca ponownie na naszg planete.
Przed laty miatam wizje, ze jedyna
forma Bogini, ktérg od wiekow
ludzkos¢ wielbita, to dziewica
— atrakcyjna dla mezczyzn dziewi-
cza nastolatka. Czutam, jak bar-
dzo jest z tego powodu smutna
oraz jak cierpi, poniewaz musiata
czeka¢, az ludzkos¢ ewoluuje na
tyle, by mogta przywota¢ bardziej
dojrzaty aspekt Bogini. Jednak
Dziewica, w miarg, jak ptyniemy
przez zycie, pozwala nam uzy¢
kreatywnej mocy nowosci i nie-
winnosci. Dziewica inspiruje, dajgc
nam swieze spojrzenie, ciekawos¢
i zdolnos¢ kroczenia naprzéd bez
wzgledu na przeszkody. Wszyst-
kim nam potrzeba integrujacej
taski Saraswati, ktéra przynosi
kulture, wyrafinowanie i zawsze
mowi prawde.

W ostatnich 10 latach statysmy
lisSmy sie swiadkami ponownego
przebudzenia Bogini. Gdy kobiety
zaczynaja leczy¢ zbiorowe rany
po przemocy, bezsilnos¢, w jakg
wpedzity je patriarchalne wartosci
i zfa interpretacja religii, sprawia,
ze muszg one zrobic krok wstecz,
by nabra¢ mocy, akceptujac siebie

na wszystkich poziomach. Bogini
w czerwonym aspekcie ujawnia
sie, gdy kobiety uczg sie kochad
wszystkie ksztatty i rozmiary swo-
ich ciat i akceptowad, ze jestesmy
istotami seksualnymi i ze nasza
moc lezy w seksualnej wolnosci.
Musimy uzdrowi¢ nasze poczu-

cie wartosci i ponownie zaufac
naszym instynktom. Musimy sie
nauczy¢ kochac siebie totalnie i we
wszystkim, pytajac nieustannie,
kim jestesmy i dlaczego ponow-
nie przysztysmy na swiat. Musimy
zrozumiec site kreatywnych gtoséw
wewnatrz nas samych, ktére
ujawniajg sie w kazdym stowie,
jakie wydobywa sie z naszych ust.
Jesli uleczymy percepcje rzeczywi-
stosci opartg na leku i ogranicza-
jacych systemach wiary, bedziemy
w stanie ponownie pofaczy¢ sie

Z wyzszymi jazniami, z wyzszymi
poziomami psychiki, ktore z kolei
otworza nam droge do komuni-
kowania sie z Bytami Swietlnymi.
Bogini w czerwonym aspekcie
uczy nas, jak troszczyc sie o siebie

i innych w naszym zyciu. Gaia jest
doskonatym przyktadem matczynej
fazy zycia. Gdy uleczymy siebie, na-
uczymy si¢ szanowac ziemie i wi-
dzie¢ w niej Matke, ktéra zapewnia
nam niestabngce wsparcie, opieke
i troske w miare, jak ewoluujemy

w kolejnych wecieleniach. Czerwona
Bogini — wedfug mnie — symboli-
zuje bycie matka dla siebie samej,
w petni mitosci, ramie w ramie

z Maryja, ktéra prowadzita mnie

i kochata przez lata, i ktdra nauczy-
ta mnie, czym jest mitos¢ bezwa-
runkowa. Nasze cérki tylko zyskajg
dzieki lekcjom, ktére przerobitysmy.
Mamy obowigzek nauczac nasze
corki o wolnosci.

Bogini w czarnym aspekcie
daje nam miecz Kali, dzieki kto-
remu mozemy zniszczy¢ demony
iluzji, niepozwalajgce nam zstgpic
do gtebi naszych prawdziwych
jazni. Oddaje czes¢ Bogini juz od
30 lat. Etap Staruchy w naszym
zyciu to etap zbierania plonow
zycia, zrywania owocodw wysitkow,
jakie czynitySmy na przestrzeni
wszystkich lat naszej egzysten-
cji. Mamy nadzieje, ze niesiemy
madros¢ Starszych. Codziennie
podczas mych praktyk i pracy nad
rozwojem mojej swiadomosci tg-
cze sie z Quan Yin. Czarny aspekt
Bogini, Staruche, rozumiem jako
fakt, ze wszystko wokof jest pro-
jekcjg mnie samej. Jako cztonkini
starszyzny uwazam za niezmiernie
wazne, zeby postrzegac ludzkos¢
jako moja rodzine, i pamietag,
ze jestem na stuzbie Bogini, na
boskiej stuzbie.




Temat przew

Statam sie wyznawczynig Kali
po czterdziestce. Pamietam, ze
moj partner Gary zapytat: , Jestes
pewna, ze chcesz wielbi¢ Kali?”
Upewnitam go, ze wiem, co robie.
Gdy osiggasz wiek 40 lat, masz
dos¢ dojrzatosci i rbwnowagi, zeby
zmierzy¢ sie z najtrudniejszymi
aspektami swojej osobowosci.

W hinduizmie Kali jest Czarna
Boginia, reprezentuje wartosci
Staruchy, madros¢, wytchnienie,
Smier¢ i koniec. Poczatkowo Staru-
cha nie byta wcale ,starg kobietg”.
Najbardziej starozytne wyobraze-
nia Potrojnej Bogini nie zawieraty
wizerunku kobiety w starszym
wieku. Okreslenie ,Starucha” (ang.
Crone) ma swoje zrédto w greckim
stowie chronos, oznaczajacym
czas. Imie Kali pochodzi z san-
skryckiego kala, co takze znaczy
.Cczas". Kali, personifikacja czasu

i $mierci, to jedna z najstarszych
Bogin czczonych w Indiach. Kali
jest Boginig wyzwolenia. Czas

Kali w naszym zyciu to ten, kiedy
stajemy sie Starszymi. ,Zostac
Starsza"” oznacza dla mnie zyskac
umiejetnos¢ korzystania z energii
Kali i umiejetnos¢ podrézowania
przez mroczne obszary wtasnych
cieni, stawania twarzg w twarz

z wlasnymi demonami, uzywa-

nia mocy miecza Kali i niszczenia
kazdej iluzji i aspektu mojego ego,
ktére probuje mnie przekonac, ze
jestem oddzielona od Boga. Musia-

odni tego numeru to staros¢, starszyz

tam nieugiecie stawac naprzeciw
sobie samej, naprzeciw iluzjom,
produkowanym przez umyst, by
usunac projekcje, ktére wytwarzaty
rozdzielone czesci mnie samej.
Ostatecznie zrozumiatam, ze Bogi-
ni prowadzita mnie do mojej wta-
snej sciezki wyzwolenia. Musiatam
osiggnad petng moc, zeby poradzi¢
sobie z lekami, wzywajac wszyst-
kie aspekty mnie samej, ktérych
potrzebowatam do duchowego
rozwoju. Czarny aspekt Bogini nie
ma nic wspolnego z procesem
starzenia sie. Ma natomiast wiele
wspdlnego z rozwojem madrosci,
ze zrozumieniem, ze wszystkie
wewnetrzne konflikty stajg sie kon-
fliktami zewnetrznymi, a wszystkie
konflikty, toczace sie na zewnatrz,
wywodzg sie z gtebi nas samych.
Jako Starsza musze nauczy¢ sie
rozumie¢ wszystkie strony i wszyst-
kie strony postrzegac jako aspekty
mnie, aby poja¢, ze moja jazn to
moje ego. Kali jest niszczycielkg
ego i wszystkich iluzji umystu.
Wszystkie doswiadczenia, ktére nie
przynosza radosci, nalezy przyj-
mowac ze wspodiczuciem, mitoscig
i wybaczeniem.

Od dawna modle sie do Quan
Yin, a takze do Maryi i Marii Mag-
daleny. W miare, jak przybywato
mi lat, uswiadamiatam sobie,
ze im blizej docieram do esencji
mojego bycia, tym mtodziej sie
czuje. Im wiecej barier i bagazy

na. Co to dla Ciebie znaczy?

zrzucato moje ciato, tym
wiecej nabierato swiatta.
Na tym wtasnie etapie
zycia najistotniejsze staje
sie oczyszczenie wilasnej
historii i wytworzenie
pola krystalicznej ener-
gii w oczekiwaniu na rok
2012. Nauczytam sie kocha¢
Boginie catym swym sercem,
catym umystem i catg moja
dusza. Bogini istnieje nie

tylko w starozytnej mitologii,
w opowiesciach, jakie znacie

z ksigzek. Odkrytam i rozwi-
netam méj zwigzek z réznymi
Boginiami, ktére odgrywaja
bardzo aktywne role w mym
zyciu. Czas starosci uswiadomit
mi, ze jestem ucielesniong Bo-
ginia, i pozwolit naucza¢ kobie-
ty, ze i one sg Boginiami. Aby
sie nimi w petni sta¢, musimy
oczysci¢ naszg historie i nauczy¢
sie kochad siebie, nie bad sie
spoglada¢ w mroczne szczeli-
ny naszych jazni, uzdrawiac je

i wcigz kochad siebie, odkrywa¢
i likwidowac wtasne projekcje,

a w koncu pokochac je rowniez.
Wybaczy¢ wszystkim wszystko,
czego doznaty$smy w zyciu. Nie
chowac zadnej urazy. Wybaczenie
otwiera czakre serca i pozwala cie-
szy¢ sie szczesciem, doswiadczad
radosci, sprawia, ze tam, gdzie
jest prawda, takze szczescie na
state zamieszkuje nasze ciata.




Menopauza otwiera droge do
nowej relacji z wtasnym ciatem
i z osobami, ktére kochasz. W tak
zwanym wieku produkcyjnym
hormony warunkujag moézg kobiety
w taki sposdb, ze chetniej skfa-
nia sie ona ku kompromisom, co
pomaga jej tworzy¢ bezpieczny
dom dla swych dzieci i innych
cztonkéw rodziny, a takze by¢
nieustannym wsparciem dla catej
rodziny. Ta potrzeba opiekowania
sie i troski o innych przekierowu-
je energie kobiet, oddziela je od
ich wiasnych potrzeb i pragnien,
od obecnych i przesztych urazéw
oraz ran. Gdy natomiast kobiety
wchodzg w wiek menopauzalny,
hormonalny , efekt troski” o in-

nych podlega przemianie.

Po tej przemianie kobiety
o wiele swobodniej wybierajg
obszary, na ktérych pragng sie
skoncentrowac w swym zyciu, dajg
sobie wolnos¢ wybierania, komu
lub czemu chca zawierzy¢, jaki
kierunek obiorg w przysztosci. Owa
przemiana przywotuje rowniez
nierozwigzane sprawy z przeszto-
sci. Dla wielu kobiet najwazniejsza
emocjq, z ktdérg muszg nauczyd sie
postepowac, jest gniew. Kobie-
ty czesto nie moéwig nikomu, ze
czujg gniew. Uzywajg raczej stow
Jirytacja” czy ,,niepokdj”, czasem
twierdza, ze sg w depresji, tatwiej
im takze przychodzi ptakac¢ niz wy-
razi¢ swoj gniew. Jakkolwiek zresz-

ta nazwa gniew, czesto oznajmia-
ja, ze nie doswiadczaty go zupetnie
po wejsciu w wiek dojrzatosci.
Wiele kobiet ztosci to, ze spedzity
wigkszos¢ swojego zycia na zaspo-
kajaniu potrzeb innych, zupetnie
zapominajac o sobie samych.
Zmiana, jaka nastepuje w ko-
biecej emocjonalnosci po wejsciu
W menopauze, to zupetnie normal-
ny stan. Moze ona by¢ nawet spo-
sobem, w jaki ciato zmusza kobiete
do przepracowania sytuacji, ktére
ztoscity jg w przesziosci i ztoszcza
obecnie, oraz do zatroszczenia sie
o siebie. Akceptacja uczuc i praca
z nimi dajg kobietom site i popra-
wiajg ich zdrowie emocjonalne

i fizyczne.
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W naszej tradycji listop.a
dla nich $wiatta. Dla wielt :
zmartymi przodkami zanikty. Czym jest t

Moja praca z przodkami nie
jest zwigzana z zadna konkretng
porg roku. Rozumiem, ze mdéwiac
o ,zmartych przodkach”, macie na
mysli tych przodkow, ktérzy zmarli,
lecz nie odeszli do swiatta. Jest
wiele powodoéw, dla ktérych nasi
przodkowie nie odchodza do $wia-
tta. Dzieje sig tak, gdy ktos umiera
$miercig gwattowna i dramatycz-

Niektorzy méwia o ,,duchach”,
inni nazywaja te istoty uwigzionymi
duszami lub bytami niematerialnymi.

Tak, duchy istniejg. Wszyscy
jestesmy istotami energetycznymi.
Widzimy nasze fizyczne ciato, ale
oprocz niego posiadamy takze
bardziej subtelne ciata, takie jak
ciatlo emocjonalne i mentalne. Kiedy

Jestesmy wiecznymi swietlnymi
bytami. Istniejemy przed swymi
narodzinami, a takze po opuszcze-
niu naszych ciat. Zyjemy w miejscu,
ktére jest dla nas bardziej domem
niz Ziemia. Posiadamy tam du-
chowa rodzine (soul family) i tam
trwa rozwdj naszych dusz. Kiedy
rodzimy sie na Ziemi, zapomina-
my o tym, ze w rzeczywistosci
jestesmy cudownymi swietlistymi
istotami, oddzielamy sie takze od
Boga. Dlatego stosunkowo tatwo
przeprowadzi¢ kogos bliskiego do
Swiatta. Kiedy juz sie skontaktowa-
tysmy z nim dzieki naszej we-
wnetrznej wizji, mozemy sie z nim
komunikowac i wyjasnic, ze nie
zyje. Czasami ludzie nie zdaja sobie

A sprawy z tego, ze umarli.
V)

na, gdy dana osoba niesie ogrom
win, a nie wierzy, ze zastuguje na
niebo, gdy nie wierzy w zadna
koncepcje niebios badz nie posiada
jakiejkolwiek religijnej koncepgji

tej drugiej strony, wreszcie gdy nie
doczekata sie pogrzebowych rytu-
atéw, ktére zgodnie z wyznawang
przez nig wiarg pozwalajg odejs¢
do swiatta. Ci przodkowie sg

2y
dUChy Istnije ja?

opuszczamy fizyczne ciafo, dusza

i ciafa subtelne istniejg nadal. Niosg
pamiec o naszym obecnym zyciu

i wszystkich przesztych wecieleniach.
Z r6znych powodow, o ktérych
wspomniatam, czasami, gdy osoba
umiera, nie odchodzi do swiatta.
Duchy, tak samo jak ludzie, znajdujg
sie na réznych poziomach rozwoju

owadzanie dus

Twoim zadaniem jest wiec przeko-
nac ich o tym i naktoni¢, by wrocili
do domu. Niektorzy z umartych nie
wiedzg, ze po Smierci zycie wcigz
istnieje. Czasem na przeszkodzie
ich powrotowi stajg powazne
problemy, ktére trzeba koniecznie
rozwigzac — zwtaszcza jesli umarli
wiedli zycie petne boélu i trauma-
tycznych doznan lub gdy niesli
ogromny bagaz win. Wtedy moga
wierzy¢, ze nie zastugujg na lepszy
swiat, na powr6t do swiatta. W tej
sytuacji umarli zwykle potrzebuja
wybaczenia. Mozesz poprosic ich,
by odnalezli w sobie swiatto, a na-
stepnie wyrazi¢ szczere pragnienie
i prosbe, zeby wrocili do swiatta.
Popros ich, aby przywotali do po-
mocy swoje anioty. A potem trwaj

uwiezieni na ptaszczyznie astralnej.
Jako cztonkinie_kowieich rodzin
mozecie poméc im przeniesc sie
do sSwiatfa. Uswiadomienie im
tego faktu jest cudownga rzecza,

a dzieki takiej pomocy w powrocie
do domu, do krewnych i bliskich
w swietle, odniesiecie obopdlng
korzys¢, zarbwno wy, jak i wasi
przodkowie.

Swiadomosci. Sfowo ,,duch” brzmi
przerazajgco. Niektore byty niemate-
rialne réwniez moga nas przerazac
za sprawg swej mrocznej Swiado-
mosci. Jednak wiekszos¢ ,,duchéow”
to po prostu uwiezione dusze, ktére
potrzebuja pomocy w dotarciu do
Swiatta, poniewaz nie wiedzg, jak
opusci¢ ptaszczyzne astralna.

, do éwiattd?

przy nich, dopdki nie przejdg z te-
go wymiaru do nastepnego, gdzie
wita ich duchowa rodzina. Towa-
rzyszenie umartej osobie i poma-
ganie jej w wejsciu w Swiatto jest
niezwyktym doswiadczeniem. Wie-
lu moich klientéw nigdy o czyms
podobnym nie marzyto, ale udato
im sie z powodzeniem przeprowa-
dzi¢ do swiatta krewnych lub prze-
szte aspekty samych siebie. Mozna
bowiem przeprowadzi¢ aspekty
przesztego zycia, ktére zatrzymaty
sie na jakiejs traumie i dlatego nie
wiedzg, ze umarty. Kiedy odchodzg
do swiatfa, ze Swiadomosci osoby
znikajg cierpienie, wiezy tgczace jg
z traumg — swiadomos¢ rozszerza
sie, ulecza i osigga petnie, swiatto
i rados¢.



Kobiety na tej planecie bywaty
zniewazane, doswiadczyty wielkie-
go okrucienstwa i nikczemnosci.
Kiedys byty zmuszane do prostytu-
¢ji w obozach; obecnie takze setki
tysiecy z nich przechodzg przez
to piekto. W Nowym Jorku wy-
dano ksigzke Under Half The Sky
(Pod potowa nieba), ktora opisuje
szereg okrucienstw i drastycznych
doswiadczen, jakie codziennie s3
udziatem kobiet w Afryce, Indiach
i wielu krajach Azji, a takze miesz-
kanek wiekszosci biednych panstw
na $wiecie. Mtode dziewczeta za-
biera sie z wiosek, z ich rodzinnych

Co my, wspolczesne kob

Kolejne pokolenia kobiet dzwi-
gaja cierpienia swych przodkin.
Wstyd, ponizenie, bezradnos¢, roz-
pacz i gniew — wszystkie te emocje,
ktérych doswiadczaty przodkinie,
przechodza kanatami energetycz-

iety, przejetysmy po kobietach, ktor

domow, pod pretekstem organizo-
wania im pracy. Nastepnie sprze-
daje sie je na ,,rynku” seksualnych
niewolnic, fizycznie i psychicznie
zneca nam nimi, by wymusié
postuszenstwo, i sitg zmusza do
zazywania narkotykow, zeby po-
padty w uzaleznienie. Ich historie
s tragiczne. Gieboko wierze, ze
my — kobiety tej planety — mozemy
uhonorowad nasze siostry, zmu-
szane do prostytucji, jednoczac
sie, wzmacniajac sie wzajemnie,
edukujac i zmieniajac swiat tak, by
stat sie dla nas bezpieczny. W wielu
krajach sytuacja zmienia sie dzieki

nymi na ich potomkinie. Przypusz-
czam, ze kobiety zmuszane do
prostytucji byty mtode i pigkne.
Jesli miaty dos¢ szczescia, zeby
przezy¢ ob6z, mogty zosta¢ matka-
mi, tworzy¢ rodziny, rodzi¢ dzieci.

e zmuszano do prostytucji w obozac

edukacji dziewczat — a dotyczy to
przede wszystkim matych wiosek.
W Afryce istnieje powiedzenie:
.Nauczaj chtopca, a nauczysz
chtopca. Nauczaj dziewczyne,
a nauczysz catg wies”. Istnieje
wiele organizacji, matych i duzych,
zatozonych przez zwykte kobie-
ty, ktore po prostu chcg pomédc
innym kobietom w stworzeniu
warunkow do godnego zycia.
Kobiety z kazdego zakatka naszej
planety potrzebuja jednosci, by
moc sprzeciwiad sie przemocy
pod kazdg postacia, skierowanej
przeciwko nim samym.

h koncentracyjnych?

Wstyd i rany w tozsamosci i seksu-
alnosci wnikaja gteboko, w wiele
poziomoéw ich ciat i Swiadomosci.
Przekonania oraz nastawienie do
ciafa i seksualnosci sg
przekazywane swiado-



mie i nieSwiadomie dalej — dzieciom. Naszego
nastawienia do seksu uczymy sie w pierwszej
kolejnosci od rodzicow. Trauma przenosi sie

Z generacji na generacje. Innymi stowy: trauma
przenosi sie genetycznie, w DNA. DNA to nie
tylko zestaw gendw w biologicznym sensie

— jest siedliskiem swiadomosci. Irracjonalne leki,
bariery ograniczajgce wierzenia i naszg percep-
cje majg zwigzek z traumami naszych przodkin.
Wiele przodkin prawdopodobnie nie odeszto
do swiatta wtasnie z powodu rozpaczy i wsty-
du, ktére dzwigaja.

Na innym poziomie wiele tych kobiet
reinkarnowato, przychodzac na swiat z rana-
mi, ktdére koniecznie nalezy uleczyé. Wszystkie
niesiemy zatem rany i wstyd — pamiatki po-
przednich traumatycznych wecielen. Wptywajq
one na nasze obecne seksualne doswiadczenia
i zwigzki, powodujac dysfunkcje, a te z kolei
wypaczaja naszg perspektywe i odbierajg pra-

wo do seksualnego zdrowia.

Istnieje takze zbiorowa rana, ktérg wywota-
ta przemoc, jakiej doznaty kobiety. Istnieje zbio-
rowy strach przed tym, co moze sie zdarzy¢,
gdy kobieta stanie sie potezna: ze zostanie
osmieszona, uznana za dziwaczng, wykluczo-
na, odrzucona, zlekcewazona, a nawet pod-
dana przemocy lub zabita. Podczas Il wojny
Swiatowej — czyli nie tak dawno — kobiety byty
zmuszane do prostytucji i gwafcone, ale to nie
wszystko. Jeszcze dawniej palenie czarownic
na stosach zadato kobietom te wielka, gteboka
i zbiorowg rane. Wedtug rozmaitych szacun-
kow okoto 9 000 000 kobiet byto na rézne
sposoby torturowanych i zostato zabitych na
przestrzeni kilku ostatnich stuleci. Wiele kobiet,
ktére miatam okazje poznac¢ w ramach mej
praktyki, musiato stawi¢ czoto gtebokiemu
lekowi przed wtasng moca, a zwtaszcza przez
mocg rozumiang jako duchowa.

Czy da sie uzdrowi¢ tak wielka traume? Jak to robié¢?

Oczywiscie, ze tak. Wierze
w uzdrawianie i przemiane jed-
nostek, spotecznosci oraz catego
$wiata. Wymaga to wiele czasu
i energii. Cate swoje zycie poswie-
citam uzdrawianiu tego rodzaju
ran. Ludzie musza zacza¢ od
uzdrawiania samych siebie. Kobiety
powinny przyjrzec si¢ swojemu
dziecinstwu i uleczy¢ rany, ktére
powstaty w zrédle rodzinnym
(family of origin). Najpierw dzwi-
gamy te rany w ciatach energe-
tycznych, a nastgpnie objawiaja sie

one w ciatach fizycznych. Musimy
uzdrowi¢ sie na kazdym pozio-
mie, bioragc odpowiedzialnos¢ za
wszystkie aspekty naszego zycia.
Musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢
za kazda nasza mysl, emocje czy
zachowanie. Nie jestesmy odpo-
wiedzialne_i za to, co uczynity |i
nam inne_i, ale odpowiadamy za
uleczenie skutkéw tych czynow.
Musimy najpierw uzdrowi¢ proble-
my z naszego zrédfa rodzinnego,
a nastepnie zajac sie trudniejszymi
problemami — czyli znalez¢ i ule-

czy¢ rany naszych przodkin
i traumy z naszych przesztych
zy¢, ktore wplywajg na nasze
obecne zycie. Uzdrawiajac sie-
bie, uzdrawiamy takze nasze
przodkinie i przyczyniamy sie

do uleczenia ran, ktérych doznaty
kobiety jako wspdlnota. Jednym

z najwazniejszych moich dziatan
w tej chwili jest uczenie, jak uzdra-
wiac te gtebokie, dotykajgce wielu
pokolen rany. W marcu ponownie
przyjezdzam do Polski, zeby znéw
uczy¢ o uzdrawianiu przodkin.




Ciesze sie, ze zadajecie to pyta-
nie. Wiekszos¢ kobiet nie rozumie,
jaki wptyw na naszg codziennos¢
ma ,,seksualna historia” nas — ko-
biet. Archetypy seksualne wtadajg
nami w bardzo subtelny sposéb.
Kobiecej seksualnosci nie postrzega
sie zazwyczaj jako seksualnej wol-
nosci. Naszg seksualnos¢ kontro-
luja ojcowie, chtopacy, mezowie,
instytucje religijne, prawa kultury
oraz caly patriarchalny swiat. Dzieje
sie tak juz od 5000 lat, a szczegdlne
natezenie zjawisko osiggneto w cia-
gu ostatnich 2000 lat. Archetypy
s jakby postaciami ze snu w zbio-
rowej nieswiadomosci kobiet.
Powstaty jako rezultat wspolnych
doswiadczen kobiet w czasach pa-
triarchatu. Kobiety uzywaty seksu,
aby zapewnic sobie dach nad gfo-
w3 i bezpieczenstwo. Postugiwaty-

sSmy sie seksem, aby przywigzac do
siebie partnera seksualnego, zeby
nie odszedt do bardziej wyrafino-
wanej kochanki. Nauczytysmy sie
manipulowadé mezczyznami i kobie-
tami dzieki seksualnej mocy, jaka
nad nimi mamy. Musze zaznaczy¢,
ze to samo odnosi sie do relacji
lesbijskich. Mdéwigc o seksie, nie po-
mijam spotecznosci gejowskiej i les-
bijskiej. Aby osiggnac¢ swoje cele,
przyjmujemy — na przyktad — arche-
typ prostytutki. Prostytutka korzysta
ze swoich umiejetnosci i tego, ze
nie moze odmowi¢. Zrodtem jej
dumy jest nieustanna dostepnos¢

— dzieki ktérej partner pozostaje
przy niej. Niestety, nie zna ona wta-
snych rytméw seksualnosci ani nie
wie, czego sama pozada. Jej jedyny
cel to przypodobanie sie partnero-
wi i sprawienie mu przyjemnosci.

Archetyp seksualnej niewolnicy to
postac kobiety, ktéra nie wierzy, ze
jej ciato nalezy do niej. Jej ciato to
wiasnos¢ jego posiadacza, wyste-
pujacego czesciej pod imieniem
meza lub kochanka. Z kolei arche-
typ zakonnicy to postac kobiety,
ktéra nie szuka w ciele cielesnych
przyjemnosci. Uwaza seks za cos
niskiego i brudnego, zyje jedynie
w wyzszych czakrach, sadzac, ze
seks nie jest jej potrzebny. Moze
powstrzymywac sie od seksu, sta¢
sie oziebta lub catkowicie odcigc
sie od seksualnosci. Uwodzicielka
to kobieta, ktéra kusi mezczyzne
swoj3 seksualng potega, a kiedy ten
sie w petni zaangazuje w zwigzek,
odrzuca go, obawiajac sie prawdzi-
wej bliskosci. Oto kilka z archety-
pow kobiecych. Istniejg réwniez ich

meskie odpowiedniki.
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w ich osobistej historii oraz w historii zbioro-
wej. Uzdrawianie seksualnosci musi obejmowac
uzdrawianie wstydu i uznanie, ze seksualnos¢ to
konieczny element kobiecej mocy. Prowadzitam
miedzy innymi warsztaty z uzdrawiania seksual-
nosci zgodnie z zasadami psychologii zoriento-

Prowadzitam rézne warsztaty. Skupiamy sie
na wyszukiwaniu i uzdrawianiu archetypéw.
Dyskutujemy o kobiecej seksualnosci i o tym,

w jaki sposob opresja w niezauwazalny sposéb
ograniczyfa nasza seksualng wolnos¢. Moim
celem jest pomoc kobietom w uwolnieniu sie na

wszystkich poziomach poprzez uzdrowienie ran

Prowadzitag niedawno w p
Czy mogtabys nam powied

Inicjacja oznacza dla mnie
~energetyczng transmisje swia-
tta”. Pracuje tedy z Boskg Matka,
ktéra przybywa do mnie jako
Krélowa Niebios. Jestem — jak
w wielu poprzednich wcieleniach
— jej kaptanka i poswiecitam swoje
zycie zadaniu przywroécenia Boskiej
Kobiecosci naszej planecie. Pierw-
sza z inicjacji, jakich udzielam, to
Inicjacja Biatego Ognia. Dokonuje
jej kilka przekazniczek (channels),
ktére pozostajg w zwigzku z ener-
gia Boskiej Matki. Biaty Ogien
pomaga oczysci¢ z negatywnej
energii ciato, czakry, DNA, pole
eteryczne i wszystkie miejsca,

w ktére mozesz go skierowac.
Traumy z poprzednich zywotéw
wytwarzaja ,,skorupe” na polu ete-
rycznym lub gesta, twardg energie,
ktére uniemozliwiajg nam kontakt
z wtasng Wyzszg Jaznig lub Wyz-
szymi Dziedzinami Swiatta.

Kolejna inicjacja nosi nazwe

olsce warsztat

Inicjacji Dziewieciu Gwiezdnych
Bram. W jej trakcie w kazdej

z Twoich dziewieciu bram gwiezd-
nych — czyli czakr — zostaje zasa-
dzone ziarno swiatta. Ziarna te
wspomagaja transformacje Twoje-
go pola eterycznego z tréjwymia-
rowego w pieciowymiarowe. Maja
takze zapewnié Ci potaczenie

z Boska Matka, ktéra bedzie Cie
prowadzi¢ na duchowej sciezce
ku wniebowstagpieniu. Energia

ta wytwarza swiatto w kolorach
fioletowym, rézowym i ztotym,
ktére pomagajg uzdrowic peknie-
cia i szczeliny w aurze.

Nastepna inicjacja to Osadze-
nie Mer Ki Va, w trakcie ktérego
postuguje sie swietg geometrig,
aby podnies¢ Twojg Mer Ka Ba
— sze$cioramienng gwiazde — da-
jacq dostep do dziedzin wyzszych
wymiaréw, do poziomu Mer Ki Va.
Mer Ki Va to czworoscian na bazie
osmioramiennej gwiazdy, ktory

wanej na proces oraz tantryczne.

! Y. na ktorych inijci 3 i
o Y, na k Jowatas kobij
lec, co to za Inicjacje, co one dajg kobietoneﬁy'

zapewnia wznoszacej sie
duszy jasniejsze i silniejsze
swiatto. To, co cztowiecze,
wznosi sie i zamienia w byt
krystaliczny. Taka transfor-
macja jest konieczna dla
wszystkich, ktére rzy chca
przenosi¢ rozlegta energie
Swiatta, jakie sptywa na Ziemie.
Mer Ki Va rownowazy i ozywia ak-
tywnos¢ pomiedzy polkulami na-
szego mdzgu, wzmacnia energie
zyciowa, wspiera rozwoj ducho-
wy. Istniejg trzy poziomy przejscia:
Mer Ki Va o 8 wierzchotkach, Mer
Ka Va o 12 wierzchotkach oraz
dwudziestowierzchotkowa Mer Ka
Na. Wraz z przejsciem na wyzszy
poziom wzrasta zdolnos¢ prze-
noszenia $wiatta o coraz wyzszej
czestotliwosci.

Ostatnia inicjacja to peruwian-
skie Munay Ki — 9 rytuatow, ktore
przekazali nam szamani Q’ero,
potomkowie Inkéw. Pradawne




proroctwa Ameryk méwia o poja-
wieniu sie na Ziemi nowego czto-
wieka: wolnego od leku i zyjacego
w swojej transcendentnej, po-
nadzmystowej naturze. Munay Ki to
.kod"” tego nowego cztowieka, jaki
otrzymatysmy_lismy w formie trans-
misji energetycznej. Te 9 rytuatow
przygotowuje réwniez pole ete-
ryczne i aure poprzez uzdrowienie
trwadych, gestych energii nizszego
poziomu i przygotowuje pole do

przyjecia pieciowymiarowych energii
0 wyzszej czestotliwosci, jakie stajg
sie nam dostepne.

Obecnie cata moja praca stu-
zy przygotowaniu przejscia catej
planety na wyzszy poziom. Po-
wracajaca Bogini niesie Mitos¢ na
poziomie niedostepnym w znanej
nam dotad, tréjwymiarowej rze-
czywistosci. Bezwarunkowa Mitos¢
stanie sie dostepna dla wszystkich,
ktére_rzy uzdrowia rany z przeszto-

sci i Swiadomie postanowig pod-
nies¢ czestotliwosc swoich ciat oraz
wznies¢ swiadomos¢ do pigtego
wymiaru. W 2011 roku wracam

do Polski, zeby udzieli¢ kolejnych
inicjacji. Zapytatam Krélowa Niebios,
jak poznam, kto powinna_nien by¢
inicjowana_y. Odpowiedziata: “Te_ci,
ktérze_rzy o to poprosza”. Jesli po
przeczytaniu tego wywiadu poczu-
jecie wezwanie, by¢ moze jestescie
gotowe _i przejs¢ jedng z inicjacji.

Wiemv. 3 G . . .
Y. ze prowadzitas dziatania na rzecz pojednania paIestyhsko—izraelskiego. Na czym one polegaty?

Robie to juz od 12 lat. M¢j
partner, dr Gary Reiss, jest gtéwnym
facylitatorem tych dziatan w Izraelu.
Sprowadzamy ludzi z obu stron
konfliktu w jedno miejsce, w ktérym
przebywaja ze sobg przez kilka dni.
Palestynki_nczycy, ktore_rzy chca
uczestniczy¢ w tym procesie, muszg
otrzymac zezwolenie na opuszcze-
nie terytorium palestynskiego. Nie-
tatwo je zdoby¢, poniewaz trzeba
przedstawic istotny powdd wyjazdu
i czekac nawet kilka miesiecy. Czesto
granica w ogdle zostaje zamknigta,
a wtedy chetne_i nie moga uczest-

niczy¢ w spotkaniu, nawet jesli majg
przepustke.

Wiele_u uczestniczek_6w nigdy
nie znajdowato sie w tym samym
pomieszczeniu z osobg z ,,tamtej
strony”. Istnieje mndstwo stereoty-
péw na temat ,,tamtych” i lekdw.
Zwykle staramy sie, zeby w dzia-
taniach braty_li udziat facylitator-
ki_rzy zarébwno z Izraela, jak i Pa-
lestyny. Nasze metody obejmuja
procesy grupowe, dziatania przez
sztuke, procesy w duzych i matych
grupach. Jedng z metod jest dzie-
lenie sie historiami. W ten sposéb

obie strony moga odkry¢ podo-
bienstwa w cierpieniach, jakich
doznaja. Matki widza, ze po obu
stronach ging dzieci, a ich smier¢
wecale nie rozwigzuje konfliktu.
Integrujemy wiez z Ziemig poprzez
medytacje dotyczacg Ziemi — tak,
aby sama Ziemia poprowadzita
uczestniczki_ow ku rozwiagzaniu
konfliktu. Bez powigzania z czyms,
co jest ponad nami, ludzie powta-
rzajq tylko cykl zemsty, nienawi-
$ci i strachu. Naszym celem jest
zakonczenie konfliktu poprzez
transformacje go w jednosc¢.
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Do 21. roku zycia nalezatam do
kosciota episkopalnego, a potem
przesztam na hinduizm i przez
10 lat studiowatam wedy. Byto
to moje pierwsze doswiadczenie
w czczeniu Bogini. Jako trzydzie-
stoparolatka zaczetam uczy¢ sie od
Matki Ziemi — Gai, ktéra powie-
dziata mi, ze zyje, jest Boginia i ze
nasze ciafa oraz sSwiadomos¢ sg
jednoscig. Otrzymatam od niej dar
leczenia ziotami, ktory otworzyt
mnie na wyzsze poziomy rzeczywi-
stosci, gdzie Byty Swietlne (Be-
ings of Light) pokazaty mi droge
uzdrowienia, uczac mnie o ranach
w aspektach przesztego zycia i o
oczyszczaniu czakr. Nauczyty mnie
tez, jak moge rozszerzy¢ umiejet-
nosci metapsychiczne, aby taczy¢
sie ze swoim duchem i korzystac
z jego wskazéwek. W dziedzinie
Swiatta przebywaja Bogowie, Bogi-
nie, Wniebowstapieni Mistrzowie,
Archanioty, anioty, przewodnicy
i istoty gwiezdne z innych planet.
Wszystkie_cy one_ni pokazali mi,
jak uzdrowi¢ kazdy aspekt mojej
jazni, jak patrze¢ na wszystkie
rany, abym mogta uzdrowi¢ sie

w petni i przyblizy¢ do formy
krystalicznej istoty, ktérg mam

sie sta¢. Miatam wielkie szczescie
przez 15 lat naleze¢ do grupy
kobiet, z ktérymi wspdlnie dojrze-
watysmy, postepujac na sciezce
szamanskiej. Wszystkie kobiety

z mojej grupy ustyszaty dawno
temu, ze w licznych przesztych zy-
wotach szty sladami guru lub same
byty duchowymi przewodniczka-
mi. W tym zyciu mamy nauczy¢ sie
schodzi¢ najgtebiej i znalez¢ w nas
Mistrzynie. Z tg wiedzg pojecha-
tam do Indii i tam przyjetam inicja-
cje Ammadi — przytulajgcej matki.
Jako przedstawicielka Boskiej
Matki na tej planecie czyni ona
bezinteresownga ofiare ze swojego
catego zycia. Ammacdi ucielesnia
wszystkie cechy Boskiej Matki
—wznosi szpitale dla ubogich,
zeby mogli otrzymac pomoc, na
ktéra inaczej ich nie sta¢, naucza
biedakow, burzy slumsy i buduje
domy dla ubogich ludzi, karmi ich,
tworzy dla nich samowystarczalne
srodowisko do zycia. Jest wspot-
czujacg matkg — i moim wzorem
w zadaniu niesienia pomocy.

Miatam tez wielkie szczescie
pracowac z kilkkoma utalentowany-
mi przekazniczkami_kami, ktore_rzy
stworzyli kanaty, abym mogta
pozna¢ wiedze ptynaca z wyzszych
dziedzin Swiatta. Zawdzieczam
to miedzy innymi Uzdrowicielce
Biatego Orta (White Eagle Medicine
Woman), pozostajacej w tacznosci
z Babkami, ktdre przybywaja jako
zywioty ziemi i rézne formy Bogin.
W ramach Whirling Rainbow Fo-
undation (Fundacji Wirujacej Teczy)
pomaga ona we wniebowstgpieniu.
Michelle Eloff z RPA jest przekaz-
niczkg dla Mistrza Kathumiego oraz
Marii Magdaleny i innych Bogow
i Bogin, ktére_rzy wplatajg energie
Bogini w krysztatowa siec i przeka-
zujg naszym ciatom swietlne kodly,
wspomagajace wznoszenie si¢ na
wyzszy poziom. Michelle prowa-
dzi strone www. thelightweaver.
org/club. Inny wspaniaty przekaznik
to James Tyberonn, pozostajacy
w tgcznosci z Archaniotem Mata-
tronem, ktory uczy nas, jak utrzy-
mywac krysztatowa sie¢ i budzic
krysztaty Atlantéw. Strona Jamesa
to www.earth-keeper.com.




Czuje, ze miatam wielkie szcze-
scie, poniewaz otrzymatam bardzo
jasne, spojne wskazéwki na mojej
drodze. Uzdréw swojg historie,

a otworzy sie w Tobie droga, dzieki
ktérej ustyszysz ducha. Wiem,

ze to, co stysze, jest prawda, ze
wzgledu na mitos¢, ktéra towa-
rzyszy przekazowi. Na tej drodze
moja mitos¢ i rados¢ nieustannie
wzrastaty. Rozpoznaje prawde,
poniewaz moéwi mi to moje ciato

i otwiera sie czakra serca. Zostatam
pokierowana ku ludziom, ktérym
moge zaufad i ktdrzy ida tg sama
$ciezka. Jestem Czynigca Swiatto

skad masz PEW!
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(Light Worker)'. Na swiecie sg

juz tysigce Czynigcych Swiatto,

a kolejne_i wciagz do nich dofa-
czaja. Czynigcy Swiatto tworzg
sie¢ na cafej planecie | wspieraja
wszystkich, ktére_rzy wybrali, ze
w 2012 roku pragng przebudzi¢
sie z nowymi energiami. Wiem,

ze jestem na wtasciwej sciezce

— poniewaz czuje gteboka mitos¢
Ducha i zaufanie ze strony Kré-
lowej Niebios. W tym momencie
swojego zycia zawierzam nieustan-
nym wskazéwkom, ktére docierajg
do mnie w réznej formie. Ufam
mojej inspiracji, snom, a przede

jak robic¢ t0: €

7 Skad wiesz

o robisz?

wszystkim mojemu sercu. Zwrdcili
na mnie uwage Wniebowstgpieni
Mistrzowie?, a ja zblizytam sie do
nich. Nawiazalismy piekna rela-
cje, na ktoérg moge liczy¢. A wiec

— pracujcie nad swoim uzdrowie-
niem, zebyscie mogty_li ustyszec,
po co tu jestescie i co macie zrobic.
Proscie o wskazdéwki. Dostaniecie
je. Médilcie sie, aby znalez¢ sie na
sciezce Wniebowstgpienia, kiedy
w 2012 roku zajdg zmiany w i na
Ziemi. Bogini Was poprowadzi,
jesli Jg o to poprosicie. Skonczy sie
cierpienie, kiedy Waszg jazn wypet-
nig btogos¢, mitosc i rados¢ ducha.

Skad czerpiesz tyle energii do tak intensyvvnego dziatania?

Zrédtem sity jest dla mnie
ugruntowanie — zakorzenienie
w Ziemi. Podczas pracy czerpie
Swietlistg energie ze Stonca iz
entuzjazmu. Od 30 lat jestem we-
getarianka. W miare, jak wzrastajg
czestotliwosci swiatta, musiatam
nauczy¢ sie odzywiad jeszcze
lepiej i utrzymywac ciato w lepszej
kondycji — poniewaz fizyczne ciato
musi by¢ w dobrej formie, zeby
znies¢ wyzsze czestotliwosci $wia-
tta. Im bardziej oczyszczam sig ze

swojej historii, tym wiecej swiatta
niesie moje ciato. Gdy nauczam

i dokonuje inicjacji, czuje, jak moja
prace wspieraja energie Bogini.
Podtrzymuje mnie poczucie, ze

w kazdej chwili jestem kochana.
Dopiero od niedawna wszystkie
lata mojego zycia i mojej pracy za-
czety owocowac doswiadczeniem
statego, trwatego szczescia. Trans-
ofmacja trwata juz od dawna, ale
ostatnio — dzieki nowym czestotli-
wosciom swiatta, jakie dotarty do

1. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.lightworker.com.
2. Wniebowstapieni Mistrzowie — dusze, ktére po przejsciu przez liczne wecielenia, zgromadzeniu odpowiedniej ilosci doswiadczen i zbalansowaniu
wiasnej karmy przerwaty cykl reinkarnacji i osiggnety zjednoczenie z najwyzszym béstwem — nazywanym przez niektorych Swiattem. Moga

kontaktowac sie ze Swiatem ziemskim przez swoich wystannikéw czy przekaznikéw, ktérym dyktujg przestania (channeling).

Ziemi — potrafie naprawde cieszy¢
sie owocami mojej pracy i mojej
tacznosci z Duchem. Poziomy
swiadomosci, jakie osiggnetam, sa
dostepne dla wszystkich. Wystar-
czy, ze bedziecie traktowac po-
waznie swoje zycie, kontynuowac
prace i pamietac, ze nie jestescie
same_i. Jesli tylko potraficie
dostrzec wokéf siebie dziedzine
Swiatta i poczu¢ nieprzerwana
fale mitosci i wsparcia — bedziecie
nieustannie zy¢ petnia radosci.

Dziekujemy za rozmowe.

¥
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CZERN
jest elegancka

tekst: Ewa Bury

Mam sentyment do czarnego aspektu Bogini. Bogini
w aspekcie biatym oznacza poczatki, swiezos¢, wzrasta-
nie. W czerwonym to dostojna, dojrzata pani, petna mat-
czynego ciepta. Natomiast Bogini w czerni jest wtadcza,
grozna, nieprzewidywalna, Smiertelnie niebezpieczna. Nie
bez powodu egzystencja-
Jako Sekhmet pali ogniem to, lisci chadzali w czerni.
oo co spali¢ trzeba. Trudno rozmysla¢  nad
¢ ruing zycia w biatej gar-
sonce. A czern jest tajemnicza i elegancka. Przydaje klasy.
Bogini w czerni jest niezalezna. Robi to, na co ma ochote.
Rzadzi! Tanczy taniec Smierci i zniszczenia. Tanczy jak tor-
nado, jak trzesienie ziemi, kolosalny deszcz i ogien w jed-
nym. Jako Sekhmet pali ogniem to, co spali¢ trzeba. Jako
Kali obcina gtowy demonom i zawiesza na piersi naszyj-
nik z czaszek. Jako Hekate pedzi na czele swej upiornej
sfory na granicy obu swiatéw, na rozstajach drdg. Jako
Kora schodzi w mroki Hadesu,
porzucajgc swe dziewicze imie
Persefony. Jako Oya swojg po- ; ) Il
tezng miotta oczyszcza swiat I’zawiesza na piersi
z brudu stagnacji. *4® naszyjnik z czaszek.
Potréjna Bogini odzwierciedla
nasz swiat i nas samych. Cate nasze istnienie jest zbudo-
wane na tej potrdjnej zasadzie — poczatek, szczyt, koniec.
Jak w klasycznym opowiadaniu, ktére powinno zawiera¢
wstep, rozwiniecie i zakonczenie. Takze my rodzimy sie,
osiggamy dojrzatos¢, umieramy. W naszym zyciu pewne

Jako Kali
obcina gtowy demonom

. William Blake, Hekate, 1795, Tate Gallery, Londyn

http://commons.wikimedia.org/wikifFile:William_Blake_006.jpg




sprawy pojawiajg sie, 0siggaja swo- malaje byty kiedys dnem oceanu
je apogeum i konczg sie. Imperia i zapewne bedg nim ponownie.
powstaja,  nabie- oo ! tylko Kali tanczy
rajg mocy, zostajg Jako Hekate pedzi na czele ¢ taniec $mierci na

obalone. Jedna re- swej upiornej sfory na granicy gruzach tego, co
ligia wypiera dru- obu $wiatéw, na rozstajach drég. kiedys byto zna-
ga, nowe kierunki czace. Koniec, kres,
sprawiaja, ze dawne poglady dez- a wiec takze smierc — sg niezbedne
aktualizuja sie. Nawet potezne Hi- dla rozwoju. Lecz tak naprawde,

z tej perspektywy, smierci nie ma.
W bezustannej przemianie zycie
trwa bez zmian. Dobrze mie¢ to na
uwadze i cieszy¢ sie tym, co jest.

Jay Mata Kali, Jay Mata Durge
Jay Mata Kali, Jay Mata Durge
Kali Durge, namoh namah
Kali Durge, namoh namah




Jesli poprosisz jg o matkowanie,
uzyje wszystkich swoich mieczy,

e

. a gnieW:
w, ha jezyku m
Na rekach ma@ kre st czutos¢. \

w jej oczach je p L‘ .

Zazwy-
czaj wzywam jg, by pomogta mi
zamienic site rozpaczy w site gniewu. Kiedy zasysa
mnie otchtan, w ktérej sa tylko samotnos¢, poczucie opuszcze-
nia i bol, Kali przywraca mnie zyciu. Zamienia niebieski 16d w czerwony
ogien, na powrdt wpuszcza w moje zyty krew. Podrywa mnie do lotu, uzycza swoich
skrzydet. Jesli poprosisz jg 0 matkowanie, uzyje wszystkich swoich mieczy, toporéw i rak, by
ochroni¢ Cie przed niebezpieczenstwem. Schowa Cie w kieszen jak kangurzyca mate.
llekro¢ ide do mojego lekarza, méwi mi: ,,Masz w sobie za duzo ognia”. Ten ogien to moj tempera-
ment, moj sposob bycia, moja wrazliwos¢, moja che¢ do wstawania rano, moje paliwo do pracy, moja
rados¢ zycia, moje potaczenie ze swiatem. Bez niego umieram. Wzywam Kali, gdy czuje, ze zanika, ze
zdmuchnat go wiatr jakiegos rozstania, ze jakas troska pozbawita mnie oddechu, a bez tlenu ogien umiera.
Ten ogien czesto pozwala mi przetrwag, ale bywa za silny i wtedy staje sie nisz-
czycielski. Niewyrazony, zaczyna trawi¢ od srodka, pozera mnie sama.
Ostatniego lata zwiedzatam z przyjaciotmi Sardynie. Gdziekolwiek pojechalismy
— w poblizu szalat pozar. Miatam okazje przestraszyc sie wtasnej sity. Zobaczy¢, jak
dziata, gdy jej nie kontroluje, nie doceniam, nie panuje nad nig. Widziatam zgliszcza
i prébowatam zrozumie¢, jakie spustoszenie moge sia¢. Zdarza mi sig, ze nie czuje
mocy swojego gniewu, dlatego wyrazam go nazbyt ekspresyjnie. Zdarza mi sie ze strachu przed nadmiarem w ogéle
go nie wyrazi¢, by nastepnego dnia obudzi¢ sie w wrzodowym bélem zotadka. Na Sardynii ogien kroczyt za mna, a ja
czutam, ze to ten sam ogien, ktoéry jest we mnie. Znam ten stan, w ktérym nie umiem go ugasi¢, zmniejszy¢, uspokoic.
Znam ten moment, w ktérym ogien jest na granicy kregu ogniska, a ja mam ochote wypusci¢ go na wolnos¢ i zanurzy¢
sie w karnawale czerwieni. Niczym smok, ktéry w dziele swojego zniszczenia dopatruje sie nowych wzoréw. Moja mitos¢
do Kali jest mitoscig do tej samej energii. Znajduje w niej nie tylko emanacje tej sity, ale i jej
uhonorowanie. Potezna Bogini kroczy w glorii i chwale, petnoprawna, petnowymiarowa, bez
wyrzutéw sumienia. Intensywnosc jej istnienia, jej wyrazistos¢, jej moc zachwycajg mnie nie
mniej niz fakt, ze ona te moc celebruje, eksponuje i pozwala innym z niej czerpac.
Wzywam Kali takze, gdy potrzebuje ochrony. Wyobrazam sobie, jak jednym cieciem przerywa
nici, ktére mnie petaja, potaczenia, ktérych juz nie chce, linie napiecia i supty, w ktérych sie
pogubitam, kanaliki, ktérymi ucieka moja energia. Kiedy znajduje sie w poblizu kogos, kogo
sie boje, wizualizuje jej obecnos¢. Wystarczy iskra jej irytacji. Kali, niczym dziki kot uderzajacy wsciekle ogonem, zatatwia
sprawe. Ten ogon ustanawia barykade, za ktdrg jestem bezpieczna.
Mam w domu jej wizerunek. Wielki, kolorowy, wyszywany cekinami. Zdobig jg pas i naszyjnik z ucietych gtéw wasaczy.
Dzierzy w wielu rekach miecze, berta, topory i noze. Pokazuje jezyk, podobna do zmii odstraszajacej wroga. Zabija
samym spojrzeniem. Jej twarz jest jak lew z hathajogicznej asany. U jej stop lezy maz — hermafrodytyczny Siwa. Wedle
legendy Kali go chroni, ale ci, ktdérzy jej nie znajg, mysla, ze to jej ofiara. Kobiety, ktére mnie odwiedzaja, cieszg sie na
jej widok. Mezczyzni czuja niepokdj. Kobiety pytajg z zaciekawieniem i sympatia, kto to. Mezczyzni udaja, ze jej nie
widza, albo prébuja deprecjonowac gtupimi zartami.
Jedna z wtasciwosci Kali to wzmacnianie tego, co jest. Jesli towarzyszy Ci silny afekt, Kali go wzmocni. Nie zabie-
rze od Ciebie gniewu, predzej pozwoli mu zadziata¢ na Twojg korzys¢. Nie zabierze od
Wyobrazam sobie, Ciebie sity emocji, ale moze te site inaczej ukierunkowac.
jak jednym cieciem W kanonicznych tekstach hinduizmu Kali Devi obrosta historia, ta zas obrosta znacze-
przerywa nici, niami. Ja jednak odczytuje te figure poza religijnym przekazem, najpewniej niezgod-
ktére mnie petaja, nie z prawomocnymi interpretacjami. Przyktadam do niej wtasne kody, szukam
pofaczenia, w sobie tego, co sprawia, ze jej widok koi moje serce. Tym czyms sa godnos¢
ktdrych juz nie chce i gniew - nierozerwalnie splecione. Prosze ja o obecnos¢, gdy czuje, ze mu-
(...). sze odzyskac¢ gniew, by odzyska¢ godnos¢. Chodzi mi o ten impuls, ktéry
pozwala rozpocza¢ proces ponownego ustanawiania siebie. Odbu-
dowywania granic. Transformacji ku nowej tozsamosci po rozpadzie starej.
Im bardziej rozpad ten przeczogat mnie przez czarne dziury, tym
bardziej Kali moze by¢ niezastapiong sprzymierzen- '
czyniag procesu reintegracji. *°

toporow i rak, by ochronic¢ Cie
przed niebezpieczenstwem.

Potezna Bogini

kroczy w glorii i chwale,
petnoprawna, ole
petnowymiarowa,

bez wyrzutdéw sumienia.



Kali
za-
wiera
w sobie
paradoks:
grozna
i czuta zara-
zem, jest panig
Smierci i opie-
kunczg matka.
Przeraza, sieje
zniszczenie, nie uni-
ka zadnej konfron-
tacji, a zarazem leczy
rany, bierze w ochrone,
szykuje schronienie. Do-
brze ulokowaé marzenie
o tej podwojnosci w Bo-
gini, a nie w mezczyznie.
W przeciwnym razie czeka
nas jedynie rozczarowanie.
Konfrontacja jest moim
zywiotem. Z trudem przycho-
dzi mi jej unika¢. Mozolnie
ucze sie, ze milczenie, odejscie,
rezygnacja bywaja lepszym roz-
wigzaniem niz dyskusja, forsowa-
nie, walka. Nie idzie mi ta nauka
najlepiej. Kali sprzyja moim sponta-
nicznym wyborom. Przy tych ,,z roz-
sadku” ma mniej do roboty. Przede
wszystkim jednak pomaga mi w trudnej
pracy samoakceptacji. To, co dla wielu jest
we mnie zbyt trudne — impulsywnos¢ i zaan-
gazo-
Kali zdejmuje ze mnie wstyd. wanie - to jej
Namawia, by zamiast zamrazac krew, atrybuty. Artybuty Bogi-
cieszyc sig, ze jest goraca. ni. Kali zdejmuje ze mnie wstyd. Namawia, by zamiast
- zamrazacd krew, cieszyc sie, ze jest goragca. Bez tego
ognia wielokrotnie stracitabym elementarng radosc¢ z istnienia. Rados¢,
bez ktorej nie widze sensu, by zy¢. Gdy jg gubie, wzywam
Kali, by uzyczyta mi sit do szukania utraconego
skarbu. A ona nie zawodzi.

. Kali o Tysigcu Rak, Jonoikobangali, Kali Puja Pandal, Potudniowa Kalkuta

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hajar_Haat_Kali.JPG
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Na catym swiecie, obecnie

i w przesztosci, nawet bardzo
odlegtej, spotykamy spotecznosci
plemienne, klanowe, itp., w ktérych
gtéwnym ,,organem” decyzyjnym

i doradczym jest Starszyzna czy tez
Rada Starszych. Kobiety i mez-
czyzni, na ogot starsi juz wiekiem,
wybierani byli do tej funkgcji przez
swojg spotecznos¢. Zyli bardzo
tradycyjnie i czesto bez kontaktu

z nowoczesnymi kulturami. Bycie
Starszg czy Starszym to wielki
honor i zaszczyt, ale takze wielka
odpowiedzialnos¢. Dlatego byli

i sg to ludzie o wielkiej madrosci

i rozlegtej wiedzy, z duzym zycio-
wym doswiadczeniem, posiadajgcy
wielkie zalety ducha, takie — miedzy
innymi — jak wspétczucie, cierpli-
wos¢, wytrwatosé, prawdomow-
nos¢. Posiadajacy wiele talentow,
ktére pozwalajg

im by¢ strazniczka-

mi_kami madrosci,

przepowiedni i pro-

roctw. Sq bardami

snujacymi dawne

opowiesci, uzdro-

wicielkami_ami,

posiadajgcymi

madros¢ ulecza-

nia cztowieka na poziomie
fizycznym, emocjonalnym, mental-
nym i duchowym. Utrzymujq i prze-
kazujg nastepnym pokoleniom
wiedze o praktykach duchowych,
posiadajg zebrang wiedze i do-
Swiadczenia catych pokolen o natu-
ralnym srodowisku, w ktérym zyja,
oraz o catym kosmosie. Te wiedze

i madros¢ zbierano przez tysigce lat
i przekazywano ustnie z pokolenia
na pokolenie. To do nich nalezy
dbanie o harmonie w spotfecznosci,
o zgodne funkcjonowanie w przy-
jazni i mitosci ze sobg nawzajem, ze
wszystkimi istotami i Matkg Ziemig,

; i 0 zapewnienie przetrwa-

@Starsi, Starszyzna

nia wszystkim zyjagcym i nastepnym
siedmiu pokoleniom.

Jeszcze do niedawna rdzenne
spotecznosci strzegty swojej wiedzy,
Swietych ceremonii i obyczajéw.
Lecz pod koniec XX wieku, zgodnie
Z przepowiedniami i proroctwami
przekazywanymi przez Starszych,

a zapowiadajgcymi przetomowe

czasy na Ziemi i dla

Ziemi, otworzyly sie

i dzielg sie swoimi

starozytnymi nauka-

mi i wiedzg o uzdra-

wianiu, aby ludzie

wszystkich koloréw

skéry we wspolnym

dziataniu przywrdcili

réwnowage zycia

na Ziemi. Dlatego pojawili sie teraz

takze nowi straznicy madrosci, na-

zywani sg ,,budowniczymi mostéw’
lub szamankami
czy szamanami
XXI wieku. Sg
uczennicami_
uczniami swoich
rdzennych star-
szych, u ktérych
studiowaty i
przez wiele lat.
Maja takze

wyksztatcenie akademickie, czesto

w kilku dziedzinach, takich jak

medycyna, ekonomia czy komu-

nikowanie spoteczne. Sg emisa-

riuszkami_ami miedzy rdzennym

sposobem widzenia

Swiata a tym pre-

zentowanym przez

nowoczesng kulture.

Dostaty li od swojej

Starszyzny pozwole-

nie, aby dzieli¢ sie naukami

przodkdw.

Temat Starszyzny istnieje
w moim zyciu od dtuzszego czasu.
Przed wielu laty (moze juz kilku-
nastu), gdy bytam na warsztacie

’

prowadzonym przez starszq kobie-
te, ktéra przekazywata nam nauki
i madrosci rdzennych plemion,
ktos zadat pytanie: ,Jezdzisz duzo
po swiecie i tam, gdzie sie uczysz,
jestes tez czescig Starszyzny.
Powiedz, jak to widzisz: czym jest
i jaka role moze w naszym nowo-
czesnym spoteczenstwie petnic¢
starszyzna”. Odpowiedz
pamietam dobrze, bo
data mi duzo do mysle-
nia. To byt warsztat tan-
cow, uczestniczyto w nim
wiec duzo
miodych lu-
dzi — kobiet
i mezczyzn.
Powiedzia-
ta, patrzac
na nas siedzacych w kregu: , To wy
jestescie starszyzng”. Nawet nie
powiedziata , przyszta starszyzng”.
Wydawato mi sig, ze Starszyzna,
zgodnie ze znaczeniem tego
stowa, to zgromadzenie ludzi po
szescdziesigtce lub siedemdziesigt-
ce. Takich, ktorzy przezyli duzo,
zdobyli doswiadczenie i madros¢.
A tu masz — mtoda starszyzna.
Wozietam to sobie bardzo do serca
i trawitam przez jakis czas. Az nie-
dawno otrzymatam list od Starszej
— ,Babci”, ktéra nalezy miedzy in-
nymi do rady Trzynastu Bab¢ znad
Pacyfiku, a w liscie bardzo piekne
i doktadnie wyjasnienie, kim sg
Babki.
.Kim sg Babcie?
Pewna kobieta
podzielita sie nauka-
mi lrokezéw: ,,Wiele
tysiecy ksiezycow
temu, kiedy Zotwia Wyspa byta
jedynym masywem lagdowym
i Dzieci Ziemi zyty razem w jed-
nosci, Matka Ziemia zawotata do
wszystkich kobiet Ludzkiej Rasy.
To wotanie przez wieki odbijato



sie echem w sercach kobiet, gdzie-
kolwiek byty, i nadal brzmi w ich
sercach — to najczystsze pragnienie
Matki Ziemi, aby kobiety przyjety role
jako Strazniczki

piekna, harmonii,

réwnosci i pokoju.

| taka jest rola
Bab¢ w czasach
wielkich zmian
na Ziemi, be-
dacych brama
do nastepnych 500 lat. Majg nies¢
przestanie Matki Ziemi wszystkim
kobietom, niezaleznie od tego, jak
i gdzie zyja, ani ile licza lat. To jest
czas Przebudzenia i Przypomnienia
— i pilnie sie do tej pracy przygoto-
wywatysmy. Jest réznica pomiedzy
byciem Starszg a byciem stara. Tak
samo jak z Babciami. Niewiele ma
to wspolnego z wiekiem czy byciem
matka, dotyczy raczej zobowigzania
w stosunku do Stwoércy, Srodowiska
i Ludzi. Dotyczy Madrosci i Odpo-
wiedzialnosci. Dotyczy Wiary.

Po pierwsze, w przypadku kazdej
Babci ma miejsce rozwijajace sie i gte-
bokie , wiedzenie”, ze to jest to, ,,do
czego zostatam zrodzona”. To wie-
dzenie potwierdzaja sny, wspomnie-
nia i silne, nieoczekiwane momenty,
w ktérych moéwisz sobie: ,,aha!”.
Wzmacnia sie za kazdym razem, gdy
obejmujesz ptaczace dziecko, sfrustro-
wang_ego nastolatke a, zrozpaczong
kobiete lub samotnego mezczyzne
(nawet, gdy ich nie znasz) i oni czuja,
ze jestes ,ich” Babcig i ze Twoje rece
i serce moga uzdrawiac, ze Twoje
stowa pochodza od
Ducha i gdy siedza tak
z Toba, sg bezpieczni
i uwielbiani. A co waz-
niejsze, dzieki chwilom
spedzonym z tobg wie-
dza, ze w ich zyciu jest
Stworczyni_Stworca.

Wiedza, ze jestes
Babcia, pogtebia sie
za kazdym razem, gdy
publicznie zajmujesz stanowisko na
temat praw cztowieka - szczegdl-
nie kobiet, dzieci i starszych — czy

tez w sprawie ochrony srodowiska
lub praw zwierzat i ,,zeby nie wiem
co” zajmujesz stanowisko przeciw
okrucienstwu i niesprawiedliwosci.
Znajdujesz jg takze
w chwilach, kiedy
stajesz przeciw wta-
snym btedom
i stabosciom;
i pamietasz,
kim napraw-
de jestes i ze
im stajesz
sie starsza, tym stajesz sie silniejsza
i czerpiesz odwage z wiedzy”.
Przypomniata mi sie krétka
opowies¢ na temat starszych, ktéra
ustyszatam jakis czas temu, a ktéra
zapadtfa mi wtedy gteboko w du-
sze. Dziele sie wiec nig tak,
jak udato mi sie ja
zapamietac:
.Byta
sobie wioska,
w ktorej wszy-
scy zyli szcze-
sliwie i zgodnie,
chociaz zaréwno
mezczyzni, jak
i kobiety, dzieci
i starsi, musieli ciez-
ko pracowag, zeby
przezy¢ kolejne zimy.
Zycie polegato na pracy,
skromnych positkach,
wszystkich codziennych zaje-
ciach i od czasu do czasu wspolnym
$wietowaniu. Tak jak w wielu matych
spotecznosciach plemiennych — daw-
niejszych czy obecnych — »rzady«
sprawowali
ludzie starsi.
Ich gtos
i opinia czy
rada liczyty
sie najbar-
dziej. Ludzie
W wiosce
wiedli spo-
kojne zycie, nie prowadzono wojen,
wszyscy zyli w harmonii. Ale w jakims
momencie pojawit sie mtody mezczy-
zna, ktéry czut sie wojownikiem i nie
podobato mu sie to, co jest. Zaczat
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przekonywac swoich réwiesnikow, ze
ci wszyscy starcy sg im tylko zawada.
To przez nich muszg tak duzo praco-
wac, bo staruszki juz ledwie chodzg
i nie potrafig nazbierac jedzenia
nawet dla siebie, wiec inni majg przez
to wiecej pracy. A starcy nie potra-
fig trafi¢ w cel ani upolowac zadnej
zwierzyny. Wszyscy sg obcigzeniem
dla wioski. A do tego czesto chorujg
i ktos musi si¢ nimi zajmowac. Mfodzi
nie zauwazali, ile uwagi i mitosci daja
starsi dzieciom, i to nie tylko swoim
wnukom. Uwazali, ze wszyscy starcy
powinni zosta¢ wygnani z wioski,
zeby w samotnosci umarli — to najlep-
sze dla nich i dla wszystkich. Tak dtu-
go przekonywat innych, az wszyscy
miodzi uznali, ze starcy
juz dos¢ dtugo rzadzili
wioska, ze teraz kolej
na mtodych i ener-
gicznych. Tak wiec
zapadta decyzja
i jednego dnia wy-
pedzono wszyst-
kich staruszkow
i staruszki. Do
tego ogtoszono,
ze kazdy kto
sprébuje zatrzy-
mac w domu
swoich dziadkoéw, po-
dzieli ich los i zostanie wygnany,
a w tamtych czasach to byta pewna
Smierc. Ale zyta w wiosce dziewczyna,
bardzo kochajgca swojg babcig, ktéra
ja wychowata i towarzyszyta jej od
zawsze. Kochata babcie tak bardzo,
ze postanowita jg ukry¢. Wykopata
zawczasu piwnice pod izbg i tam
schowata swojg babcie. Zrobita to
tak, zeby nikt nawet sie nie domyslit,
ze pod podtfogg ich skromnej, krytej
strzecha chatki jest pomieszczenie.
Mineto lato, przyszta jesien, a potem
sroga zima. Dziewczyna potajemnie
dzielita sie¢ skromnym pozywieniem ze
swojg babcig i tylko smutno jej byto,
ze staruszka jest zamknieta i nie moze
wychodzi¢ na powietrze — bytoby to
zbyt ryzykowne. Z radoscig powi-
tata wiosenne stonce i nie zatowata

sif, aby wykona¢ wszystkie ﬂ
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prace w polu i ogrodzie. Tak samo
jak wszyscy pozostali mieszkancy
wioski. Lecz pomimo ich staran
urodzaj tego roku byt maty, wiec
trudno im byto przetrwac zime

i zdarzato sig, iz najstabsi umierali.
Dziewczyna byta coraz smutniejsza
i martwita sie o to, jak uda sie im
przezy¢. Zjedli juz wszystkie zapasy,
nikt nie miat schowanego nawet
ziarenka. Babcia zauwazyta smutek
wnuczki i zaczetfa jg wypytywad.

W koncu wnuczka opowiedziata,
ze w wiosce panuje wielki gtéd, bo
urodzaj ostatniego roku byt kiepski,
las tez zrodzit mniej jagod i grzy-
bow niz zazwyczaj, a zwierzyna
jakos omijata ich okolice z daleka.
Poniewaz zapasy zywnosci skonczy-
ty sie wczesniej, rada wojownikow
zdecydowata, zeby

przeznaczy¢ do

jedzenia ziarna,

ktére byty zawsze

zachowywane

na przyszte

zasiewy. Wy-

dzielano mate

porcje, ale teraz

i to sie konczy, a juz pora

iS¢ w pole. Babcia sie zadumata,
czuta, jak wielkie jest zmartwienie
wnuczki i w jakiej strasznej sytuacji
znalazta sie wioska. Ale usmiechne-
ta sie radosnie i data wnuczce rade:
»Kochana wnusiu, nie martw sie
tak bardzo, moze da sie cos zrobic,
moze jeszcze nie wszystko straco-
ne. Czy tamtego lata nie pokrytas
naszego domku nowg strzechg?
IdZ, zdejmij catg stome z dachu,
zanies$ na klepisko i wymté¢ jeszcze
raz bardzo doktadnie. Na pewno
znajdziesz jeszcze troche ziarenek.
Zasiej je w polu i dogladaj pilnie«.
Tak tez dziewczyna zrobita. Zywita
sie korzonkami i mtodymi roslinami
i petna nadziei pielegnowata swoje
pole. Gdy przeszedt czas zniw, oka-
zato sie, ze wyrost catkiem pokazny
tan pszenicy. Mieszkancy wioski,
zaskoczeni i zdziwieni, zaprowadzili
dziewczyne do rady wojownikéw,
podejrzewajac, ze udato jej sie
oszukac wszystkich i zatrzymac dla

é siebie nasiona, ktore kazdy

musiat odda¢ do podziatu. Dziew-
czyna wyjasnifa wszystkim, ze byta
uczciwa i oddata wszystko, ale gdy
przyszedt czas siewu, wymtdcita
stome, ktorg przykry-

ty byt dach ich chatki

i stad miata ziarno.

Wiesniacy bardzo sie

dziwili, jak wpadta

na taki pomyst: prze-

ciez najtezsze umysty

i najlepsi wojownicy

W wiosce godzinami zastanawiali
sie nad tym, jak sobie poradzi¢

z tg kleska gtodu. Dziewczyna nie
chciata powiedziec¢ catej prawdy,
bo bata sie o zycie swojej babci

i swoje — wiedziata, ze zgodnie

z zarzadzeniem rady wojownikow
razem z babcig skazane zostatyby

na wygnanie i Smier¢.

W koncu powiedziata
wszystko: o o tym, ze
zaryzykowata wtasne
zycie, zeby ratowad
ukochang babcie.
I na koniec niesmia-
to dodata, ze teraz
dzieki babci bedg mieli co jesé.
Mieszkancy wioski zrozumieli, ze
starsi ludzie, cho¢ sg mniej sprawni
fizycznie i trzeba sie nimi czesto
opiekowad, posiadajg tez madros¢,
ktdrej nie majg mtodzi. Babcia
mogta juz wyjs¢ z piwnicy. Od tego
czasu w wiosce mfodzi wojownicy
przed podje-
ciem waznej
decyzji znow
radzili sie babci
i innych star-
szych kobiet”.
Jako kobiety
wczesniej uro-
dzone, nie musimy ulega¢ panu-
jacemu w naszej kulturze kultowi
miodego ciafa. Dos¢ juz zachwyca-
nia sie tym, ze tak dobrze sie trzy-
mamy: czas okazac wiecej szacunku
dla dojrzatosci swojego umystu
i ducha. Kazda posiada madros¢
wewnetrzng, ktéra zgromadzita
przez lata doswiadczen zyciowych.
To nasz skarb. Przestanmy poszuki-
wac siebie, zacznijmy zy¢ wtasnym
zyciem. Dzieki temu staniemy

sie kobietami spetnionymi. Gdy
osiggniemy naszg pefnie, staniemy
sie strazniczkami zycia, a wprowa-
dzajac w zycie kobiece wartosci
- mitos¢, pokoj
i stuzbe innym
- bedziemy
szczesliwsze,
zdrowsze i diu-
zej pozyjemy.
A kiedy w lu-
sterku pojawia
sie twarz pokry-
ta coraz liczniej-
szymi zmarszczkami, otoczmy
je mitoscig i wdziecznoscig, gdyz
kazda fatdka na naszej twarzy jest
oznaka zgromadzonej madrosci.
Madre starsze kobiety zyjg na tym
swiecie na tyle dtugo, by zrozumiec
delikatng, czasem niewidzialng sie¢
wzajemnych zwigzkéw pomiedzy
kazda naszg intencja, stowem,
myslg czy dziataniem a dostrzegal-
nymi lub ukrytymi ich rezultatami.
Sq wiec poteznym zrédtem wie-
dzy i doswiadczenia. Zachowujac
aktywnos¢, angazujac sie w sprawy
tego swiata i wypowiadajac swoje
zdanie, poparte wiedzg i doswiad-
czeniem, stajemy sie szanowanymi
.babkami”, jak méwig Indianie.
A sama natura urzadzita to w ten
sposob, ze im czesciej korzysta-
my z naszej madrosci, tym lepiej
rozwijajg sie odpowiedzialne za nig
pofaczenia
nerwowe.
By¢ moze
przyszte po-
kolenia
postrze-
gac
beda
starsze
kobiety przetomu XX i XXI wieku
jako pramatki nowego tysigcle-
cia, w ktérym duch wzajemnych
zaleznosci przywrocit réwnowage
pogragzonemu w chaosie swiatu.
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Stara Baba

Wiadomo. Wredna. Pachnie
stechtym moczem. Staroswiecka.
Nic nie rozumie. Opetana przez
bigoteryjng i petng hipokryzji wer-
sje katolicyzmu. Do wszystkiego
potrafi sie przyczepi¢. Nieustraszo-
na w zdobywaniu wypatrzonych
miejsc w autobusach. Upierdliwa.
Ogarnieta obsesjg na punkcie
narzekania i chorowania.

Trudno to napisa¢, chociaz tak
tatwo przychodzi nam myslenie
w taki sposdb. Jesli przyjrzed sie
doktadniej temu stereotypowi,
okaze sie ze jest bardzo podob-
ny do rasistowskiego stereotypu
Afroamerykanina z USA z lat 60.
Mechanizm dyskryminacji jest ten
sam. Obraz réwnie niesprawie-
dliwy i uproszczony. O ile réw-
nos¢ ras stanowi filar politycznej
poprawnosci, o tyle sprawiedliwe
traktowanie grup wiekowych czy
chociazby dostrzeganie nieréwno-
$ci w tej dziedzinie — juz nie.

Starzejqce sie spoleczenstwo

Cos, czym straszy nas wiadza.
Starsi ludzie stajg sie zagrozeniem,
kolejnym wydatkiem. Dziura bu-
dzetowa powstata z ich winy, bo

A po prostu starszych oséb
24
rzi

Ho

jest za duzo. Bezczelnie choruja,
lecza sie za nasze pienigdze i jesz-
cze bezczelniej zyja dalej. Oficjal-
nie trudno znalez¢ cho¢ stéwko

o tym, ze ciata starszych oso6b to
ktody na drodze do dobrobytu.
Ale gdy przystuchamy sie¢ lepiej
temu jezykowi uzytecznosci i wy-
dajnosci, okazuje sig, ze rzeczywi-
Scie istniejg coraz szersze obszary
spotecznego wykluczenia, spycha-
nia poza nawias coraz wiekszej
liczby ludzi, ktérych naznacza

sie jako niepotrzebnych. Nie robi
tego jeden zty
cztowiek, ktory
w gtebokim
fotelu gtaszcze
kota reka ozdo-
biong ztotymi

my to wszyscy,
reprodukujac
spos6éb mo-
wienia — ,nazywania rzeczy po
imieniu”, albo milczenia w kon-
kretnych momentach.

Starsze osoby to niemalze zto
wecielone — tak dostownie wyra-
zaja nasze leki przed starosciag
i brzydota. | najwygodniej zamies¢
to wszystko pod dywan. Ten me-
chanizm czyni staruchy z pigédzie-
siecioletnich kobiet i skazuje je na
bezrobocie. Ten sam mechanizm

Bezczelnie choruja,
leczg sie za nasze pienigdze
i jeszcze bezczelniej zyjq dalej.

Oficjalnie trudno znalez¢ &
sygnetami. Robi-  7e ciafa starszych os6b

to ktody na drodze do dobrobytu. ~ wredna, powiedzia-

chod stéwko o tym,

odbiera szanse na aktywnos¢
emerytom, a potem oskarza ich

o nieprzydatnos¢ i nadwyreza-

nie budzetu. Zgodnie z t3 logika
dobrze by byto, gdyby kazda z nas
mogta pracowac za trzy i pobierac
1/3 wynagrodzenia. Ale tak czy
siak — pozostaje tych kilka nadpro-
gramowych os6b do uwiezienia

w stereotypie.

Nie wierze w to, zeby tak
ogromna liczba oséb, jak emeryci,
przez przypadek zyta w skrajnej
nedzy. Czy to nie przerazajace,
ze z jednej strony
mamy swiadczenia,
za ktore ciezko jest
przezy¢, a z drugiej
niekonczace sie
kolejki do lekarza?
Gdybym chciata by¢

tabym z przekasem

ze to dziwne. Ale
jestem wsciekfa i przerazona, bo
chyba czeka mnie to samo.

Wiec powiem ze to biowta-
dza. Mechanizm, ktéry wzera sie
W nasze ciata i za pomoca réznych
srodkéw niszczy je od zewnatrz
i od srodka. Powolutku wykancza.
Po drodze naktadajgc brzemie
babci i dziadka oraz konkretnych
obowiazkéw i gloryfikujgc wy-
dmuszke rodziny. Ale kiedy przyj-
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dzie co do czego, starsza osoba
utknie gdzies pomiedzy przemoca
a zaniedbaniem, w dtugiej kolejce

do domu opieki.

| teraz bede naprawde wkur-
wiona. Bo jesli jednak ta kobie-
ta zdecyduje sie podjgé walke
0 swoje zycie i godnos¢, to istnie-
je jeszcze jeden sposdb, by ja po-
wstrzymad. Widzieliscie przeciez
kobiety, ktére staraja sie sprze-
dac szaliki, kwiaty, dzemy albo
pietruszke. | wiedziatyscie straz
miejskg wreczajgcg im mandaty.
To kryminalizacja strategii zarad-

czych, inaczej
chyba nazwac
tego nie mozna.
Mozna nieste-
ty za to mnozy¢
bariery dla funk-
cjonowania oséb
starszych w prze-
strzeni publicznej
i formy przemocy,

kiedys starsze osoby *

naprawde byty depozytariuszami
najcenniejszej, bo gromadzonej

cate zycie wiedzy.

Sama pamietam, jak wstrzasajgce
byto dla mnie wyznanie
mojej babci, ze zycie jest ciezkie.

z ktérymi sie stykajg. Wszystkie
one sktadajg sie na zjawisko
dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
ktére potaczone z seksizmem
tworzg piorunujgcq mieszanke.
Teorii, dlaczego tak sie dzieje, jest
mnostwo. Kultura ponowoczesna
zmienia sie w zastrasza-

&R

jacym tempie. Ale daleko
mi do gloryfikowania
ztotych wiekdw, kiedy to

starsze kobiety cieszyty

sie szacunkiem i czcig.
Do konca nigdy tak sie
nie dziato. Ale kiedys
starsze osoby napraw-
de byly depozytariu-
szami najcenniejszej,
bo gromadzonej
cate zycie wiedzy.
Sama pamie-

tam, jak
wstrzgsa-
jace byto
dla

mnie wyznanie mojej babci, ze
zycie jest ciezkie. To takie banal-
ne porzekadfo oparte na lektu-
rze szkolnego
kanonu. Ale

w jej ustach to
stwierdzenie
byto poparte
doswiadczeniami
catego zycia. | jak
frustrujgca musi
by¢ swiadomos¢,
ze nikogo to juz nie obchodzi.

Ze wszystko, co sie wie, okazuje
sie by¢ bez znaczenia. Margaret
Mead nazywa
starsze pokole-
nie emigrantami
w czasie. Nagle
znalezli sie posrod
ludzi, ktérzy ich
dostownie i w
przenosni nie
rozumiejg, a ich
znajomos¢ kultury
nie jest wystarczajgca, by we
wspotczesnym swiecie poczuc sie
,u siebie”.

W moim odczuciu starsze
kobiety zamyka
sie w getcie sta-
rosci. Jedng ze
scian stanowig
ich niewysto-
wione i niewy-
powiedziane
wspomnienia,
ktérych nikt nie
chce stuchad. Drugg ignorancja
i marginalizacja. Trzecig jawna
dyskryminacja. A czwartg — wstyd
i wstret przed tym, co pokazuja
nam ich ciata: stabos¢, kruchosé¢,
brzydote, Smier¢.

jako kobiecie.

Bahcia

»Dla kogo babcia, dla tego
babcia” — mowi Danuta Szaflarska
w filmie ,,Pora umierac”, bo jest
zmeczona traktowaniem jej jako
stabej, zdziecinniatej i potulnej.
Zmeczona zrzucaniem na jej barki
opieki nad wnuczka. Zupetnie jak

Widzieliscie przeciez kobiety,

ktore starajg sie sprzedad szaliki,
kwiaty, dzemy albo pietruszke.

| wiedziatyscie straz miejskg &
wreczajgcy im mandaty.

To kryminalizacja strategii zaradczych,
inaczej chyba nazwacd tego nie mozna.

Moja babcia byta ,,maszynistka”

— obstugiwata maszyne graficzna.
Podziwiam jg za jej

determinacje i samodzielnos¢.
Czutam sie zaszczycona, gdy babcia
zaczeta opowiadad mi o sobie

moja babcia, ktéra czu-

je, ze ma co raz mniej do
powiedzenia. Ktéra wygania sie

Z jej wiasnej
kuchni. Decy-
duje sie, gdzie
ma spac, jes¢,
co robic. Jej
uwagi ko-
mentuje kiw-
nieciem reki
lub gtowy.

| od ktérej wymaga sie babcinej
pracy. Zaréwno pozostawienie bez
niezbednej opieki, jak i nadopie-
kunczosc sg formami przemocy.
Jednak s to formy tak subtelne,
Ze nie zawsze umiemy je dostrzec
czy na nie zareagowac.

I wreszcie Moja Bahcia

Nie byto tatwo nauczy¢ sie
rozmawiania z babcig, stuchania
jej. Stuchania czasami tych samych
historii kilka razy. Ale im jestem
starsza, tym wydaje mi sie, ze
babcia opowiada mi co raz wiece;j.
Zaczeta pracowac w wieku 16 lat.
Zdecydowata sie
przeprowadzi¢
do Polski tylko
Z mama. Byla
W pierwszej
zatodze odbu-
dowujacych sie
zaktaddéw graficz-
nych w naszym

ﬁ miescie. Moja babcia byta , ma-

szynistka"” — obstugiwata maszyne
graficzna. Podziwiam j3 za jej
determinacje i samodzielnos¢. Czu-
tam sie zaszczycona, gdy babcia
zaczeta opowiadac mi o sobie jako
kobiecie. O seksie, cigzy i... nie-
chcianej cigzy. A wreszcie o mitosci
i matzenstwie... | moja druga bab-
cia, o ktérej moja mama méwi, ze
byta aniotem. Trudno byto niektére
rzeczy ustyszec. | nie zawsze tatwo
jest zaakceptowad uwagi babci.

I jak to sie ma do tych
«Starych bab"?

&
¥
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Zawsze miatam duzo kolezanek.
W podstawowce chtopcy w ogole
nie istnieli, byty dziewczyny ze
Swietlicy i dziewczyny z podwor-
ka. W liceum, zresztg imienia
Narcyzy Zmichowskiej, wiec pod
dobrg patronka, tez 90% dziew-
czyn. Na studiach humanistycz-
nych to samo. Do tego doszta po
drodze scena feministyczna, za-

chwyt kobieca energig, dzieleniem
wspolnego doswiadczenia i ztosci
wobec swiata na jego zasady.

I nagle pojawity sie One. Z pro-
jektu, za pomoca ktorego chciaty-
smy przekonac¢ do dziatan naszej
UFY lokalng spotecznos¢, gtéwnie
po to, aby nas polubili i zeby nie
dzwonili za kazdym razem po
policje, gdy robimy koncert...

Na konkurs Seniorzy w Akgcji To-

warzystwa Inicjatyw Tworczych ,.e”
projekt My, Kobiety Muranowa, juz
razem z Haling, lat 55+ napisata
Natalia Judzinska. Projekt o histo-
rii miasta, tozsamosci, wiasnym
miejscu w przestrzeni publicznej,
szukaniu korzeni, budowaniu
uznania dla prywatnych historii.

| wtedy pojawito sie ich wiecej.
Przyszty Grazyna, Jadzia, Zofia,
dwie Krystyny, Wiesia, Jola, Gosia,
druga Wiesia, Bozenna, Alicja,
Ela... Na poczatku nie potrafi-
tySmy zapamietac ich imion,



troche sie obawiatysmy, czy podo-
tamy, czy nas dobrze ocenig, czy
nie beda oburzone kontrowersyj-
nym profilem UFY (oraz nieusta-
jacym bataganem ;) ). Chociaz

to tak naprawde my sie batysmy
i chowatysmy w gtowach wiecej
stereotypow, one chyba miaty
bardziej otwarte gtowy. Koniec
koncéw naprawde duzo sie od
siebie nawzajem nauczyty$my.

Bo nagle wszystko si¢ zmienito,
chyba w momencie, gdy projekt
z wyktadowego zamienit sie w ak-
tywizujacy. Gdy to one staty sie
decyzyjne, miaty robi¢ zdjecia, wy-
mysli¢, jakimi metodami zrobimy
mape emocjonalng dzielnicy, jak
zapraszac ludzi na wernisaz wysta-
wy, wspolnie ustala¢, ,,co dalej”...

W tym czasie zaczety nam
wyjmowac z rak kubki do umycia,
przynosi¢ wieszaki czy tyzeczki
do herbaty, ,,bo
przeciez mamy za
mato”, czestowacd
ciastkami i owoca-
mi, dzieli¢ sie ulot-
kami, informacjami
o wydarzeniach
spoteczno-kultu-
ralnych w Warszawie i wyciggac
nas na nie. Nagle tez UFA stafa sie
ich miejscem, nagle przestatysmy
sie czu¢ nieswojo, méwiac sobie
na ,ty”, nagle statySmy sie sobie
bardzo bliskie, zaczetysmy by¢
kolezankami.

Przynajmniej ja tak sie czuje,
gdy mysle o tym projekcie i o nich.
Przeciez tydzien bez naszych dziew-
czyn byt jakis$ niewyobrazalny!

Juz nie mylity nam sie imio-
na, przeciez nosity je tak rézne,
szczegoblne dziewczyny. Wiecz-
nie radosna i pozytywna Jola,
poszukiwaczka muranowskich
zab, znawczyni ulic i podwoérek.
Wiesia-podrdzniczka, ktérej czesto
nie byto na zajeciach, bo dziatata

Chociaz to tak naprawde

my sie batysmy i chowatysmy
w gtowach wiecej stereoty-
poéw, one chyba miaty
bardziej otwarte gtowy.

)@(

na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
lub gdzies wyjezdzata. Halinka,
pozytywna i zawsze gotowa na
dziatania, ktéra potrafita nas zmo-
bilizowac do pra-
cy i przewidzied
»a co bedzie
jesli...” Jadzia,
serce na dfoni,
gotowa poméc
wszystkim, niesa-
mowicie wraz-
liwa i uczynna.
Krysia, ktéra nie
ukrywata swojej
religijnosci, ale
to wtasnie nas najbardziej za-
skoczyta swojg otwartoscia, gdy
balowata na sylwestra w UFIE

z panami na szpilkach (i kto-

rej zawdzigczamy wazng lekcje
nieoceniania). Wiesia, ktéra byta
od poczatku, ale dopiero pod
koniec data sie nam
poznac jako ta,

na ktérej zawsze
mogtysmy polegag,
petna elegancji

i klasy, ktéra zasko-
czyta nas réwniez
opowiesciami

0 nauce na tajnych kompletach,
ale zarzekajaca sie, ,,ze to przeciez
nic takiego waznego”. Matgosia,
przebojowa i dzielna, z setka nie-
samowitych doswiadczen zawo-
dowych.

Mogtabym tu dopisa¢ wiek
kazdej z nich. Ale
naprawde nie
pamietam. ile one
majq lat. Wiem, ze
wiecej niz ja, ale to
przestato miec dla
mnie znaczenie.
No, moze poza
momentami, kiedy
mam ochote ,po-
ciagnac je za jezyk”, zeby opo-
wiedziaty cos wiecej o przesztosci,

gtéwnie po to,

kontaktu.

I nagle pojawity sie One.

Z projektu, za pomoca ktorego
chciatysmy przekona¢ do dziatan
naszej UFY lokalng spotecznos¢,

aby nas polubili i zeby
nie dzwonili za kazdym razem
po policje, gdy robimy koncert...

)@(

Po prostu mam takie kolezanki,
inne od reszty, ale megafajne,

i mimo ze projekt sie skorczyt,
ze w tej chwili UFY jako miejsca
nie ma, to nie wyobrazam sobie,
ze nie bedziemy utrzymywac

)@(

o dzielnicy, gdzie byta ta kawiarnia
Marzenie, i co sie tam dziato, a co
sie miescito w tym budynku, a co
w tym... albo gdy one sie rozgadu-
ja, wspominaja, a ja
stucham, chfone,
wytapuje detale.
Ale tak na co dzien
czesto o tym zapo-
minam, traci to dla
mnie znaczenie, nie
mysle o tym... Po
prostu mam takie
kolezanki, inne od
reszty, ale mega-
fajne, i mimo ze
projekt sie skonczyt, ze w tej chwili
UFY jako miejsca nie ma’, to nie
wyobrazam sobie, ze nie bedziemy
utrzymywac kontaktu.

Te relacje duzo mnie nauczy-
ty. Wydawato mi sie, ze jestem
otwarta, ale to we mnie byto
wiecej strachu i obaw. To chyba
ja predzej oceniatam, wpada-
tam w stereotyp. Nauczytam sie
innego wymiaru pracy z ludzmi,
wiekszej empatii, stuchania.
Otwartosci, pogody... i chyba
jestem chociaz troche bardziej
uporzadkowana i ogarnieta.

Teraz z czescig uczestniczek
projektu uczymy sie angielskiego,
pojawity sie nowe dziewczyny
55+, wciaz przy okazji kolejnych
wydarzen dofaczaja ich kolezanki,
jest ich coraz wiecej...

Czekam teraz na nowa UFE,
nowy lokal, bo
UFA to przede
wszystkim miej-
sce. Dla grup, dla
0s6b wykluczo-
nych, dla lesbi-
jek, anarchistek,
szalonych arty-
stek. | dla naszych
seniorek. Bez nich
UFA to juz nie to samo. Bo to
i UFY, i moje dobre kolezanki.

' Problemy z utrzymaniem lokalu, zwigzane z op6znieniami w podpisaniu umowy na otrzymany grant, skfonity ko-
lektyw do podjecia decyzji o opuszczeniu lokalu na Muranowie. UFA organizuje obecnie wydarzenia niewymagajace
wiasnej siedziby i stara sie o nowy lokal (przyp. AW).






Halina Kowalska

63 lata, dziennikarka i redaktorka,
od 3 lat na emeryturze. Idealistka.
Ma meza i dwie doroste corki.

Madrzy ludzie méwia, ze do staro-
Sci trzeba sie przygotowywac od
dziecka. Ale kto widziat dwudzie-
stolatka, ktory swiadomie praco-
watby nad swoim charakterem
i rozwojem duchowym z mysla
o odlegtej starosci? Ja sama nigdy
nie planowatam, czym bede sie
zajmowac na
emeryturze.
W ogdle nie my-
slatam o starosci,
wydawato mi
sig, ze nigdy nie
nadejdzie. Byto
tak do czasu, kie-
dy dostrzegtam
oznaki starze-
nia sie u Mojej
mamy, przezytam
jej wylew, a po-
tem zmagatam sie z jego skutka-
mi. Mama zyta 93 lata. Cho¢ do
konca poruszata sie o wtasnych
sitach, w wyniku udaru stracifa
zdolnos¢ czytania, pisania, nie
wiedziata, ile ma lat ani jak sie na-
zywa. A przede wszystkim utracita
ciekawosc¢ swiata. Wegetowata.
Wtedy zaczetam sie bac starosci
— zniedoteznienia, starczej zgryz-
liwosci, egoizmu, bycia ciezarem
dla innych. Nie jestem przygoto-
wana na takg staros¢, chod jest
bardzo prawdopodobne, ze stanie
sie moim udziatem. Pochodze
z rodziny dtugowiecznych kobiet:
babcia, matka mojej mamy, zyta
100 lat, a wszystkie jej corki zmar-
ty grubo po dziewiecdziesigtce.
Mam ich geny, dlatego obawiam
sie dtugiego zycia. Tymczasem
angazuje sie w sprawy zywych,
staram sie zy¢ aktywnie...

Od pewnego czasu dostrze-
gam u siebie fizyczne sympto-
my starzenia sie. W przypadku
niektérych pomaga medycyna

— niedawno przesztam

Z mojego stownika powoli
znikaty stowa: ,,nalezy”, ,,mam
obowigzek”, ,,powinnam” itp.,
pozwolitam sobie wreszcie na
stwierdzenie: ,,Musze tylko tyle,
ile chce”. Przektutam uszy,
zaczetam nosic kolczyki

i kupitam sobie pierwszg w zyciu
czerwong bluzke.

operacje oczu i widze teraz lepiej
niz w mfodosci. Czasem zdarza mi
sie cos$ sttuc, bo moj kciuk, w wy-
niku zmian zwyrodnieniowych, nie
trzyma przedmiotow jak nalezy.
Kiedy kucne, zeby wyja¢ co$

z dolnej szuflady, nie moge wstac
bez chwycenia sie blatu. Dokucza
mi kregostup... Ale kiedy tancze
w kregu z kobietami w wieku
zblizonym do mojego, wszystkie
te przypadiosci przestajg miec
znaczenie. Jestem tu i teraz. Sg
muzyka, rados¢,
ruch. Mam kontakt
ze sobq i z dziew-
czynami z grupy.
Czuje bliskos¢. To
fantastyczne.

Od dziecka
wpajano mi, co
nalezy, czego nie
wypada i co dziew-
) ‘ ( czynka powinna.

Okreslony zakres
praw i obowigz-

kow, przypisany kobiecie, matce,
Polce. Buntowatam sig, bywatam
krngbrna i uparta, niefatwo byto ze
mna wytrzymac. Niezgoda i ztos¢
nakrecaty mnie przez dtugie lata.
Pomogta terapia, w wyniku ktérej,
bedac juz dobrze po pigcdziesigt-
ce, odzyskatam wtasne spojrzenie
na wiele spraw i zjawisk. Tym
sposobem, tuz przed przejsciem na
emeryture, moje zycie ulegto zmia-
nie i nabrato zupetnie nieoczekiwa-
nych waloréw. Z mojego stownika
powoli znikaty stowa: ,,nalezy”,
,,mam obowigzek”, ,,powinnam”
itp., pozwolitam sobie wreszcie na
stwierdzenie: ,,Musze tylko tyle,
ile chce”. Przektutam uszy, zacze-
tam nosi¢ kolczyki i kupitam sobie
pierwszg w zyciu czerwong bluzke.
Kolezanki z terapii bity mi brawo.

Uczestniczytam kiedys w im-
prezie integracyjnej, podczas
ktérej zawieszono na scianie stowa
.,Na emeryturze...” i kazdy mogt
je po swojemu rozwing¢. Mioda
dziewczyna przede mng napisafa:
.,Na emeryturze bede robi¢ duzo

fajnych rzeczy. A jezeli nie bede
robic nic, to tez nikt nie bedzie
sie czepiat”. Otéz to. Przechodzac
na emeryture najbardziej batam
sie nadmiaru wolnego czasu. Jak
zwykle, pomagt przypadek. Chcac
lepiej pozna¢ komputer, zgtositam
sie na warsztaty zorganizowane
dla seniorek przez mtode feminist-
ki z kolektywu UFA, ktory oficjalnie
reprezentuje Fundacja Centra.
Wolontariuszki, dziewczyny w wie-
ku moich corek, mite, cierpliwe,
serdeczne, przez 3 miesigce uczyty
nas radzenia sobie z komputerem.
Mimo réznicy wieku, doskonale sie
wsréd nich czutam, spodobat mi
sie ten kolektyw.

Kilka miesiecy p6zniej do dziew-
czyn z UFY dotarta wiadomos¢
o konkursie na projekt realizowany
wspodlnie przez mtode i starsze
pokolenie w ramach ogélnopol-
skiego programu Seniorzy w Akgji,
finansowanego przez Polsko-Ame-
rykanskg Fundacje Wolnosci za po-
srednictwem Towarzystwa Inicjatyw
Tworczych ,,e"”. Wciggnety mnie
do udziatu




w tworzeniu projektu, ktéry anga-
zowatby kobiety w wieku 55+ do
wspotpracy z mtodymi i wspolne-
go dziafania na rzecz otoczenia.
Projekt, osadzony na warszawskim
Muranowie, przewidywat zache-
cenie mieszkanek dzielnicy do na-
wigzania sasiedzkich wiezi podczas
wspdlnego poznawania Murano-
wa. Ze strony kolektywu UFA odpo-
wiedzialnos¢ organizacyjng wziety
na siebie dwie mfode feministki

— Joasia Tomiak i Natalia Judzinska.
Projekt spodobat sie jury konkursu,
otrzymatysmy dotacje. Dziatatysmy
pod hastem ,My, Kobiety Murano-
wa i do dzis$ tak o sobie méwimy.
Na poczatku obawiatam sie, ze
seniorki nie zaakceptujg dziewczyn
z kolorowymi wtosami, dredami,
kolczykami nie tylko w uszach.
Niepotrzebnie. Byly co najwyzej
zaciekawione ,,innoscig”.

Halina i Jola
podczas warsztatow
gatgankowych

Projekt ,My, Kobiety Muranowa
zakonczyt sie po 7 miesigcach.
Znéw miatam sporo wolnego
czasu, wiec zapisatam sie do
choéru seniorow
przy Domu Kultury
Srédmiescie. Bar-
dzo lubie spiewac,
znatam wiele
piesni i piosenek.
Teraz je sobie
przypominam.
Po trzygodzinnej
prébie wracam do
domu zmeczona,
ale szczesliwa. Kiedys po probie
dyrygent powiedziat do mnie:
,,Dobrze pani spiewa”. Poczutam
sie, jakbym dostata pigtke. Co za
uczucie!

Odkad wiode zycie aktywnej
emerytki, w moim domu zaszty
ogromne zmiany. Prawde mo-

Odkad wiode zycie aktywnej
emerytki, w moim domu zaszty
ogromne zmiany. Prawde
mowigc, zaskoczyty mnie sama.
Moi najblizsi bardziej si¢ ze mna  kom tez wyraz-
liczg. Maz w naturalny sposéb
przejat czes¢ domowych

obowigzkdw (...).
)@(

wigc, zaskoczyty mnie sama. Moi
najblizsi bardziej sie ze mng licza.
Maz w naturalny sposob przejat
czes¢ domowych obowigzkow,
pomaga w zaku-
pach i pod moja
nieobecnos¢ sam
przygotowuje
sobie obiad. Cor-

nie podoba sie
mama, ktéra ma
wiasne sprawy,
cieszg sie moimi
matymi sukcesa-
mi. Rodzina wspiera mnie w tym,
co robie. To dla mnie bardzo
wazne, bo nie zawsze dobrze sie
miedzy nami ukfadato...

Dzieki pracy spotecznej zy-
skatam wielu znajomych w roz-
nych instytucjach i organizacjach
pozarzadowych. Informujg mnie
o podejmowanych inicjatywach,
zapraszajg na imprezy. Sg w War-
szawie miejsca, w ktérych czuje
sie szczegolnie dobrze. Nalezy
do nich Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,e"”. To od niego kilka lat
temu wszystko sie zaczeto. Mozna
powiedzie¢, ze zostalam zarazona
wirusem ,,e", ktéry w sprzyjajacych
warunkach nieZle sie rozwija. Dzieki
Towarzystwu ,,e"” poznatam mno-
stwo ludzi z catej Polski, mtodych
i starszych, dziafajgcych wspélnie
w ramach programu Seniorzy
w Akgiji, ludzi petnych zapatu i in-
wengji. Prawdziwych spotecznikow.
Zanim ich poznatam, uwazatam, ze
..Sspotecznik” to gatunek gingcy.

W Warszawie jest mnéstwo
mozliwosci dziatania, robienia cze-
gos dla siebie i dla innych. Trzeba
tylko wyjs¢ z domu, dalej samo
pojdzie. Wystarczy by¢ otwartym.
Ja, cho¢ z natury jestem osobg
tatwa w kontaktach, w kazdym
nowym miejscu poczatkowo czu-
je sie zle. Mam wrazenie, ze wszy-
scy patrza na mnie z niechecia,
oceniaja, nie akceptuja. Ale tak
naprawde problem tkwi we mnie,
nie w nich. Wystarczy, ze



porzuce takie myslenie, a sytuacja
od razu sie zmienia. UsSmiechne
sie do kogos, zagadam, zapytam
0 co$ i juz nie jestem obca.
Powiem teraz cos, co moze zle
zabrzmi, ale trudno... Irytujg mnie
moje diugoletnie znajome, madre
skadinad kobiety,
ktére po przejsciu
na emeryture zaj-
mujg sie wytacznie
prowadzeniem
domu i wychowy-
waniem wnukow.
| uwazajq to za cat-
kowicie normalne.

Bo trzeba pomdc dzieciom. Kiedy
stysze: ,, Trzymajmy sie, dziewczyny,
nie starzejmy sie, musimy jeszcze
wychowac¢ wnuki” — n6z mi sie

w kieszeni otwiera! Nie moge tego
stuchaé. Moze dlatego, ze sama

rys. Asia Bordowa

Dla mnie najwazniejsze jest
bycie uczestniczka, a nie tylko
bierng obserwatorka zdarzen
czy konsumentka proponowa-
nych rozrywek. Lubie sie
angazowac, okazywac emocje

- to odmtadza! ) ‘ (

nie mam wnukdéw?

Dla mnie najwazniejsze jest
bycie uczestniczka, a nie tylko
bierng obserwatorkg zdarzen czy
konsumentky proponowanych
rozrywek. Lubie sie angazowac,
okazywa¢ emocje — to odmtadza!
Ztosci mnie, kiedy
kolezanki seniorki
zapisujg sie na
jakies bezptatne
warsztaty, a po-
tem nie przycho-
dzg, odbierajac
w ten sposéb
szanse innym.
Boleje tez nad tym, ze informacje
o odbywajacych sie na terenie
Warszawy zajeciach dla seniorow
sq rozproszone i trafiaja jedynie do
waskiej grupy zainteresowanych.

Mysle, ze pozyteczne
bytoby stworzenie
czegos w rodzaju
bazy informacji,
adresowanej do
wszystkich war-
szawskich senioréw
i dostepnej nie
tylko w internecie.
Pamietajmy, nie
WSZyscy emeryci
majg komputery
i potrafig z nich
korzystac. Taka
zbiorcza infor-
macja, na bie-
z3gco aktualizo-
wana, mogfaby
wisieé np.
w dzielnico-
wych domach
kultury albo
W innym
wybranym
miejscu.
Zasta-
nawiam sie
czasem, czy
czutabym
sie dobrze,
spedza-
jgc czas
w domu,

z rodzing i ulubionymi serialami.
Mam wygodny dom, meza i dwie
doroste corki. Wszyscy poza mng
pracuja. Miatabym cisze i spokdj,
ptaki w ogrodzie i rybki w akwa-
rium. Mamy tez zasobng biblio-
teke. Pewnie nie narzekatabym

na brak zaje¢. Ale czy bytabym
szczesliwa? Nie sadze. Dla mnie
podstawg dobrego samopoczucia
jest bezposredni kontakt z ludzmi.
Wspdlne robienie czegos, co nas
zajmuje. Tej jesieni na przyktad,
majac i bez tego sporo zaje¢, za-
pisatam sie na warsztaty gatgan-
kowe, zorganizowane dla seniorek
przez Dom Kultury Srodmiescie.
Szyjemy zabawne zwierzatka,
robimy broszki wedtug wtasnego
pomystu, a szyjac — gadamy sobie,
o czym chcemy. Mam z tego wiel-
ka frajde!

Jolanta Smykata
62 lata, emerytka, filolozka polska,
dziennikarka, mezatka. Dzieci brak.

,.Seniorstwo” dopadto mnie
znienacka, zapewne jak wiekszos¢
ludzi. Jezeli okoto czterdziestki czy
piecdziesigtki zastanawiatam sie
nad swojq przysztoscig, skupiatam
sie gtéwnie na finansach i zdro-
wiu, czyli tak zwanej prozie zycia.
A czas wolny? Wydawato mi sie,
ze zajec mi nie zabraknie. Obser-
wujac starsze (i mtode) osoby,
juz dawno zauwazytam, ze jedni
— niezaleznie od wieku — majg
mentalnos¢ ,,staruszki”, skupiajg
sie na drobiazgach, podczas gdy
inni zachowuja do pdznych lat
dzieciecg ciekawos¢ swiata. Tu
tkwi tajemnica podejscia do te-
matu starosci. Mozna poddac sie
uptywowi czasu, wdziaé bezbarw-
ny i bezksztattny stroj, zawigzac
pod brodg chustke — albo ponow-
nie ruszy¢ miedzy ludzi, odnawiac
stare przyjaznie i szuka¢ nowych.

Mtode_dzi duchem seniorki_
rzy jeszcze nie tworzg dominujacej
grupy. Wptyw na to majg nasza
tradycja, religia, kultura. W moim



pokoleniu nadal jest wiele ma-
tek-Polek, skoncentrowanych na
dzieciach, wnukach, gotowych
nieustannie nies¢ im pomoc, a co
gorsza — wyrecza¢ w obowigz-
kach. To moze by¢ szczesliwe zy-
cie, ale zdarza sie i w tzw. kocha-
jacych sie rodzinach odrzucanie
seniorek_ow, skazywanie ich na
samotnosc i depresje. Warto wiec
miec jakies wtasne zycie.

Gdy pojawiajg sie w prasie czy
w internecie (tu problem, bo spo-
ro starszych ludzi nie ma dostepu
do komputeréw) zaproszenia dla
seniorek_6w na kameralne spo-
tkania czy warsztaty, zgtasza sie na
nie garstka osob, gtéwnie kobiet,
bo mezczyzni nie potrzebujg nowej
wiedzy, sg madrzy juz od urodze-
nia. | dotyczy to wielkiego miasta,
Warszawy... Potem te same osoby
spotyka sie na réznych imprezach,
spacerach, itp. To dowdd na to, ze
poszukiwaczek jest mafo. Kobiety
zbyt ,,udomowione”, nie miejcie
pretensji, ze nikt sie wami nie zaj-
muje! WyjdZciez ze swoich norek!
Przypomina mi to historie panien
czekajacych na ksiecia z bajki i slub
na sto par. Czekaty az do smier-
ci. Przeciez my juz nie musimy,
jestesmy samodzielne, swiadome
swojej wartosci.
Nie martwcie sie
tez, ze publiczne
pokazywanie sie
z laska, problemy
ze stuchem czy
wzrokiem spowo-

wysmiane i od-
rzucone. Nie ma
takich zjawisk wsréd aktywnych
seniorek i mfodych wolontariuszek.
Dzieki otwarciu Polski na swiat
uczymy sie od bardziej demokra-
tycznych spoteczenstw, ze osoby
po szescdziesigtce to nie wiedzmy,
wstretne baby, staruchy, a nawet
zombie (to opinia jednego ze
wspotczesnych polskich filozo-
fow). Ruszyty juz dos¢ dawno
temu Uniwersytety Trzeciego

Gdy pojawiaja sie w prasie czy
w internecie (...) zaproszenia

dla seniorek_6w na kameralne
spotkania czy warsztaty, zgtasza
sie na nie garstka oséb, gtéwnie
kobiet, bo mezczyzni nie potrze-
duja, ze zostaniecie  bujg nowej wiedzy, sg madrzy

juz od urodzenia. ) ‘(

1ys. Asia Bordowg

Wieku

— to byty pierwsze

jaskotki. Nie jestem przeciwniczka
tych instytucji, bo jednak zago-
spodarowuja emerytkom_kom
wolny czas, ale zbyt czesto polega
to tylko na przekazywaniu wie-
dzy w postaci wyktadéw. Co tu
oszukiwac, zdarza sie wcale nie
tak rzadko, ze grono stuchaczy po
prostu przysypia! Jakiz to pozytek
z takiej edukac;ji?

Seniorkom_rom potrzebne jest
dziatanie, ktére usprawnia umyst,
pobudza uspione emocje, po pro-
stu psychicznie
i fizycznie odmta-
dza! Oczywiscie,
jesli ide na basen,
spacer z kijkami,
gimnastyke - to
madre i dobre
dla mnie same;j.
Ale czy zostaje tu
miejsce na rozwoj
duchowy? | czy jestem uzyteczna
dla innych? Moge, rzecz jasna,
nawigza¢ nowe, owocujace przy-
jaznig znajomosci, co zapewnia
dobre samopoczucie, ratuje przed
samotnoscia.

Do pracy w grupie, do aktyw-
nosci spofecznej, co jest najbar-
dziej godne polecenia, nie da sie
wciggna¢ kazda emerytka. Spraw-
dz3 sie tu osoby, ktére pracowaty

z ludzmi i wsréd lu-

dzi, nie prowokowaty konfliktow,
bo na uczenie sie dopiero teraz
spotecznej dojrzatosci i wrazliwo-
$ci jest juz za pdzno.

Zachecona przez przyjaciodtke,
ktora wyczytata w gazecie infor-
macje o projekcie My, Kobiety
Muranowa, posztam z nig na
rekonesans i... zostatam na dtugo.
Zaciekawit mnie temat — jestem
dziewczyng z Nowolipek (czyli
z Muranowa). Wazna tez byta dla
mnie bliska odlegtos¢ do siedziby
organizatorek i czutam potrzebe
zmierzenia sie z czyms nowym.
Czy byt to przypadek, impuls,

a moze potrzeba bycia znéw blizej
ludzi? Nie miatam planéw na czas
emerytury, ale tez nie czutam sie
tak, jakby skonczyt sie swiat. Przed
3 laty wesztam ponownie w Swiat
mtodosci, bo zaczetam dos¢ regu-
larnie (nawet co miesigc) bywac na
fantastycznych spotkaniach naszej
klasy i odnowitam kolezenstwo,

a nawet prawdziwg przyjazn.

Teraz jednak zetknetam sie
z nowymi dla mnie sprawami.
Biorac udziat w realizacji projek-
tu uczytam sie nowych rzeczy
(fotografowanie), bywatam na

spacerach w miejscach

nieznanych. Szykowatam



z kolezankami wystawe fotografii
(tego tez przedtem nie robitam),
tworzytysmy naszg emocjonalng
mape Muranowa. Pracowatysmy
razem kilka miesiecy i stworzy-
tySmy wspolnote. Jak to zwykle
bywa, czes¢ pan w trakcie ode-
szta. Pozostata ,,silna grupa”.

| ona trwa, bo podazamy jedna
za drugg tam, gdzie dzieje sie
cos ciekawego. Obnosimy sie tez
Z naszy, tak niedawno powstatg,
wspolnoty, przedstawiajac sie
jako ,,My, Kobiety Muranowa”.

Kazda z nas z udziatu w pro-
jekcje czerpata cos dla siebie.
Bytysmy obowiagzkowe, zaanga-
zowane, zachwycone naszymi
mtodymi wolontariuszkami. Od
tamtego czasu zadbatysmy tez
o wtasny rozwdéj. Uczymy sie pracy
z komputerem, na spotkaniach
z psychologami ¢wiczymy koncen-
tracje, pamig¢, asertywnosé, ma-
drzymy sie na zajeciach z filozofii.
Tak wyksztaicita sie grupa seniorek
,,poszukujgcych”. Po zakonczeniu
projektu pozostatysmy z niedo-
sytem. Rozbudzone, chciatysmy
robi¢ cos dla innych, angazowa¢
senioréw z bli-
skiego sasiedz-
twa. Proza
zycia — zabrakto
funduszy na
projekty. Zajety-
Smy sie wiasnym
doksztatcaniem.
Ubolewam
nad tym, ze
wiekszos¢ zajec dla seniorek ow
przewidziana jest na bardzo krotki
czas — zwykle okoto 2 miesiecy.
Czuje sie ...porzucona. Rozumiem,
ze o wszystkim decyduja finanse...
A moze nie rozumiem?

Jestem zadowolona, bo ten
pierwszy zrealizowany projekt
wyciagnat mnie w swiat wiedzy
i kultury. Statam sie nawet osobg
medialng, co potechtato moja
préznosé. Ale tez wiele sie nauczy-
tam, poznatam swietne babki.

I mam tu na mysli nie tyl-

V@V
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Uwazam sie za szczesciare, ze los
zetknat mnie z nowym dla mnie
srodowiskiem mtodych femini-
stek. Podzielam wiele ich pogla-
doéw i pomystow. Mam tez dla
nich wiele sympatii, bo od nich
zaczeto sie moje wyjscie z domu.

)@(

ko moje kolezanki po szesc¢dziesigt-
ce, ale nasze dziewczyny. Czuje do
nich sympatie, bo zaskoczyto mnie
ich otwarcie na nasze - seniorek
— sprawy. Mato tego, odczuwam
tez z ich strony dobre prady. Zyska-
tysmy jakby wzajemny szacunek,
mowimy nawet o sobie z podzi-
wem. Dobry kontakt zawdziecza-
my miedzy innymi méwieniu sobie
od pierwszych dni po imieniu. To
znosi bariery wynikajgce z réznicy
wieku, cho¢ dla czesci starszych
0s6b nie jest tatwe. Nalezymy do
pokolenia, ktore
nauczono szacun-
ku dla starszych,
w tym niespoufa-
lania sie.
Uwazam sie
za szczesciare,
ze los zetknat mnie z nowym dla
mnie srodowiskiem mtodych fe-
ministek. Podzielam wiele ich po-
gladéw i pomystéw. Mam tez dla
nich wiele sympatii, bo od nich
zaczeto sie moje wyjscie z domu.
Wspiera mnie we wszystkim maz,
ktéry jest ze mnie dumny. Mysle
tez, ze mi zazdrosci, kiedy czesto
odbieram telefony
od moich nowych,
miodszych i star-
szych, kolezanek
albo kiedy opowia-
dam o ciekawych
spotkaniach.
Odczuwam tez
rados¢, bo odkry-
tam w sobie ukryte
talenty, statam sie odwazniejsza
i wazna dla siebie. Czuje sie znow
potrzebna i wiem, ze tatwiej bede
sobie radzi¢ z ,,prawdziwga"” staro-
scig.

Wiestawa Schubert-Figarska

64 lata, filolozka, emerytowana
nauczycielka, mezatka, ma zamez-
ng corke. Duzo podrézuje.

Staros¢ — nie lubie jej! Zaktoci-
ta méj tad zyciowy, wyrwata z oto-
czenia mtodych ludzi, ktérych

Dlaczego mtfodzi tak bardzo
nas nie lubig? Mam to w nosie!
Zamierzam robic to, co sprawia
mi przyjemnosc.

humor, brak szacunku dla ,,sta-
ruchéw”, miodziencza gtupote
z czasem polubitam. Jestem od 5
lat na nauczycielskiej emeryturze.
Po paru miesigcach ciszy i spo-
koju musiatam zaja¢ sie czyms
twérczym, bo czutam, ze wpadne
w depresje albo zwariuje.

Co robi starsza pani, aby wyjs¢
z domu i czyms sie zajg¢? Musze
doda¢, ze mam pracujgcego meza
i zamezna corke, ktérej dzieci nie
w gfowie. Pomyslatam o rozrekla-
mowanym Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku. Rok
czekatam w ,,zam-
razarce”, aby stac
sie studentka
szanownej uczelni.
).( Co na mnie tam

czekato? Dete pa-

triotyczne wyktady co dwa tygo-
dnie. Mozliwos¢ nauki jezykdw na
zenujgcym poziomie i gimnastyka
- na ladzie i w basenie. Przyjrza-
tam sie przy okazji programowi
domu kultury duzej warszawskiej
dzielnicy. Zaczetam tam odptatnie
uczy¢ sie obstugi komputera i po
40 latach wrocitam do pisania
wierszy.

Za mato! Za mato! Czutam, ze
stuchanie wykta-

foto: archiwum p




doéw to za mato. Rozejrzatam

sie wokof siebie. Otaczaty mnie
gtownie kobiety z wyzszego niz
moj przedziatu wiekowego. Fakt,
wyszty z domu,
przyjechaty tram-
wajami, autobu-
sami, ale to nie
ma nic wspolne-
go z aktywnoscig
intelektualng.

Niektére akcje UFY byty dla nas
obrazoburcze, zwtaszcza
fotografowanie cipek.

To mi jednak uzmystowito,

ile przegapitam w moim zyciu,

szczedzit czytelnikom wiwisekcji
starego cztowieka z pampersem
w tle. Sylwia Chutnik, sympa-
tyczna mtoda kobieta, w swej
powiesci Kieszon-
kowy atlas kobiet
zdotowata mnie
opisem wygladu

i zachowan starych
ludzi w przychodni

i ze to juz nie wrdci. lekarskiej. Dlaczego
Ztozytam ofer- ) ( mtodzi tak bardzo

te prowadzenia

warsztatow literackich. Chciatam
znalez¢ kilkanascie pan, z ktorymi
mogtabym porozmawiac o litera-
turze i o zyciu, o tym, co w litera-
turze mtodych piszczy. Zaczetam
czytac utwory mtodych pisarzy,
zapomniatam o moralistyce,
wartosciach, sumieniu narodu. Po-
wedrowaty do lamusa! Teraz czas
na Jacka Dehnela, Sylwie Chutnik,
Dorote Mastowska. Bytam cie-
kawa, co ci mtodzi ludzie myslg

o starosci. Dehnel w Lali opisat
swojg niekonwencjonalng babcie,
jednak w ostatnich rozdziatach nie

Wiesia nad morzem

nas nie lubig?

Mam to w nosie! Zamierzam
robic to, co sprawia mi przyjem-
nosc¢. Zostatam jedng z ,,kobiet
Muranowa”. Zgtositam sie do
udziatu w tym projekcie, bo przez
wiele lat uczytam w stynnym
Zespole Szkét Samochodowych
i Muranow stat mi sie bliski. Pro-
jekt wpisat sie w dziatalnos¢ UFY
i to byto najlepsze. Mtode kobiety,
Joasia i Natalka, to nasze prze-
wodniczki i gwiazdy na niebie. We
wspolnym dziataniu pofaczyty sie
sciezka mtodosci i starosci, kom-
plementarnie uzupetnity.

Niektore akcje UFY byty dla nas
obrazoburcze, zwtaszcza fotogra-
fowanie cipek'. To mi jednak uzmy-
stowito, ile przegapitam w moim
zyciu, i ze to juz nie wroci.

Wozietam udziat w tegorocznej
edycji ogdlnopolskiego konkur-
su Seniorzy w Akcji. Pojechatam
na warsztaty do Jadwisina, zeby
zobaczy¢, jak starzeja sie Polki_acy
w catym kraju i co z tym faktem
robig. Dzieki Towarzystwu Ini-
cjatyw Tworczych ,,e"” przygoto-
walismy sie do proby clubbingu
seniorskiego w Warszawie. | co
sie okazato? Niewiele modnych
kawiarni chce nas u siebie wi-
dziec. Propozycji dla nas brak. Ale
to sie zmienia! Daje sie odczug,
ze postawiono na aktywnosc se-
niorek_ow. Dtuzej zyjemy i dtuzej
cieszmy sie zyciem!

Sadze, ze nie mozna sie wigzac
z seniorskg instytucjg, na przy-
ktad z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, na amen. Nie pasuje mi
tez nepotyzm w tych uczelniach,
walka o wtadze, rzadzenie w daw-
nym stylu. Dosztam do wniosku, ze
wole wybieraé projekty, ktére mnie
interesuja, na przyktad Pogotowie
Filozoficzne czy wyktady, ktére sg
pasjonujgce. Wiaze sie to z moim
poczuciem wolnosci. Niech zyje
wolnos¢! Wolnos¢ i swoboda!

Co radze? Wiecej usmiechu na
co dzien i troche luzu. Aktywnosc
sprawita, ze chce mi sie zy¢é. Mam
nowe kolezanki, moge liczy¢ na
ich pomoc, a przede wszystkim
zrozumienie. Poza tym nikt mi
nie obiecywat, ze bedzie tatwo
i przyjemnie.

- Jednym z wydarzen podczas wspét-
organizowanych przez UFE i Boyowki
Feministyczne Dni Cipki (wiosna 2010)
byta akcja artystyczna Agnieszki Dellfi-
ny .| Love My Vagina” — ktérej element
stanowita wystawa fotograficznych
.Cipkoportretéw” uczestniczek, wyko-
nanych przez autorke w zaaranzowa-

nym na czas projektu studiu

(przyp. AW).



Siedziat naprzeciwko mnie
Odrzucat burze wtoséw
Prezyt nedzng muskulature
Pachniat papierochami

W spojrzeniu

Suma mtodosci

Nadzieja na przyzwolenie
Pewnos¢ rozkoszy.

— Istny Bog.
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Mtodym bedac, pomnij;

Zupetnie niedawno (bo w sierp-
niu tego roku) podjetam prace

w firmie swiadczacej ustugi
medyczne dla oséb starszych.

Byt to dla mnie — jak sie okazato

— poczatek wielkiej drogi w gtab
siebie. Uprzednio, przez ponad

10 lat, bytam zwigzana z sekto-
rem nowoczesnych technologii

i szczesliwie niezbyt doswiadczo-
na bezposrednio chorobg i staro-
$cig 0s6b bliskich. Zytam, mniej
lub bardziej Swiadomie wypierajac
fakt istnienia tych problemow, za
szczelng barykada papki medial-
nej promujacej zdrowy tryb zycia,
wizerunki krzepkich staruszkéw,
zalety medycyny estetycznej i mit
ztotej starosci. Nagle stangetam
przed namacalnym
dowodem na to,

ze starosc istnieje,
otacza mnie, dotyczy
mnie i tez przed nig
nie uciekne. | nie jest
to staros¢ wesotych
emerytéw z USA, jez-
dzacych na elektrycz-
nych wézkach po stonecznych
polach golfowych. Potrafi by¢
smutna, samotna i bezsilna. Mam
wrazenie, ze znalaztam i na te
strachy moje wtasne odpowiedzi.

I nie jest to staros¢ we-
sotych emerytéw z USA,
jezdzacych na elektrycznych
wodzkach po stonecznych
polach golfowych.

Potrafi by¢ smutna,
samotna i bezsilna.

Zaprzeczanie

Lek przed staroscig i Smiercig
stat sie obsesja ludzi cywilizacji
technicznej. Zachodnia kultura
uwaza staros¢ za zto, kalectwo, za
smutny czas, ktory jest przygotowa-
niem do $mierci. Wiekszos¢ z nas
otacza sie znajomymi ze swojej gru-
py wiekowej. Ludzie w podesztym
wieku w zyciu mtodych rzadko
funkcjonujag na co dzien, chyba
ze naleza do najblizszej rodziny.
Media petne s3 mtodych, slicznych,
btyskotliwych prezenterek_éw, ak-
torek_ow, piosenkarek_arzy, dzien-
nikarek_arzy. Znikaja za to gdzies
w tajemniczy sposéb te osoby,
ktore starzejg sie ,,nietadnie” — bo
kazda zmarszczka na
niegdys pieknej twa-
rzy, kazdy wateczek
ttuszczu powodowac
moze z13 refleksje, ze
mnie moze spotkad
to samo nieszczescie,
wiec zmienie kanat
na taki, ktéry nie
bedzie mnie przyprawiat o smutne
mysli. Telewizja musi dbac o swo-
jego widza — nie przedstawia nam
wiec obrazéw ludzi starych i brzyd-
kich. Pieknie starzejaca sie panig

Beate Tyszkiewicz pokazac ostatecz-
nie jeszcze mozna. A kto wiedziaf,
ze boska Rita Hayworth cierpiata na
Alzheimera?

Moja nowa praca spowodo-
wata, ze teraz sama zmagam sie
z tym murem milczenia i walcze,
aby dotrze¢ do swiadomosci oséb,
ktére nie chcg stucha¢, ani czytac
o starosci czy jej widziec.

Specyfika ustug, ktore swiadczy
moja firma, powoduje, ze odbior-
cami ich nie sg sami seniorzy, ale
raczej ich dzieci/wnuki, ktére moga
pozwoli¢ sobie na prywatng opieke
medyczna dla rodzicéw czy dziad-
kéw. A gdzie mozna spotkac te
osoby? W biurach (tych klasy A+),
w centrach fitnessu (A+), w gale-
riach handlowych (A+) itp. Zwro-
citam sie wiec do nich z pytaniami
0 mozliwos¢ umieszczenia reklam
w ich budynkach/pomieszczeniach
i na ich scianach. Odzew? Zero!
Bardzo sumiennie obdzwaniatam
te same miejsca, co zaowocowato
odmowami, mnigj lub bardziej
formalnymi. Jeden z ekskluzywnych
fitnessklubéw warszawskich odpo-
wiedziat (doceniam to, ze szczerze
i uczciwie!), ze ,,ze wzgledu na tar-
get klubéw i ich klimat luksusowy,

energetyczny i relaksacyjny



zarazem, niestety nie jest mozli-
we umieszczenie reklam Panstwa
placéwek w klubach”. Inne w spo-
sOb bardziej politycznie poprawny
odpowiedziaty, ze warunkowo
moga umiesci¢ reklamy, ale musza
by¢ one kazdorazowo konsultowane
z ich dziatami administracji. Duze
centrum handlowe zaproponowato,
jako jedyne dostepne, powierzchnie
reklamowe w... garazach pod-
ziemnych, ttumaczac sie zajetoscig
innych powierzchni z powodu
wykupienia ich na pét roku naprzéd.
Mowi sie, ze nastepuje roz-
woj gerontofobii, czyli wrogosci
i niecheci wobec do ludzi starszych,
przejawiajacych sie w obojetnosci,
braku zrozumienia dla oséb wyma-
gajacych opieki, pomocy i mitosci.
Witasnie tego doswiadczam na wta-
snej skorze. Cafe szczescie internet
jest bardziej demokratyczny...

Zaskoczenie

Mechanizm wypierania my-
$li o starosci jest tak

é silny, ze wiele os6b

staje w jej obliczu zupetnie za-
skoczona. Dopiero w konfrontacji

z nieszczesciem, ktore przytrafia sie
znienacka bliskiemu (udar, zawat,
nagte pogorszenie stanu zdrowia),
i potrzeby zajecia
sie nim, ludzie szu-
kaja pomocy — i nie
wiedzg, gdzie jej
szukac. Otacza nas
pustka komunika-
cyjna, ktéra dotyczy
0s0b starszych,

ich chordb, sposobdéw leczenia

i sprawowania opieki. Z drugiej
strony dotyka nas powszechna
znieczulica panujaca w publicznej
stuzbie zdrowia. Niejedng taka
opinig ustyszatam z ust ludzi, ktérzy
w poszukiwaniu pomocy szczesli-
wie dotarli do naszej firmy. Przy-
padki sie mnoza, a kazdy odebrany
w mojej pracy telefon to kolejna
tego typu historia.

Najbardziej utkwita mi w pa-
mieci pierwsza moja pacjentka,
do ktérej pojechatam z nasza
pielegniarka w ramach szkolenia.
Pie¢dziesiecioletnia corka siedzia-

.(...) ze wzgledu na target
klubéw i ich klimat luksusowy,
energetyczny i relaksacyjny
zarazem, niestety nie jest
mozliwe umieszczenie reklam
Panstwa placéwek w klubach.”

ta bezsilna nad tézkiem swojej
osiemdziesieciopiecioletniej matki
z wydrukiem wypisu ze szpitala
w reku. Matka - sparalizowana
po udarze, nieméwigca z tego
samego powodu,
z sondg zofad-
kowa zatozona

w celu karmienia,
lezata, patrzac na
nas przytomnym
wzrokiem. Cérka
wyzalita sie nam,
ze wtasnie przywieziono mame ze
szpitala, ze ma tylko te kartke, ze
nie dostata zadnych wskazéwek,
jak postepowad z mama - czy
moze ja posadzi¢, jak powinna ja
podnosi¢, w jakiej temperaturze
powinno by¢ podawane jedzenie
— i ze personel szpitalny komplet-
nie zlekcewazyt j3 i jej pytania.
Cérka nie wiedziata nic o opiece
nad osoba w tym stanie — nikt

jej nie przeszkolit ale i nigdzie

w ,,zwyktym” Swiecie tej wiedzy
nie umiata odnalez¢. Dopiero syn
znajomego wyszukat nasza firme
w internecie.



Oswajanie

W kazdy etap zycia cztowiek
powinien wkraczac z pefng swia-
domoscig zmian, ktére nalezy
zaakceptowad, i z dobrym nasta-
wieniem. Poniewaz tematu starosci,
jako strasznego, wolimy unikaé, nie
mamy sie ani kiedy
Z nig oswaja¢, ani jak
sie jej uczyc i jak ja
uszanowac. Aby smia-
to spojrzec¢ w oczy
nadchodzacej jesieni
zycia, nie mozna jej
unika¢ w mtodosci
i dojrzatosci. W koncu
.czym skorupka nasigknie za mto-
du, tym na staros¢ traci”. Ludzie,
ktérzy obcowali z osobami starszy-

nie odczuwaja
przed staroscia.

jak by¢ starym.

Ludzie, ktorzy obcowali
z osobami starszymi,

tak dotkliwego leku

Trzeba sie uczy¢ tego,

mi, nie odczuwaijg tak dotkliwego
leku przed staroscia. Trzeba sie
uczyc tego, jak by¢ starym. | uczy¢
tego dzieci — dla wtasnego dobra
i wlasnej spokojnej starosci.

Nie zawsze wzorce mozna czer-
pac z rodziny. Obecnos¢ starosci
w mediach réwnie mocno wptywa
na ksztattowanie spotecz-
nych postaw wobec niej.

Staros¢ istnieje

np. w telenowelach.
Chociaz nie jestem fanka
tego typu sztuki filmo-
wej, doceniam prace,
jaka scenarzysci wktadajg
w popularyzacje staro-
sci i choroby na ekranie. To dzieki
postaci Wiadystawa Lubicza Polacy
dowiedzieli sie, jakie sg pierwsze

objawy choroby Alzheimera. Doktor
Tadeusz Parnowski, prezes Polskiej
Fundacji Alzheimerowskiej, mowi,
ze w liczba starszych osoéb zgta-
szajacych sie do poradni psychia-
trycznych z podejrzeniami, ze majq
Alzheimera, znacznie wzrosta.
Wedtug niego, dzieki nestorowi
rodu Lubiczéw ludzie w podesztym
wieku przestali sie wstydzi¢ chodzi¢
do lekarza (wg Barbary Prange-Bar-
czynskiej, ,,Wprost”, 24/2002).
Staros¢ w reklamie istnieje
réwniez, ale poza grupg produktow
z branzy farmaceutycznej, trudno
znalez¢ przyktady przekazow rekla-
mowych, w ktérych byliby obecni
seniorzy. Jesli juz sie pojawiajg, to
ilustrujg pewne stereotypowe wy-
obrazenie ludzi starych — wspania-




tych dziadkéw: cieptych, kochajgcych
i przy kazdej nadazajacej sie okazji
rozpieszczajgcych wnuki, aktywnych
i zdrowych. Dobrze, ze sg, ale czy pro-
mowanie tylko takiego wzorca senio-
ra nie niesie réwniez niebezpieczen-
stwa? Co sie dzieje, jesli osoba starsza
odbiega od tego wzorca, bo jest
chora, brzydka, samotna, nie wstaje
z t6zka? Czy nie zostanie odrzucona,
poniewaz nie spetnia standarddw,
jakie narzuca powyzszy stereotyp?
Wiele do zrobienia pozostaje
jeszcze w obszarze reklamy spotecz-
nej: z jednej strony z powodu jeszcze
zbyt matej aktywnosci organizacji
spotecznych zajmujacych sie tematyka
starosci, a z drugiej — o czym przeko-
nato mnie wtasne doswiadczenie — na
skutek probleméw z publikacjg takich
kampanii w srodkach przekazu (,,Pan-
stwa przekaz nie jest relaksujacy”).

Tu i teraz

Na staros¢ jest mtodosc potrzeb-
niejsza niz za mtodu. | nie dotyczy to
tylko pomocy w wykonywaniu ucigz-
liwych czynnosci czy podania tego
przystowiowego , kubka z wodg”,

A cho¢ nie mozna tego nie
AV/T)
*

docenié. Siwe wtosy sq oznakg ma-
drosci — to wcigz dowdd doswiad-
czenia. A juz Cyceron powiedziat, ze
,nie ma nic bardziej przyjemnego
niz staros¢ otoczona mtodoscig, kté-
ra chce sie czegos nauczy¢”. Warto
pyta¢, obserwowad, nauczy¢ sie pa-
trze¢ na sSwiat z ,tamtego” punktu
widzenia — srebrnych
gtéw.

Wiele fundacji
wspierajacych se-
nioréw, jak réwniez
miejskich osrodkow
pomocy spotecznych,
prowadzi grupy
dla wolontariuszy.

Z reguty pomoc

w ramach takiej grupy polega na
towarzyszeniu osobie starszej w spa-
cerach, czytaniu ksigzki czy rozmo-
wie. Osoby starsze, czesto samotne

i rownie czesto w pefni sprawne
umystowo, moga by¢ wspaniatym
partnerkami_rami do rozmowy.

W swojej pracy ustyszatam wiele
interesujacych opowiesci, ktore
wzbogacajg mnie jako cztowieka. Sg
to opowiesci o rodzinie rozdzielonej
wichrami wojen; o historii przed-
wojennej Warszawy i palarni kawy

(...) opowiesci (...)

o preznych, nieformalnych
grupach wzajemnej pomocy
absolwentek liceum
warszawskiego, ktére
obecnie majg po 80-90 lat

i spotykaja sie, by pomagacd
sobie wzajemnie.

$¥

nalezacej do dziadka jednej z naszych
pacjentek; o preznych, nieformalnych
grupach wzajemnej pomocy absol-
wentek liceum warszawskiego, ktére
obecnie majg po 80-90 lat i spotykajg
sig, by pomagac sobie wzajemnie.
W tych rozmowach dostaje tez z po-
wrotem wiele ciepta i poczucia, ze
cho¢ robie tak niewie-
le, stuchajac opowie-
sci (ktore sprawiajg
mi wiele przyjemno-
sci), robie przy okaz;ji
tak wiele dla kogos.
Réwnoczesdnie staros¢
przestaje by¢ dla mnie
tematem odlegtym
i staje sie czescig pro-
cesu, w ktérym uczestnicze. Wierze,
ze kazda_y powinna_inien doswiad-
czy¢ btogostawienstwa konfrontag;ji
ze swoim lekiem przed staroscig i wy-
nies¢ z tego wartosc dla siebie.
Zachecam do wspotpracy z orga-
nizacjami, ktére zajmuja sie osobami
starymi. Jesli masz troche wolnego
czasu i che¢ podarowania go innym,
jesli czujesz potrzebe niesienia pomo-
cy osamotnionym starszym ludziom,
jesli pragniesz wiecej dowiedziec sie
o sobie — zgtos sie do pomocy.



Kobieta rozumna. Chodzi na dwoch
nogach, ma piersi, nos i biodra,
sktonnosci do tycia i zdolnos¢ mé-
wienia. Te wyjat-
kowe cechy, ktore
odrozniajg nas od
innych Homininae

— cztowiekowatych
przodkin i kuzynek
— stanowig dziedzic-
two naszej ewolugji.

Kolejng z wyjat-
kowych cech jest
menopauza, ktérg przechodzimy
jako jedyne z zyjgcych naczelnych.
Gorylice, szympansice i inne kuzyn-
ki zachodzg w cigze i rodzg az do
Smierci — my nie. Przechodzimy (jesli
nie mamy dzieci) okoto 450 cykli
owulacyjnych — a potem nasze jajni-
ki rezygnujg z uwalniania jajeczek.

Jestesmy tez wyjatkowo dtugo-
wieczne.

Niektérzy badacze i badaczki
Wigzg ze sobg te dwa fakty. Nata-
lie Angier, autorka ksigzki Kobieta.
Geografia intymna przytacza w niej
antropologiczng , hipoteze bab-
ki”. Po raz pierwszy przedstawit jg
amerykanski ewolucjonista George
C. Williams. Stwierdzit w badaniach,

Kolejng z wyjatkowych cech
jest menopauza,

ktérg przechodzimy jako
jedyne z zyjgcych naczelnych.
Gorylice, szympansice i inne
kuzynki zachodza w cigze

i rodzg az do Smierci

— my nie. )‘(

ze klimakterium nie da sie opoznié
i moment jego nadejscia nie zalezy
od zdrowia kobiety. Zasugerowat, ze
ewolucja ,,wymyslita”
je, poniewaz ludzkie
dzieci potrzebuja
opieki przez dtugi
czas i nie wystarczy,
by opiekowata sie
nimi tylko matka. /t
takes a village to raise
child — ,,potrzeba
catej wioski, by wy-
chowac¢ dziecko” — to stara madros¢
afrykanska, ktorej kontemplowanie
nalezatoby zaleci¢ wielu polskim
politykom (oraz alimenciarzom).

Jednak babka, kto-
ra zajeta byta swoimi
wiasnymi dzie¢mi,
nie miataby czasu dla
wnuczat. Przetrwaty
zatem wnuczki tych
naszych przodkin,
ktérych jajniki poszty
na emeryture, a dzieki
temu one same miaty
czas wspiera¢ swoje cérki w opiece
nad dzie¢mi.

Inny badacz, Jared Diamond,
dodawat, ze starsze kobiety sg nie

(...) o ile mezczyzni moga
zachowywac ptodnos¢
przez catfe zycie

— plemniki sg tanie

— o tyle dla przetrwania
staruszek musiat powstac
mechanizm menopauzy.

)@(

tylko niezwykle skutecznym czynni-
kiem wspomagajacym przezycie, ale
réwniez skarbnicg wiedzy i tradyciji.
Wiedza, gdzie rosng jadalne rosliny,
pamietajg katastrofy i wskaza, jakie
zioto, przytozone na rane, przyniesie
ulge. Wiedzg, kto jest czyim sio-
strzencem, a kto czyjg ciotka. Jared
zwrdcit tez uwage, ze o ile mezczyzni
moga zachowywac ptodnosc¢ przez
cate zycie — plemniki sg tanie — o tyle
dla przetrwania staruszek musiat
powsta¢ mechanizm menopauzy.
Inaczej za-rodzityby sie na smier¢.

Hipoteza babki przezyta ostry bac-
klash w latach 70. Wtedy inni badacze
stwierdzili, ze ludzka menopauza jest
ubocznym skutkiem ludz-
kiej dlugowiecznosci — ze
nasze kuzynki naczelne
po prostu nie dozywajq
wieku, w ktérym mogty-
by jej doswiadczy¢. Cie-
kawe, ze doszli do tego
whniosku wtedy, kiedy
koncerny farmaceutyczne
opracowaty hormonal-
ng terapie zastepczy i lekarze zaczeli
masowo zachecac do niej kobiety.

Z odsieczg przyszty_li antropo-

lozka Kristen Hawkes i jej A
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zespodt badajacy lud Hadza, a po-
tem Kim Wallen i inne oraz inni.
Okazato sig, ze starsze kobiety

(u Hadza i w innych badanych
plemionach) istotnie wspierajg
corki w zbieraniu pozywienia,
zwtaszcza kiedy te corki karmia
piersig niemowleta. Jesli nie majg
corki — wspiera-

stawia teze, ze to przodkowie
korzystali z tego, co uzbieraty
przodkinie — a te byty, wedtug
niego, zywieniowo praktycznie
samowystarczalne. Wrangham
uwaza tez, ze odkrytysmy ogien
juz w dolnym paleolicie, i juz
wtedy nauczytysmy sie gotowac.
Geneza ludzkiej rodzi-

kow starszych zwiekszata sie juz
u Mulier erecta (kobieta wypro-
stowana) i Mulier habilis (kobieta
zreczna) z dolnego paleolitu, to
jednak znaczne wzmocnienie tego
trendu wystapito u kobiety kroma-
nionskiej w gérnym paleolicie.
Karen Rosenberg omoéwita
skutki tego zjawiska — i poréwnata

ja cérke siostry.
Jesli nie ma takiej
— wspierajg inne
miodsze krewne.
Ich znajomos¢
genealogii ple-
miennych pomaga
utrzymad spojnosc
grupy. Ich pamiec
jest Wikipedia
plemienia.

Jesli nie maja corki
— wspierajg corke siostry.
Jesli nie ma takiej

— wspierajg inne mtodsze

krewne. Ich znajomos¢
genealogii plemiennych

pomaga utrzymac spéjnosc

grupy. Ich pamiec jest
Wikipedia plemienia.

ny bytaby wobec tego
raczej taka: dobrze jest
zmonopolizowac jakas
kobiete, bo ona za-
wsze znajdzie sposob,
zeby zdoby¢ jedzenie
dla dzieci. Hipoteza
Wranghama obalataby
zatem patriarchalny
mit ,,seks za mieso”

) ‘ ( na rzecz mitu ,seksu za zupe”...

je do nowoczesnej rewolucji infor-
macyjnej. Gérny paleolit, epoka,
w ktorej coraz wiecej z nas zyto
coraz dtuzej, to okres, w ktérym
pojawita sie i rozkwitta sztuka:
malowidta naskalne i zdobienie
ciat, a takze skomplikowane rytu-
aty pogrzebowe. Pozwalam sobie
doda¢, ze wtedy wtasnie powstaty
pierwsze figurki ,bogin” — takie,
jak Wenus z Hohle Fels, wyrzez-

A co z ojcami? Ojco-
wie przeciez polujg i przynosza
mieso. Zgadza sig, ale w wielu

zmieniajac przy okazji kierunek tej
wymiany.
W lutym

biona 40 000 lat temu.
Wydtuzajacy sie wiek naszych
przodkin oznaczat

Dziewczynka, Jej Mama
i Jej Babcia. Gdyby nie one,
nie przysztaby na swiat I
Wielka Bogini w Potrojnej Postaci: nym paleoI.|C|eJuz
Panna, Matka i Starucha. na pewno zyty

Nie bytoby tez nas. jednoczesnie trzy
) ( pokolenia.

A w kazdym razie . .
nie umiatybysmy o tym pisac. D2|ewc.zyn'ka, Jej,
Mama i Jej Babcia.

Niech zyjg Stare Baby! .
Daty nam inteligencje i cywilizacje. G.dyby nie one,
Dzieki Nim jestesmy ludzmi. nie przysztaby

2009 roku na
dorocznej konfe-
rencji American
Association for
the Advance-
ment of Science
jedna z sesji
nosifa tytut The
Invisible Woman
in Evolution

plemionach mieso ma charakter
prestizowy. Pozwala pochwali¢
sie mestwem i szczesciem. Aby
zdoby¢ uznanie innych mezczyzn
plemienia, trzeba wiec... podzieli¢
sie z nimi zdobycza. To sprawia,
ze do rodziny towcy trafia nieco
mniej... Poza tym polowanie to
hazard — czasami mysliwi przynio-
sq duzg zdobycz, a czasami przez

naktadanie sie
pokolen. W gor-

wiele tygodni fowy sie nie udaja.
Zbieractwo jest znacznie bardziej
stabilnym zrédtem pozywienia

— a zbieraczami sg czesto kobiety

i dzieci. Niegdys
krélowata wsrod
antropologoéw teza,

Hipoteza Wranghama

obalataby zatem

(Niewidzialna

kobieta w ewo-

lucji). Tematem praktycznie
wszystkich referatow w tej sesji
byto znaczeniu dtu-
giego wieku naszych
przodkin (i przodkow)

na swiat Wielka
Bogini w Potrojnej
Postaci: Panna, Matka i Starucha.
Nie bytoby tez nas.
A w kazdym razie nie umiaty-
bysmy o tym pisac.
Niech zyjg Stare Baby!

patriarchalny mit
,Seks za migso"” na rzecz
mitu ,,seksu za zupe”...

ze nasi przodko-
wie zaopatrywali

w ludzkiej ewolugji.
Prof. Carol Ward

Daty nam inteligencje i cywili-
zacje. Dzieki Nim jestesmy ludzmi.

rodziny w jedzenie
— a przodkinie cze-
katy gtodne w jaski-
ni, zeby przymila¢
sie do najlepszych
mysliwych, kiedy wrocili z polo-
wania. Obecnie wybitny antropo-
log Richard Wrangham

V@V
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zmieniajac przy okazji
kierunek tej wymiany.

)@(

mowita o tym, ze inte-
ligencja matek i wiezi
migdzypokoleniowe
zadecydowaty o na-
szym rozwoju spotecz-
nym i intelektualnym.

Dr Rachel Caspari wskazata,
ze choc przezywalnosc osobni-

)@(

' Wenus z Willendorfu liczy sobie okoto
25 000 lat. Warto tu jednak wspomnie¢
o wyjatkowej Wenus z Berekhat Ram, da-
towanej na okoto 200 000 lat — ta bytaby
dzietem Mulier erecta z epoki kultury
aszelskiej.
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tekst: Sylwia Kalisz
foto: Monika Rak

...to spektakl oparty na wspomnie-
niach aktorek-seniorek. Wszystkie
elementy, ktore sie sktadajg na
przedstawienie, zostaty odgrzeba-
ne z naszej pamieci: piosenki, wier-
sze, zywe wspomnienia o swiecie
takim, jak widziatysmy go w dzie-
cinstwie. Tworzenie scenariusza
byto podréza w przesztosc.

Siedziaty$Smy razem wieczora-
mi, pijac herbate, i opowiadaty-
Smy sobie, jak to byto.

Ja pytatam i budzitam wspo-
mnienia. Jedna opowies¢ urucha-
miata kolejng i kolejna: ,,A u mnie
byto inaczej...”, przynosity$Smy
przedmioty z przesztosci, ktérych
zastosowania dfugo nie rozumia-
ty$Smy, przypominatysmy sobie
stowa, ktérych dzis uzywa sie
w innym kontekscie, badz zupet-
nie zostaty wyrzucone. Méwi-

ty$my o potrawach, zapachach,
dzwiekach, pierwszej mitosci,

a takze o nielubianych ubraniach
— to jest moja ulubiona scena

w spektaklu! Ze sceny opowiada-
my tez o okropnosciach, takich jak
kozuch na mleku, rozpackany na
talerzu szpinak, ktory przypomi-
na krowi placek, nawet o gilach

z nosa. W czesci zatytutowanej
»T1ajemnica” znalazty sie historie
»ztych uczynkéw” — wina wypite-
go przez strzykawke, ukradzione-
go klocka, zabawy w doktora, ale
takze sekretna opowies¢ o inter-
nowanym dziadku, ktory siedziat
W wiezieniu ,,za nic”.

Nie wszystkie wspomnienia
udato nam sie wykorzysta¢, dla-
tego spektakl jest wcigz otwarty.
Bedziemy go jeszcze zmieniac,
dodawac¢ watki i udoskonalac.

Spektakl jest w duzej czesci impro-
wizowany, a to pozwala nam na
zmiany, na wprowadzanie nowych
aktorek, watkdéw, wspomnien.
Nasz Teatr, ktéry roboczo na-
zwatysmy ITAKOS (od nazwy sto-
warzyszenia Akademia Kontaktéw
Spotecznych AKOS, przy ktérym
dziatamy), powstat, by pokazywac
swiatu, ze starsi ludzie sg petni
energii i chcg zy¢ petnig zycia
i tym zyciem pokolorowac swiat
innym. Z przyjemnoscig obserwu-
je, jak Panie rozwijajg sie aktorsko.
Stajqa sie coraz bardziej odwazne,
pokonuja swoje leki, a podczas
spektaklu nawiagzujg zywy kontakt
z publicznoscia. Niosg ciepfo i ra-
dos¢, jaka daje mozliwosc¢ bycia
razem i wspolnego tworzenia. Ta
rados¢ sptywa réwniez na oglada-
jace_ych.

Grupa teatralna pod opiekg Sylwii Kalisz dziata przy stowarzyszeniu AKOS — Akademia Kontaktéw Spotecznych.
Informacje o spektaklach mozna bedzie znalez¢ na stronie www.akos.org.pl.







Och, jaki tadny i dtugi tytut. Tytut
dtugi, ale i historia tega i rozle-
gta znaczeniem. Sprawa dotyczy
kawalkady moherowych zastepéw
— oszalatych religij-
nie starszych kobiet
w kosmatych bere-
tach. Aczkolwiek sama
moheriada jest jedynie
pretekstem. Chodzi tu
bowiem cos zdecydo-
wanie powazniejszego.
Chodzi o stare baby.
Ot6z w naszym
spotfeczenstwie kobieta, a przede
wszystkim wtasnie stara kobieta,
nie ma zbyt wielu mozliwosci
realizacji swych pragnien. O ile
w ogdle swiadomie wie, ze owe
pragnienia ma i cho¢ niespet-
nione, pielegnuje je w zaciszu
starosci niczym stare zelazko na
dusze. Sporo madrych i odwaz-
nych pan z uniwersytetu badz
stosownej rzutkiej organizacji
wyraznie zwracafo na to uwage,
na te niemoznos¢ wyrazenia sig
i spetnienia poza rolg. Wszelkie
odstepstwo od patriar-nachalnej
normy byto, a wtasciwie jest dla
kobiety grozne. Konsekwencje
maja rézna skale. Moga przejawic
sie w lekcewazacym puknieciu sie
w gfowe, ale tez przybrac ostrzej-

sze formy, jak na przy-
/\
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A stara baba chce wiecej
niz tylko wyreczad

swoje dzieci w turlaniu
potomstwa, piec piernik,
wyszywac zajgczki

i pieli¢ ogrodek.

Stara baba czuje zew!

ktad instalacja wariatki w szpitalu
psychiatrycznym badz przemoc
w innej postaci.

| oto na horyzoncie rozhulaty
sie geste kieby dymu
i kurzu wzbudzone
raznym krokiem
zastepow niezwyktej
armii. Idg mohery!
Stare baby, stukniete,
szalone, w klasycz-
nych juz beretach,
pomarszczone,
niektére z ubytkami
w zebostanie. Ich tarczg Maryja,
ich zbrojg Pan Jezus. Pojawiajg sie
wszedzie tam, gdzie zagrozone
jest dobre imie katolikow, pola-
kow, krzyza, kosciota, rydzyka. To
zorganizowana,
zwarta armia pefna
lojalnych, bitnych
wojowniczek. Ale
czy ktos obawia
sie tej armii? Co
najwyzej tajemni-
czych mocodaw-
cow, dla ktérych
wojuje ta niebywa-
ta armia zaciezna.
A poza tym — nie
ma obaw. Bo stary
cztowiek jest smieszny, a stara
baba jest smieszna do kwadratu.
Stara kobieta w wydaniu mohero-

Potezna moca,

z reguty obfita gabarytem,
madra gtowq i sercem,
wsparta wieloletnim
doswiadczeniem

byta po prostu bezcenna.
Skoro stara baba

jest niemal genetycznie
predestynowana

do takiego pateru,

ta sita musi miec gdzies ujscie.

wym jest Smieszniejsza i bardziej

szalona od Don Kichota. Jest zde-
cydowanie dziwniejsza i bardziej

stracencza od kawalerii rzucajacej
sie z szablami na czotgi. To 100%
obciachu w obciachu.

Ale to wszystko jest zbyt
proste, by orzec, ze stare baby
zgtupiaty i tyle. A moze stara baba
zachowuje sie po prostu stosownie
do swojej dawnej rangi i wtasciwie
do szacownego wieku? Nienormal-
ny system nakazowy wttoczyt starg
babe do nastepujacej klatki: ,Oto
mita staruszka na etacie u swych
dzieci tuli wnuczeta, oto babina
szyjaca obrusik, dziergajaca kape¢,
ktérag mozna oddac do domu
starcow”. A stara baba chce wiecej
niz tylko wyreczad
swoje dzieci w tur-
laniu potomstwa,
piec piernik, wyszy-
wac zajaczki i pieli¢
ogrddek. Stara baba
czuje zew!

W tym momen-
cie nie interesuja
nas ideaty, w kto-
re jak w spizowy
dzwon fomocze
stara baba. Inte-
resuje nas wytagcznie ona sama.
Stara baba, ta sSmieszna dziwna
moheryna, to dawna spec-zielarka



lub ceniona bajarka. Stara baba
byta kiedy$ wyrocznia, najwyzsza
kaptanka i wtadczynia.
Potezna moca, z regu-
ty obfita gabarytem,
madra gfowa i sercem,
wsparta wieloletnim
doswiadczeniem byta
po prostu bezcenna.
Skoro stara baba jest
niemal genetycznie pre-
destynowana do takiego pateru,
ta sita musi mie¢ gdzies ujscie. Tak
jak sita kobiety w kazdym wieku.
Poniewaz stara baba nie ma dla

Tu mozna sie nawet
pokusi¢ o twierdzenie, wfasnym zakresie. Zu-
ze jestesmy bardziej
konserwatywne

niz sam Korwin.
Tesknimy do jeszcze
starszego systemu.

siebie zbyt wiele migjsca, niczym
puma lub niedZzwiedzica w cia-
snej klatce w zoo, robi
zatem to, co moze, we

petnie podswiadomie
zatem zastepy starych
kobiet realizujg swaj
naturalny, zgodny z ich
czasem, czarny aspekt.
Skanalizowany tam,
gdzie chtopiny nie postawili zasie-
kow przed kobiecoscia. | chod sg
przedmiotem spotecznej rozrywki,
bohaterkami filmikéw na Youtu-
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be kreconych zapewne przez ich

dorodnych, dobrze odzywionych
wnukoéw w biatych skarpetach

i dresach, dzielnie przywdziewaja
moherowg zbroje — wspodiczesng
tragikomiczng maske Meduzy

i peruke Gorgony.

Ktos mogtby rzec — zrzedzicie
jak stare konserwatystki, jak, nie
przymierzajac, Korwin Mikke! Oj,
tak, tak! To prawda! Tu mozna sie
nawet pokusi¢ o twierdzenie, ze
jestesmy bardziej konserwatyw-
ne niz sam Korwin. Tesknimy do
jeszcze starszego systemu.

e



Kazik Staszewski posiada w swoim
repertuarze piesn Dziewczyna bez
zeba na przedzie. W przeboju tym
Kazik zagtebia sie w nastepuja-
cych rozmyslaniach:
Ten usmiech twdj kazdego ranka
Przypomne sobie,
bedac w biedzie.
Bytas mi matkg i kochankga,
Dziewczyno
bez zeba na przedzie...

| dalej konstatuje:
Czy myslatas o tym,
co sie mozestac
miedzy nami dwojgiem?

Tu stac sie moze cos strasznego...
Otéz to. Tu
stac sie moze co$

strasznego! Czy
chodzi tu o pote-
ge rodzacego sie
uczucia mtodego
boga do bogini?
Dziewczyna jest
zarazem mat-
ka i kochanka,
a wiec klasyczng boginig w biatym
i czerwonym aspekcie, a piesniarz
— druidyczny bard jawi

e\

(...) kurzajka badz brodawka

na nosie, zez rozbiezny, ztosliwy

i piskliwy rechot, krzywe paluchy,
sczerniate szpony oraz koftuny

na gtowie fakturg bliskie dredom,
a wreszcie pokazny, uswiniony
kociof, w ktérym gotuja sie

niewinne dziecigtka. )‘ ( ust | siegajacym
monstrualnego,

sie niczym mtodzienczy Rogaty
Bdg — Hern badz Cernunnos.

A moze chodzi fakt staniecia oko
w oko z wyrwa po
zebie? W tym mo-
mencie dziewczyna
wyraznie ujawnia
aspekt czarny, czyli
przybiera demonicz-
ny wyglad, obliczony
na zastraszenie. Taki
jest bowiem wyglad nie-
atrakcyjnej kobiety bezzebnej. Ta
luzna, wstepna dywagacja wiedzie
nas prosto do straszliwej wiedzmy
znanej z bajek. Do okrutnej Baby
Jagi. Nieuchron-
nie kojarzy sie ze
starszg pania bez
zeba na przedzie.
Ewentualnie

z jednym zebem,
lecz wystajacym
poza parodie

krzywego nosa. Innymi atrybutami
tej, delikatnie méwiac, nietowa-
rzyskiej, nieprzewidywalnej kobie-

Baba Jaga jest jednak
postaciag na poty mityczna,
podczas gdy w przeciaggu
wiekow zyto wiele kobiet
kontynuujacych jej dzietfo.

)@(

ty sg — kurzajka badz brodawka
na nosie, zez rozbiezny, ztosliwy
i piskliwy rechot, krzywe paluchy,
sczerniate szpony oraz
kottuny na gtowie fak-
turg bliskie dredom,
a wreszcie pokazny,
uswiniony kociot,
w ktérym gotuja sie
niewinne dziecigtka.
Nie jest jasne, czy taka
wiedzma dba o higiene wtasng,
myje ten swoj zab i regularnie
zmienia bielizne. Na pewno jed-
nak razno dosiada miotty i pedzi
w petnie ksiezyca na tysg Gore.
A tam, podczas krwawego sabatu,
oddaje sie plugawym praktykom
seksualnym z samym szatanem!
Baba Jaga jest jednak postacig
na poty mityczng, podczas gdy
w przeciggu wiekdw zyto wiele
kobiet kontynuujacych jej dziefo.
Czy wspodiczesnie mozna natkngé
sie na takg wiedzme? Oczywi-
scie, ze tak! Oto garsc informacji
o kilku z nich. Same ocencie, czy
krzywe paluchy, brodawki i bez-
zebnosc sg az tak straszliwe.
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Dion Fortune

Violet Mary Firth Evans (1890-1946),
brytyjska mistyczka, okultystka

i pisarka. Jej pseudonim wywodzi
sie z rodzinnego motta — Deo, non
fortuna (Poprzez Boga, nie przez
los). Dion urodzita sie w rodzinie,

w ktorej rygorystycznie przestrzega-
ne byty chrzescijanskie zasady. Od
dziecinstwa miewata wizje. Pierw-
szej wizji — dotyczacej Atlantydy

— doznata juz w wielu 4 lat. Podczas
studiow psychologicznych w Lon-
dynie wstapita do Towarzystwa Teo-
zoficznego. Dziatata takze w stynnej
okultystycznej grupie Golden Dawn,
ktérej cztonkami byli miedzy innymi
Aleister Crowley, W.B. Yeats czy
MacGregor-Mathers. W 1919 roku

zostafa inicjowana w londynskiej
Swigtyni Alpha et Omega. Zaczeta
takze pisa¢ nowele i opowiadania
o tematyce magicznej i okultystycz-
nej, wsrod ktorych dwa teksty, The
Sea Priestess (Morska kaptanka)

i Moon Magic (Ksiezycowa magia),
wywarty wielki wptyw na Doreen
Valiente i poczatkowy rozwoj ruchu
wicca. Jest takze znana jako autorka
okultystycznych dziet: The Cosmic
Doctrine (Doktryna kosmiczna),

The Esoteric Philosophy of Love
and Marriage (Ezoteryczna filozofia
mitosci i mafzenstwa), The Mysti-
cal Qabalah (Mistyczna kabata),
Applied Magic (Magia stosowana),
Psychic Self-Defense (Samoobrona
psychiczna).

Towarzystwo

Organizacja powstata w roku 1875 w Nowym Jorku z inicjatywy Heleny

P. Btawatskiej i putkownika H.S. Ollcota, reprezentujgca swiatopoglad
teozoficzny. Dewizg towarzystwa jest ,nie ma Religii wyzszej nad prawde”.

Golden

Hermetic Order of the Golden
Dawn (Hermetyczny Zakon
Ztotego Brzasku) powstat

w 2. potowie XIX wieku

w Londynie jako jedno z wielu
okultystyczno-ezoterycznych
stowarzyszen. Stowarzysze-
nie Golden Dawn nawiagzuje
do tradycji r6zokrzyzowcow,
a przedmiotem zaintereso-
wania s3 magia, alchemia,
astrologia oraz inne dziedziny
ezoteryki, w tym réwniez
tarot, do ktérego jego czton-
kinie_owie opracowaty_li
wiasng wersje.




Czerwien, zar, ognia dar
latu niosa zgon.

przyjdzie znéw, wrdci tu,
a ty, ogniu, pton!

choér:

Tanczy krag, szczescia moc
koto roku toczy,

Samhain stawi gtoséw sto,
ogien pfonie w nocy.

Ogniu, I$nij, prawde méw
o pragnieniach serc,
wznosi sie zakle¢ chér
nad ogniskiem wiedzm.

chér:

Tanczy krag, szczescia moc
koto roku toczy,

Samhain stawi gtoséw sto,
ogien pfonie w nocy.

Ognia blask nocy mrok
rozwesela skra,

spada lis¢ az w ziemi gfab,
co odrodzi go.

choér:

Tanczy krag, szczescia moc
koto roku toczy,

Samhain stawi gtoséw sto,
ogien pfonie w nocy.

Ziemi brzuch, ognia dech,
wiatr i fale wod

niech sie swieca, jako my,
swiecgc Samhain znow.

chér:

Tanczy krag, szczescia moc
koto roku toczy,

Samhain stawi gtoséw sto,
ogien pfonie w nocy.

tlumaczenie: Agnieszka Weseli/Furja

Doreen Valiente
Doreen Edith Dominy Vlachopoulos
Valiente (urodzona w 1922 roku
w Londynie, zmarta w 1999 w Bri-
ghton) jest okreslana jako ,Matka
Wspodiczesnego Czarostwa”. Byfa
i nadal niewatpliwie pozostaje
jedng z najbardziej znaczacych
i wyjatkowych postaci w wicca
i neopoganstwie. Poczgtkowo scisle
wspoétpracowata z Geraldem Bros-
seau Gardnerem, bedacym z kolei
kims$ w rodzaju ,,0jca” wspotcze-
snego czarostwa (jest on takze
tworcg jednej z gtéwnych tradycji
wicca — gardnerianskiej, skoncen-
trowanej na magii ceremonialnej).
Razem z Gardnerem opracowata
szereg najwazniejszych rytuatow
wiccanskich, ktadac podwaliny pod
wspotczesny ruch wiccanski. Jest
réwniez autorkg wierszy i piesni do
tej pory stosowanych w rozmaitych
rytuafach wiccanskich, jak chocby
tej piesni na Samhain:

Samhain Chant

Fire red, summer’s dead

Yet it shall return.

Clear and bright, in the night,
Burn, fire, burn!

chor:

Dance the ring, luck to bring,
When the year’s a-turning.
Chant the rhyme at Hallows-time,
When the fire’s burning.

Fire glow, vision show

Of the heart'’s desire,

When the spell’s chanted well
Of the witching fire.

chor:

Dance the ring, luck to bring,
When the year’s a-turning.
Chant the rhyme at Hallows-time,
When the fire’s burning.

Fire spark, when nights are dark
Makes our winter’s mirth.

Red leaves fall, earth takes all,
Brings them to rebirth.

chér:

Dance the ring, luck to bring,
When the year’s a-turning.

Chant the rhyme at Hallows-time,
When the fire’s burning.

Fire fair, earth and air,

And the heaven’s rain,

All blessed be, and so may we,

at Hallows-tide again.

chor:

Dance the ring, luck to bring,
When the year’s a-turning.

Chant the rhyme at Hallows-time,
When the fire’s burning.

Doreen jest znana takze jako
autorka ksigzek, ktére miaty wy-
warty ogromny wptyw zaréwno
na ruch poganski, jak i femini-
styczny: Where Witchcraft Lives
(Gdzie zyje czarostwo), An ABC
of Witchcraft (ABC czarostwa),
Natural Magic (Naturalna magia),
Witchcraft for Tomorrow (Czaro-
stwo jutra), The Rebirth of Witch-
craft (Odrodzenie czarostwa).
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(z ang. coven) — grupa, krag

0s6b gromadzacych sie w ce-
lach praktyk magicznych.

Janet Farrar skoncentrowata sie na intensyw- (Biblia czarownic: petny podrecz-
Urodzona w 1950 roku w Clapham nych studiach i praktykowaniu nik czarownicy), Eight Sabbats for
w Wielkiej Brytanii, jedna z naj- kabaty oraz ceremonialnej magii. Witches (Osiem sabatéw dla cza-
bardziej znanych wspofczesnych Janet Farrar jest wspoétautorka rownic), The Witches’ Way (Droga
wiedzm. Autorka ksigzek, ktore (wraz ze Stewardem Farrarem i Ga- czarownic), The Witches’ Goddess:
obok publikacji Doreen Valiente czy vinem Bone) fascynujgcych ksigzek The Feminine Principle of Divinity
Starhawk uchodza za kanon wicca i rozlegtych, popartych rzetelng (Bogini czarownic: kobieca zasada
i neopoganstwa. Zostafa inicjowana wiedza z wielu dziedzin, publikacji boskosci), Spells and How they

w czarostwo w wiccanskiej trady- na temat poganskich, boginicznych Work (Zaklecia i ich dziatanie), The
¢ji aleksandryjskiej przez Aleksa rytuatéw, samej Bogini, okultyzmu Pagan Path (Sciezka poganstwa),

i Maxine Sanderséw. Na poczatku i czarostwa. Dzieta te stanowig The Healing Craft: Healing Practices
lat 70. XX wieku Janet zatozyta kamienie milowe wiccanizmu. Naj- for Witches and Pagans (Uzdra-
swoj pierwszy wiasny kowen. Wraz bardziej znane to: A Witches’ Bible: wianie: praktyki uzdrawiajace dla

z mezem Stewardem Farrarem The Complete Witches” Handbook czarownic i pogan).

Tradycja

W obrebie wicca istnieje wiele tradycji, w tym najbardziej znane — wicca gardnerianskie (zat. Gerald B. Gardner) i wicca
aleksandryjskie (zat. Alex i Maxine Sanders). Na temat tych tradycji znalez¢ mozna szereg publikacji i danych w interne-
cie, dlatego nie bedziemy ich tu szerzej opisywac.

Pozostate bardziej lub mniej znane tradycje wicca to:

Dianic Wicca (wicca dianiczne) — stworzona w latach 70. XX wieku przez Z Budapest. Uznajaca istnienie wytgcznie
Bogini, bez zadnego Boga.

Wicca corellianskie — zatozone przez Orpheis Caroline High-Correll. W tej tradycji szczegdlny nacisk potozony jest na
oddawanie czci przodkom.

Eclectic Wicca — czerpigce inspiracje z roznych, dowolnie wybranych panteonéw béstw i tradycji religijnych, a zatem
cos dla oséb, ktére nie przepadajg za ustalonymi schematami.

Faire Wicca - znana tez jako Faery Wicca; tradycja ktadaca nacisk na wiedze istot powszechnie traktowanych jako nie-
istniejace, a ktoére pozornie zamieszkuja wytgcznie basnie, mity oraz sny, a wiec elfy, gnomy, krasnale, wroézki itp. Istotna
tutaj jest takze relacja ze swiatem natury, z Matka Ziemia. Powiada sie takze, ze Faire Wicca stanowi prébe rekonstrukgji
tradycji Tuatha de Danaan — preceltyckiego mitycznego ludu, znanego z mitologii irlandzkiej. Faire Wicca uwaza sie tak-
ze za inspiracje dla jednej z gafezi wicca, znanej jako Feri Tradition, a zatozonej przez Victora i Core Anderson, w ktorej
inicjowana byfa Starhawk.

&



Z Budapest
Zsuzsanna Emese Mokcsay,

Amerykanka wegierskiego po-
chodzenia (urodzona w 1940
roku w Budapeszcie) jest jedng
z najciekawszych i najbardziej
wyrazistych postaci wspotczesne-
go czarostwa, a takze tak zwa-
nej duchowosci feministyczne;j.
Tworczyni jednej z tradycji wicca
— wicca dianicznego, w kté-
rej, zgodnie z teorig Margarett
Murray, nie uznaje si¢ istnienia
meskich bostw, a czci wytgcznie
sama Boginie. Jest zatozyciel-
ka Women's Spirituality Forum
(Forum Duchowosci Kobiet).
Stworzyta w ten sposéb baze dla
Women'’s Spirituality Movement
(Ruchu Duchowosci Kobiet), ktory
stanowit odpowiedz na odwiecz-
ny dylemat feministek, niezdol-

nych wybra¢ miedzy duchowoscia
a aktywizmem.
Z Budapest jest takze pisarka,
tworzy réwniez dramaty i piesni
o tematyce boginicznej. To ona
jest autorka jednej z najstynniej-
szych piesni wiccanskich — We
all come from the Goddess (My
wszystkie z Bogini). Jej najbardziej
znane dzieta to: The Feminist Book
of Lights and Shadows (Femini-
styczna ksiega swiatet i cieni), The
Holy Book of Women'’s Mysteries:
Feminist Witchcraft, Goddess
Rituals, Spellcasting and Other
Womanly Arts (Swieta ksiega
kobiecych tajemnic: feministyczne
czarostwo, rytuaty boginiczne,
rzucanie zakle¢ i inne kobiece

sztuki), The Grandmother of Time:

A Woman's Book of Celebrations,
Spells, and Sacred Objects for

est.htm|

“Z-budap

Every Month of the Year (Babka
Czasu: kobieca ksiega celebracji,
zakle¢ i swietych przedmiotow na
kazdy miesigc w roku), Grandmo-
ther Moon: Lunar Magic in Our
Lives — Spells, Rituals, Goddesses,
Legends, and Emotions Under the
Moon (Babka Ksiezyc: magia lu-
narna w naszym zyciu — zaklecia,
rytuaty, legendy i emocje pod ksie-
zycem), The Goddess in the Office:
A Personal Energy Guide for the
Spiritual Warrior at Work (Bogini
w biurze: przewodnik osobistej
energii dla duchowej wojownicz-
ki w pracy), The Goddess in the
Bedroom: A Passionate Woman's
Guide to Celebrating Sexuality
Every Night of the Week (Bogini
w sypialni: przewodnik namietnej
kobiety, czyli jak celebrowac sek-
sualnos¢ kazdej nocy w tygodniu).

Margaret

Wybitna brytyjska egiptolozka i antropolozka (1863-1963). Zdeklarowana feministka, zaan-
gazowana w ruch sufrazystek. Propagatorka teorii kultu czarownic, wedtug ktérej procesy
czarownic w Europie i Ameryce stanowity dowdd na walke Kosciota z przedchrzescijanska,
pierwotna religia. Miata duzy wptyw na wczesng postac ruchu wicca, ktoéry to ruch sama
goraco popierata. To z jej prac zaczerpnietych zostato wiele fraz i poje¢ uzywanych obecnie
przez wiccan i neopogan: Stara Religia, kowen, esbat, Koto Roku lub Rogaty Bég.

foto: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Margaret_Murray.jpg




Starhawk

Urodzona w 1951 roku wiedZma
wiedzma, pisarka, aktywistka, nauczy-
cielka, przywoédczyni duchowa.

Jej ksigzki i dziatalnos¢ inspirujg
ludzi na catym swiecie. Jest autorkg
jedenastu ksigzek, przettumaczonych
na niemiecki, francuski, hiszpanski,
wtoski, portugalski, dunski, holender-

ski, polski, birmanski, japonski i grecki.

Ksigzka The Spiral Dance: A Rebirth
of the Ancient Religion of the Great
Goddess (Spiralny taniec: odrodzenie
starozytnej religii Wielkiej Bogini)
stata sie wiccanskg biblig i od 30 lat
jest nieustannie wznawiana. W 1999
wydawnictwo HarperSanFrancisco
opublikowato specjalng edycje na
dwudziestolecie The Spiral Dance.
Powies¢ Pigty swiety zywiof, ekouto-
pia nazywana szamanskim fantasy,
przeszta juz do klasyki. W 1994 roku
Starhawk otrzymata za nig nagrode
Lambdy za najlepszg gejowsko-lesbij-
ska powies¢ science fiction. Swoje naj-
wazniejsze teksty polityczne Starhawk
zebrata w ksigzce Webs of Power:

Notes from the Global Uprising.
Webs of Power (Sieci mocy: notatki
z globalnego powstania) zdobyta
na Book Expo America w 2003 roku
nagrode zwigzku zawodowego NAPRA
— Nautilus Award. Niedawno Starhawk
napisata swojg pierwsza ksigzke dla
dzieci — The Last Wild Witch (Ostatnia
dzika wiedzma).
Starhawk kreci takze filmy. Ra-
zem z Donng Read prowadzi wtasna
wytwornie filmowa — Belili Productions.
Ich pierwszym filmem byt ,,Signs Out
of Time”, dokument o zyciu Mariji
Gimbutas, uczonej, ktéra dokonata
najwazniejszych odkry¢ z zakresu kultur
boginicznych w Starej Europie. Pisze tez
czasem teksty piesni. Kilka z nich stato
sie popularnymi piesniami $piewanymi
podczas rytuatéw na catym sSwiecie.
Starhawk jest wspodtzatozycielkg Rec-
laimingu (www.reclaiming.org), aktyw-
nej gatezi wspodtczesnego poganizmu.
Jest tez aktywistka, dziataczka ru-
choéw antywojennych i ekologicznych.
Przez cate swoje zycie wzieta udziat
w niezliczonych akcjach politycznych.

Prowadzi EAT — Earth Activist Trainings
(Kursy dla Aktywistek_ow Ziemi).
Starhawk po prostu wsiada w samo-
lot i jedzie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna. Po huraganie Katrina
pojechata pomagac ludziom odbudo-
wywac domy. Ze swojg pracg dociera
do najubozszych. Jezdzi do biednych
dzielnic, zamieszkatych gtéwnie przez
Afroamerykanki_nodw, i uczy ich, jak
uprawia¢ ogrody, produkowaé wtasng
zywnos¢, uniezaleznic sie od syste-
mu pomocy spotecznej i jes¢ zdrowe
jedzenie. Jezdzi tam, gdzie jest wojna,
uczy ,,wrogow” wspotpracy. W 2006
roku deportowano jg z Izraela, gdzie
uczyta lzraelki_czykow i Palestyn-
ki_nczykéw permakultury.

Podrézuje przez swiat, nauczajac
magii, przeprowadzania rytuatow
i sztuki aktywizmu.

Jej strony internetowe to www.
starhawk.org i www.starhawksblog.org.

W pierwszym numerze , Trzech Ko-
loréw” (Kupata 1/2010), mozna prze-

czytaé wywiad ze Starhawk.

Agnieszka Kraska



Cora Ann Anderson

Urodzona w roku 1915, zmarta

w 2008, wraz z mezem Victorem
byta wspotzatozycielkg duchowej
tradycji Feri, niekiedy utozsamianej
z wiccanska gatezig Fairy (Faery)
Wicca. Gtéwny nacisk w tradycji
Feri pofozony jest na odczucia sen-
sytywne i swiadomos¢, w tym takze
na doswiadczenia seksualne, nie
tylko w heteroseksualnej ekspresiji.
Trans i potgczenie z Boginig/Bogiem
stanowig jedno z najwazniejszych
doswiadczen. Gtebokim szacun-

kiem w tej tradycji darzy sie wiedze
pochodzaca z kontaktu z przyroda,
stad tez wiele wyznawczyn_céw to
takze aktywe dziataczki_cze ekolo-
giczne_ni, na przykfad Starhawk.
Cora wychowata sie w rodzinie

o silnych magicznych i uzdrowi-
cielskich tradycjach. Jej babcia,
ktdra przybyta do USA z Irlandii,
byta Druidka, zielarkg i uzdrowi-
cielka — podobnie jak ciotka Cory,
ktdra jednoczesnie byta potozna.
Cora zdobyta zatem gruntowne
wyksztatcenie z zakresu magii,

zielarstwa i uzdrawiania od kregu
najblizszych jej kobiet, i w dodatku
we witasnym domu. Cora Anderson
przez wiele lat pracowata w szpital-
nej kuchni napetniajac uzdrawiajgca
energig szykowane dla pacjentéw
jedzenie. Jest autorky ksigzek Fifty
Years in the Feri Tradition (Pie¢dzie-
sigt lat w tradycji Feri), Childhood
Memories (Wspomnienia z dziecin-
stwa) oraz wspotautorky Etheric
Anatomy: The Three Selves and
Astral Travel (Eteryczna anatomia:
trzy jaznie i podréz astralna).

Maxine Sanders

Urodzona w 1948 roku, pochodzaca z orto-
doksyjniej katolickiej rodziny jedna z najstyn-
niejszych wspétczesnych wiedzm. Znana jako
wspoftworczyni (wraz z mezem Aleksem)

i wybitna kontynuatorka wiccanskiej tradycji
aleksandryjskiej. Jej intensywna dziatalnos¢

w latach 60. i 70. XX wieku przyblizyta opinii
publicznej pojecie wspoétczesnej magii i czaro-
stwa, przetamujac stereotypowe, diaboliczne
odium. Inicjowana do kregu wiedzm w 1964
roku, Maxine szybko dafa sie pozna¢ jako
charyzmatyczna i tworcza postad. Przez kilka-
dziesigt lat niezmordowanie szkolita kolejne
adeptki_téw wicca, konsekrowata wiccanskie
kaptanki_néw, wedrowata po swiecie z wy-
ktadami i warsztatami i prowadzita koweny,
w ktérych inicjowata wiele znanych w swie-
cie ezoteryki i wicca 0séb, na przyktad Janet
Farrar. Obecnie mieszka na wsi i oddaje sie sa-
motnym praktykom magicznym twierdzac, ze
swoje juz zrobita i teraz pora na mtode_ych.



Zaczyna sie banalnie. Pewna
rodzina chce oddaé dziewiec-
dziesieciodwuletnia staruszke do
domu spokojniej starosci. Konczy
sie bardziej oryginalnie. Apoka-
lipsa. A wszystko przez to, ze
przygtucha starsza pani dostaje
od swojej przyjaciotki Carmeli
trgbke do stuchania.

Marion Leatherby, gtéwna
bohaterka Tragbki do sfuchania,
to alter ego autorki tej niezwy-
ktej ksigzki — Leonory Carrington
— pisarki, malarki, surrealistki,
cztonkini meksykanskiego ruchu
wyzwolenia kobiet, okultystki,
wiedzmy, wyznawczyni Bogini, ale
przede wszystkim — kobiety o ni-
czym nieskrepowanej, przebogate;j
wyobrazni.

Wieksza czes¢ akcji Trabki dzie-
je sie w domu spokojnej starosci
dla pan, prowadzonym przez sek-
te Bractwo Swiattfa, a $rednia wie-
ku bohaterek ksigzki to cos okoto
dziewiecdziesigtki. Kiedy Marion
przekracza progi tej ponurej insty-
tucji, rzeczywistos¢ zamienia sie
w fantazje. Przeorysza z obrazu
wiszgcego w jadalni puszcza do

nas oko,
staruszki
planuja
morder-
stwo,

w ta-
jemniczy
sposob
zmieniaja
pte¢, buntujac
sie przeciwko
tyranii doktora
Gambita i jego zony
doznajg catkowitego wy-
zwolenia, swiete zakonnice
lewitujg... a to dopiero pocza-
tek. Przygody staruszek koncza

sie wpadnieciem Marion do kotta

i spozyciem rosotu z samej siebie,
oraz zakonczong sukcesem wypra-
wa po Swietego Graala i koncem
naszej cywilizacji.

Kazimiera Szczuka nazywa Tragb-
ke do stuchania powiescig ,,0 tym,
jak zgrzybiata i zdziecinniata matka-
-staruszka i jej réwnie zgrzybiate
przyjaciotki przeistocza sie we
wecielenia Bogini, a zycie na ziemi,
zniszczone przez wtadze Boga-Ojca,

"

rozpocznie sie od poczatku'.

Na
twodrczosc
pisarska
i malarskg
Leonory Car-
rinton wielki

wplyw miata
lektura Biatej
Bogini Rober-
ta Gravesa, co
znajduje wyrazne
odbicie w Trabce,
a takze mitologie
celtycka, egipska, ame-
rykanska i chrzescijanska,
traktowane jednak z dystan-
sem i ironicznym humorem.
Kiedy Leonora Carrington
wcielita sie w posta¢ gtuchej,
bezzebnej staruszki z krétka, siwag
brédka, miata 30 lat. Dzis jest
o rok starsza od swojej bohaterki
i nadal zyje. Ciekawe, czy wcigz
przyjazni sie z Remedios Varo
— Carmelg z Trabki — czy gromadzi
w sfoiczkach siers¢ swoich kotdw,
zeby w przysztosci zrobic z niej
sweterek na drutach i czy przeista-
cza sie w Krolowg Pszcz6t i szalo-
ng przeorysze Done Rozalinde.

Leonora Carrington, Trabka do stuchania, tfum. M. Ochab, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1998

W zadnym wypadku nie damy sobie narzucac dtuzej panskiej smierdzacej rutyny. Choc¢ zazna-
tysmy wolnosci w péZznym wieku, bynajmniej nie zamierzamy z niej rezygnowac. Wiele z nas
spedzito zycie w cieniu dominujgcego i apodyktycznego meza. Kiedysmy sie wreszcie od nich
uwolnity, przesladowali nas synowie i corki, ktdrzy nie tylko przestali nas kochac, ale uwazali za

Lisssvies

ciezar, za komiczny i Zenujgcy przedmiot. Jak mogto panu przyjs¢ do gfowy, ze zakosztowawszy Cannirgic
wolnosci, beztroskiej i szczesliwej, cho¢ gtodnej, damy sie znowu wodZzi¢ za nos panu i panskiej
cholernej dziwce?

1. http://www.feminoteka.pl/news.php?readmore=174.

2. Trabka do stuchania, str. 216.



Jak powstat ten tekst?

Juz od dawna zaméwiony, a ja
ciagle nie mogtam go napisac.

W koncu w kapieli odkrytam mojq
eureke ;). Ja po prostu nie znosze
byc¢ ekspertka! Bo wtedy trzeba
pisac¢ i méwic to, co sie wie. A to
mnie smiertelnie nudzi: wole
szuka¢, dociekac¢ i dowiadywac sie
na roézne sposoby. Poki co jednak
nikt nie chce zamawiac¢ tekstow,
w ktérych mogtabym pisa¢ o tym,
czego nie wiem, i nie ukrywac tej
swojej niewiedzy ;).

Z drugiej strony nie wyobra-
zatam sobie, zeby osoba Mary
Daly nie znalazta sie w czarnym,
LwiedZzmowym” numerze ,, Trzech
Koloréw”. Przeciez mogtaby by¢
wrecz jego matronkg — ona, ktéra
postulowata, aby chrzescijanska
(i wszelka inng) hagiografie za-
stapi¢ hag-ografig (czyli wiedz-
mografig).

Zamiast saznistego artyku-
tu, zawierajgcego jak najwiecej
wiadomosci o Mary Daly posta-
nowitam napisac krotki tekst,
ktory moégtby stac sie inspiracjg
do czytania, myslenia i samodziel-
nych poszukiwan — w ksigzkach
Mary Daly (ale nie tudzcie sig, ze

; znajdziecie je w polskim

ttlumaczeniu), w Internecie, a tak-
ze (co bytoby najbardziej mary-
dalyowskie) we wtasnej podrozy
wewnetrznej — cyklicznej, spiral-
nej, ciggtej lub przerywanej, wsze-
lakiej, byle nie linearnej. A jako ze
trzynastka to liczba, ktéra smiato
moze stac sie logo walki z patriar-
chatem, wiec sprébuje zamkna¢
Mary Daly w 13 zdaniach, ze
wstepem i suplementem. A po-
niewaz z pewnoscig nie chciataby
by¢ w niczym zamknieta, zdania
te bedg sie bezczelnie wylewad
poza ramy, rozrastac i rozptywac.
Ale mozecie czytac tylko to, co
wyttuszczone!

Wstep

Lubie Mary Daly, cho¢ jej
poglady radykalnej lesbijskiej
separatystki i esencjalistki sg o lata
swietlne odlegte od moich. A jed-
nak czytanie jej tekstow zawsze
poprawia mi nastroj.

Chociaz nierzadko trudno sie
Z nig zgodzi¢, cho¢ bywa irytuja-
ca i tendencyjna, to warto Daly
czytac, szczegdlnie w dtugie,
depresyjne wieczory, gdyz w jej
pisanie ma w sobie niesamowity
tadunek energii i poweru (pateru).
Az chce sie natychmiast chwy-

ci¢ jakis sztandar i do

walki z Patriarchatem. Ksigzki Daly
mozna by zapisywac na recepte
dla kobiet cierpigcych na depresje
(mezczyznom tej kuracji zdecydo-
wanie nie polecam, chyba ze maja
wyjgtkowo mocne nerwy i cie-
kawos¢ poznawczg silniejszg niz
identyfikacja ptciowa). Ponadto
Mary Daly ma niesamowitg wie-
dze i btyskotliwos¢. taczy odlegte
fakty tak, ze az stychac , klik”,
gdy ostatni fragment puzzle'a
wskakuje na miejsce. Uprze-
dzam jednak, ze jezyk, zwtaszcza
pozniejszych ksigzek jest bardzo
trudny — autorka prébuje odzy-
skac skradzione przez patriarchat
stowa, poszukuje ich pierwotnych
znaczen, zmienia pisownie, aby
zaznaczy¢ swoj dystans. Funkcjo-
nuje juz nawet termin , dalizmy”,
okreslajgcy tworzone przez nig
neologizmy. Z tego wzgledu kar-
kotomnym wyzwaniem jest ttuma-
czenie tych tekstow. Cho¢ moze
to by¢ niezwykle owocne wyzwa-
nie, wymagajace takze prze-
-myslenia i redefiniowania jezyka
polskiego. Moze ktosia lub ktosia
podejmie sie tego i bedziemy
mogty kiedys poczytaé w , Trzech
Kolorach” fragmenty jej ksigzek.
Trzymam kciuki. Powodzenia!



Astwo jest jak cebula
Daly — zdejmujemy

3. Chrzescija
_ szybko uznata

kolejne patr'\archa\ne warstwy i zdej-

mujemy, az nic nie sostaje. Nie ma co
reformowac’. Trzeba wyjs¢ poza Boga
Ojca (Beyond God the Father, 1973).




foto: http://www.boston.com/news/local/breaking_news/2010/01/mary_daly_pione.html

Kobiety swiata, zjednoczcie sie!
Powstaricie i walczcie!
Wypowiedzcie swoje wiasne imiona!
Wezleccie w ptomieniach! (...)

Swiat nie moze czekac,

kobiety nie mogg czekac,

kobiety nie mogg czekac,

swiat nie moze czekac.
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9. Nekrofiliczny patriarchat

niszczy Kkobiety i niszczy Z_m:::g,c.'| ny
patriarchat jest sztuczny | P s

syciu. Wytwarza faiszywa,ln oy
\'\izna rzeczywistos’,c’, w kt_ore; ]d e
sposob bycia to dominacja n-a o
i ad czyms. Kobiety powinny s
" r\1/\10\3('; z patriarchatu i st.wc-)r.zy

Vr\),Zzzywrécié rzeczyw'\stos’.c’ biofiliczna

— przyjazna zyciu.



11.Szkoda czas¥ dla mezezyzh

— w toku ewoludji ich

liczba i tak

anie Zredukowana do minimum.

zost
prawy kobiet

Daly twierdzita, zes

poch!an'\a}q cala jel energie | nie Ma
jecac sit na zajmowan'\e

Kktorzy tez sa
triarchatu. Uwazata, ze
aby Ziemia mogta przetrwaé, liczba
samcowW musi zostac zredukowana
na drodze ewoludji- popadta W kon-
flikt z Wiadzami koledzu, W ktorym
wyk!adala, bo nie chciafa Wpuszczaé
na swoje zajecia mezczyzn
wata im indywi konsu\tac]e).
Coz, nie da sie ukry¢,
nia i Wypowiedzi mialy charakter
seks'\stowski. Ale tez rown
byta hastem el rewoludji-
sobie nasza wiasna kobiec
nos¢ i tam leczmy Si€ Z patr'\arch
i odkrywajmy na i
w op

ofiarami pa

spu Atos, Z
i samcom wste

S
uplement - ksigzki Mary Daly:

The Church a
nd the S
: econd S
G(}e/},/;;gd God the Father (1 9;;)(1 %69
o Lco/ogy (Gin/Ekologia, 1979)
Webstustl(c_zysta zadza, 1é84)
s s;s First New Intergalactic
e r;ll of the English (Pierwsz
me yvalr?iela( gktylizny websterowski ’
jezyka angielski
Sg;ercozlrse. The Be—DaSzzI;g;I 18
age (Droga
e oo poza. Zachwycajaca
Quintessenc
e (Kwinte 1
ou sencja,
azon Grace (taska amazcinek7 9290626)

(propono-

oé¢ pici nie
Stworzmy

Ma
Midrglzsaeli w zqdzie Najwyszym
w Cambrid '
" Can ge po t
nic;laira z_w,olnlc siez BostSn Cyorntlejak
i przyjac na swoje zajcia stud &
czyzne. 24 maja 1999 e




Ktore

tekst: A

Pisze ten tekst na kilka dni przed
sabatem Samhain i 1 listopada,
Dniem Zmartych. Za kilkanascie
dni - 11 listopada,
Dzien Niepodlegto-
sci, w ktoérym prze-
ciwko dorocznemu
legalnemu marszowi
narodowcow pod
sztandarami faszy-
zmu stanie blokada,
zwotana przez Porozumienie 11
Listopada. W takich okoliczno-
sciach po raz kolejny moéwie o ko-
bietach, zmuszonych do ,,pracy”
w systemie domow publicznych,
zorganizowanych przez nazistow-
skie Niemcy. Mowie — inaczej niz
dotad.

Nie od razu zrozumiatam,
ze mozemy napisac

o przymusowych
prostytutkach. Nie przyszto  zrozumiatam, ze mo-
mi do gtowy, zeby wigczy¢  zemy napisac o przy-
je do grupy ,,przodkin”.

gnieszkd wese!

Tematem trzeciego, czarne-
go numeru , Trzech Koloréw" sg
staros¢ kobiet i doswiadczenia
naszych przodkin,
ktére nam przekazuja
i z ktérych mozemy
korzystac. Nie od razu

musowych prostytut-
kach. Nie przyszto mi
do gtowy, zeby wtaczy¢ je do gru-
py ..przodkin”. Zawsze widziatam
je w innym miejscu: jako wykluczo-
ne, wypchniete na mroczny margi-
nes swiadomosci, straszace z cienia
jak widma. Jednak w czasie, kiedy
rozmawiatysmy o tekstach do tego
numeru, zobaczytam Swieze wi-

Snie — projekt, jaki na temat przy-
musowej prostytucji zrealizowata
w biezgcym roku Anna Baumgart
— i popatrzytam z innej niz dotad
strony na ,,te kobiety” oraz na méj
stosunek do nich. Poczutam, ze na
ich doswiadczenie i moje doswiad-
czenie, jakie dzieki nim zdobytam,
mimo wszystko moga znalez¢ sie
w ,, Trzech Kolorach”. Nie wszystkie
z nas, cztonkin redakcyjnego kolek-
tywu, uznaty to za dobry pomyst.
Sama czesciowo podzielatam

te watpliwosci. Dlaczego mamy
wracac do traumy i bolu, dlaczego
cofac sie w pokaleczong prze-
sztos¢, zamiast szukac przyktaddw
zwycieskich i inspirujacych? Jak
dtugo mamy pisac ,,Czarng Ksiege

W nazistowskich Niemczech , krew i rasa” staty sie kluczem do wyjasnienia i propagowania wszelkich, nawet najbar-
dziej skomplikowanych zjawisk zycia polityczno-spotecznego, ekonomicznego i kulturalnego. Poniewaz za zbawienie
ludzkosci uznano zwyciestwo rasy aryjskiej, przewazajacej nad innymi pod kazdym wzgledem, priorytetem stafo sie
rozmnozenie owych , Prometeuszy ludzkosci” i zapewnienie im politycznej, gospodarczej i kulturalnej przewagi. Repro-

dukcja narodu Aryjczykéw, produkcja na potrzeby wojny, a nawet powodzenie wojennej destrukcji wymagaty kontroli
nad ciatami kobiet oraz uporzadkowania popedu seksualnego. Czystej krwi i czysta moralnie Niemka powinna rodzi¢
dzieci dla Hitlera w wartosciowym rasowo matzenstwie albo, jezeli byta niezamezna, w osrodku Lebensbornu (Zrédta
Zycia). Po wielu szczesliwych porodach Matce-Niemce nalezat sie order za wierng stuzbe i przelang krew, gdy tymczasem
aborcje okreslano jako ,,akt sabotazu przeciwko przysztosci rasowej Niemiec”. (AW)
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foto: Materiaty Prasowe

Kobiet”, zamiast i$¢ naprzéd

i zmieniac rzeczywistosc na lepsze,
zeby podobne straszliwosci juz sie
nie zdarzyty?

Jednak sam fakt, ze temat
znowu wrdcit, przypomniat nam
o naturze problemu. To, czego
woéwczas doswiad-
czyly te kobiety,
zostawito slad, ktéry
wciaz sie odnawia.
Poki czegos nie
zrobimy, bedziemy
wspotniesé z nimi ten
ciezar i odczuwac go
w réznych momen-
tach i obszarach naszego zycia.

Czego?
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Poki czegos nie zrobimy,
bedziemy wspétniesé z nimi
ten ciezar i odczuwac go

w réznych momentach

i obszarach naszego zycia.
Poki ,,czegos” nie zrobimy.

Poki ,,czegos” nie zrobimy. Czego?

Kiedy$ wydawato mi sig, ze znam

Kadr z filmu
Swieze wisnie Anny

Baumgart (2010), zrealizowanego na podstawie

materiatéw i wywiadéw oraz ttumaczen literatury niemieckiej Joanny
Ostrowskiej, doktorantki Katedry Judaistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego. W ob-
liczu zjawiska tzw. ,,0bcej ofiary” — kobiety poddanej podczas wojny przemocy
seksualnej — stajg mtoda aktorka, Klara (Bielawka), naukowczyni, artystka-autor-
ka filmu oraz jeden mezczyzna - rezyser dokumentéw, Marcin Koszatka.

odpowiedz. Dzisiaj
nie jestem tego pew-
na. | wtasnie dlatego
znéw bede o tym
mowic.

A moéwitam
wczesniej przez 8 lat.
W 2002 roku pod-
czas wyjazdu studyjnego Labora-
torium Reportazu — tworzylismy
z fragmentow wypowiedzi bytych

W systemie nazistowskim byto tez miejsce dla kobiet, ktére nie mogty spetni¢ ideatu aryjskiego macierzynstwa — nieczy-
stych rasowo lub , aspotecznych” (posiadajacych wielu partneréw seksualnych, utrzymujacych stosunki miedzyrasowe,
ale takze tych, ktére ,,zbyt tatwo sie podniecaja” lub ,sprawiajg erotyczne wrazenie”). Ciata tej drugiej grupy kobiet
stuzyty do skanalizowania i roztadowania libido mezczyzn w ramach organizowanej przez panstwo przymusowej pro-
stytucji. Po okresie marginalizacji i kryminalizacji zjawiska nastapit okres jego akceptacji jako zdrowej alternatywy dla
homoseksualizmu, zagrazajgcego stale przebywajacym w grupie mezczyznom, sposobu zapobiegania niepozagdanym
kontaktom miedzy mezczyznami i kobietami réznych ras oraz jako narzedzia walki z chorobami wenerycznymi. Wybuch
wojny spowodowat dodatkowo poddanie prostytucji wysitkowi wojennemu Niemiec: wizyta w domu publicznym stata
sie nagroda dla zotnierza Wehrmachtu i esesmana, motywacjg do wydajniejszej pracy dla pracownika przymusowego
czy wieznia obozu koncentracyjnego. W catym okresie Ill Rzeszy na obszarze Niemiec i na terenach okupowanych pod-
czas wojny przez panstwowe domy publiczne ré6znego rodzaju przeszto kilkadziesiat tysiecy kobiet. (AW)

wiezniéw kronike Europa wedtug
Auschwitz — znalaztam w archi-
wum muzeum Auschwitz-Birkenau
oswiadczenia wieznidw i zeznania
esesmanow na temat Puffu. Zaj-
mowatam sie od kilku lat historig
seksualnosci i historig kobiet — ale
o domu publicznym w obozie

w Oswiecimiu wiedziatam tyle, ze
byt. Nie miatam pojecia, ze istniejg
takie niezwykte zrodta! Petna

/\
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naukowego zapatu i feministycznej
gorliwosci pobiegtam do kieru-
jacego naszym projektem Marka
Millera. ,,Panie Marku, niech pan
zobaczy, jaki temat! Chce o tym

1

napisac!” MieliSmy w kronice opo-
wiesci o $mierci, o Bogu, o wiel-
kich, romantycznych obozowych
mitosciach. Wydawato mi sie,
ze historia Puffu to ten kawatek
uktadanki, ktérego nam brakuje.
Mylitam sie. ,,Nie. O tym pisac nie
bedziemy”. Wsciektam sig, zrezy-
gnowatam z udziatu w projekcie,
za to postanowitam pisac o Puffie
i kobietach, ktore
W nim ,, pracowaty”.
Jak mowitam,
napedzata mnie
wsciektos¢ — na spo-

mozna tak upodli¢
kobiete, spychajace jej
hanbe do piwnicy dla
Lhieofiar”, ktérym nie
nalezg sie szacunek,

a nawet ta idiotyczna,
niczego nierekompensujyca fi-
nansowa rekompensata. Na to, ze
— poza przymusowymi prostytut-

(...) napedzata mnie
wsciekfos¢ — na spoteczen-
stwo, w ktérym mozna tak
upodli¢ kobiete, spychajace
teczenstwo, w ktérym jej hanbe do piwnicy dla
LNnieofiar”, ktorym nie
nalezg sie szacunek,

a nawet ta idiotyczna,
niczego nierekompensujaca
finansowa rekompensata.

Od poczatku wojny tworzono domy publiczne zotnierzy dla Wehrmach-

tu (w 1942 roku we Francji dziatato 500 takich instytucji), nieco p6zniej
takze dla Waffen-SS i policji — réwniez na ziemiach polskich. Do pracy

w pierwszych kierowano , niepetnowartosciowe rasowo”, czesto wczesniej
wysterylizowane mieszkanki Niemiec lub kobiety z okupowanych krajéw
Europy. Instytucje drugiego rodzaju, wyzszej kategorii, a nawet luksusowe,
obsadzano zazwyczaj zawodowymi prostytutkami. Poza powyzszymi ist-
niafa tez sie¢ doméw publicznych dla robotnikéw przymusowych (w 1941
roku dziatato ich w Niemczech okoto 60). (AW)

sprawnosci, miejsca pochodzenie.
Na to wszystko bytam zfa, zta, zta!
Na fali tej ztosci jezdzitam
z wyktadami, publikowatam,
powtarzatam wcigz
to samo - na przy-
ktad symboliczny
fakt, ze: ,,Archiwum
Panstwowego Mu-
zeum Oswiecimskie-
go (ktore Dyrekcja
w latach 2005-2009
uniemozliwiato ko-
rzystanie z materia-
téw na temat domu
publicznego) miesci
sie w bloku 24, na 1. pietrze, na
ktérym znajdowat sie

taka jestem madra!), dlaczego
ten temat jest potrzebny swia-
tu... ale dlaczego ja go wtasciwie
potrzebuje? | dlaczego sadze, ze
osiggne to, postugujac sie nauko-
wym, petnym dystansu dyskursem
— zwtaszcza, ze u zrédta mojego
dziatania lezy emocja?

Z czasem uswiadomitam sobie
dos¢ zwyczajng i nierewelacyjna
prawde: ze méwigc o ,ich cierpie-
niu i krzywdzie”, mam na mysli
swoje cierpienia i krzywdy, a w
,0dzyskiwaniu godnosci” takze
chodzi przede wszystkim o moja
godnos¢. Wniosek byt prosty:
powinnam sie skupi¢ na swoich

potrzebach i zadbac

Wiem (bo taka jestem
madra!), dlaczego ten
temat jest potrzebny depozytariuszka
swiatu... ale dlaczego i gtosicielka wielkiej,
ja go wtasciwie potrzebuje? objawionej prawdy
zniewoleniu, trau- | dlaczego sadzg, ze o... kims innym. W tej
mie, upokorzeniu, osiggne to, postugujac roli czutam sie dobrze.
przemocy, wyklucze-  si¢ naukowym, petnym Zapewniata mi szacu-
niu i marginalizacji.  dystansu dyskursem nek i dawata godnos¢.
AZ wreszcie zaczetam - zwtaszcza, ze u zrodta Mnie. Nie ,,im".
sie zastanawia¢: mojego dziatania lezy Swieze wisnie
dlaczego? Wiem (bo  emocja? pozwolity mi zamkna¢
’1[' krag mysli i skrystali-
zowac uczucia. Ten film — w moim
odczuciu — opowiada o tym, w jaki
sposéb wykorzystane w przesztosci
kobiety wcigz sg wykorzystywane
do réznych celéw. | ze tragicz-

dom publiczny”.
Dtugo brodzi-

tam po kolana

w stygmatyzacjach,

wykorzystaniu,

0 nie w lepszy sposbb,
niz wystepujac jako

kami — , nieofiar” byto tak wiele.

| na to, ze wcigz s3: nawet w mo-
im kraju, ktéry dumnie nazywa
sie demokratycznym, a wcigz zyje
w nim idea prawnego i ,moral-
nego” regulowania seksualnosci

i dzielenia na jej podstawie ludzi
na lepszych i gorszych. Podobnie
jak wiecznie zywe pozostajq po-
dziaty wedtug ptci, narodowosci,
koloru skéry, wiary, zamoznosci,

Propozycja stworzenia systemu motywacyjnego dla wiezniéw obozéw kon-
centracyjnych wyszta od dyrekcji jednego z zaktadéw koncernu IG Farben,
ktory jako Auschwitz Il (Monowitz) wchodzit w sktad kompleksu obozo-

wego Auschwitz-Birkenau. Do konca wojny domy publiczne powstaty w co
najmniej 9 obozach koncentracyjnych: Mauthausen, Gusen, Auschwitz
-Birkenau (w podobozach I i Ill), Buchenwald, Flossenbiirg, Neuengamme,

Dachau, Mittelbau-Dora, Sachsenhausen. Do wszystkich poza Auschwitz
-Birkenau sprowadzano wigzniarki z kobiecego obozu Ravensbrueck.
Wywozone do odlegtych miejsc, wracaty po paru miesigcach, nieraz ciezko
chore lub w ciazy. (AW)

ne doswiadczenie powtarza sie
réwniez dzieki temu. A ja — chociaz
miatam najlepsze checi — w pew-
nym sensie doktadatam sie do
replikacji tego doswiadczenia.

| tak udato mi sie dojs¢ do



pozytywnego planu, ktérego
—w kontekscie ,, Trzech Koloréw"
— domagata sie czes¢ redakcyjnego
kolektywu i ktory jest bardzo waz-
ny dla mnie samej. Od czasu, kiedy
zaczetam sie zastanawia¢ nad swo-
imi motywacjami, nie kontynuuje
pracy naukowej na temat przy-
musowej prostytucji w Il Rzeszy.
Temat nie zostanie jednak porzuco-
ny — teraz zajmuje sie nim Joanna
Ostrowska, ktora pod wzgledem
naukowym potrafi o niego zadbaé
lepigj niz ja. Ja szukam innego
sposobu. Drogi blizszej moich
wiasnych emocji, pozwalajacej od-
stoni¢ wiecej uczu¢, niz wsciektosc,
uraza i zal.

Dlatego postanowitam nie pi-
sac dla ,, Trzech Koloréw"” nowego
tekstu o systemie przymusowej
prostytucji w nazistowskich Niem-
czech — jak méwitam, sadze, ze
dos¢ juz powiedziatam. Tym razem
zgromadzitam po prostu pod-
stawowe fakty na temat catego
systemu przymusowej prostytucji

foto: Materialy prasowe

Oficjalna nazwa domu publicznego dla wiezniéw to Héftlings-Sonderbau,
czyli ,specjalny dom dla wiezniéw". Ta nazwa kojarzy sie z okresleniami
Sonderkommando (zydowskie komando obstugujace komory gazowe i kre-

matoria) oraz Sonderbehandlung, ,specjalne traktowanie”, czyli $mierc.
W potocznym jezyku wiezniarskim nie byto miejsca na podobne eufemizmy
— na dom publiczny méwito sie Puff (bajzel) lub Bordell. (AW)

w Il Rzeszy i na terenach przez

nig okupowanych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem doméw
publicznych w Auschwitz-Birkenau,
poniewaz wiem o nich najwiecej,

a przede wszystkim dlatego, ze sg
przypadkiem wyjatkowym: zadna
z ich ,,pracownic” nie opowiedziata
dotad o swoich doswiadczeniach.
Fakty, ktére zebratam w ramkach
(na str. 58-65), sg bolesne i nie-
wygodne dla wielu osob. Jest mi
ogromnie przykro, ze spisujac je,
musiatam postuzy¢ sie terminolo-
gig nazistowska i powtarzac takie

trujace stowa, jak ,rasa”, , czystosc
moralna” czy ,,naréd”. By¢ moze
potraficie z tych faktow i z innych
tekstow na ten sam temat (ktore

z filmu Swieze wisnie
Anny Baumgart (2010)

zadna z ich ,,pracownic”
nie opowiedziata dotad
o swoich doswiadczeniach.

¥

podaje na koncu w bibliografii)
wyciggnac¢ cos — nauke? uczucia?
motywacje — dla siebie. Dla nich.
Dla nas.

W relacjach na temat domoéw publicznych w obozach powtarza sie stwier-
dzenie o ,,dobrowolnosci” zgtoszen. Mtodym kobietom, zwykle od niedawna

przebywajacym w obozie i nieznajacym jego realidéw, za to czujgcym juz
zagrozenie, w jakim sie znalazty, proponowano prace w ,,|zejszym komandzie

"

z mozliwoscig zwolnienia z obozu po kilku miesigcach. Zatoga SS miata na-

dzieje na zwerbowanie w ten sposdb ,,fachowych” prostytutek i jednoczesnie
podsycata roztamy miedzy wigzniami. Jak méwig esesmani i wiezniowie, kiedy
wiezniarki dowiedziaty sie, o jakie zajecie chodzi, mogty zrezygnowac. (AW)




W obozie Auschwitz | (macierzystym) Puff otwarto 30 czerwca 1943 roku. Miescit sie w bloku 24, na parterze ktérego znaj-
dowata sie kancelaria obozowa, zaraz na lewo od bramy gtéwnej (blok ten wida¢ na wszystkich zdjeciach bramy z napisem
.Arbeit macht frei”). W listopadzie tego samego roku stworzono kolejny, w obozie Auschwitz Ill (Monowitz), w bloku 29

- odrebnym, otoczonym siatkg baraku. Kobiety — Polki, Ukrainki i Niemki — rekrutowano w obozie Birkenau. Ich liczebnos¢
jest trudna do ustalenia ze wzgledu na braki w Zzrédtach — wedtug relacji z ,Oswiadczen” w Auschwitz | w Puffie ,, pracowato”
kazdorazowo ok. 15-20 wiezniarek, w Auschwitz Ill — ok. 10 wiezniarek. Wedtug Roberta Sommera w okresie funkcjonowa-
nia obu burdeli na terenie kompleksu obozowego Auschwitz-Birkenau pracowato przymusowo 65 kobiet. (AWV)

.Pracownice” domoéw publicznych w Auschwitz-Birkenau przyjmowaty wybranych wiezniéw w osobnych pokoikach w dni
powszednie, wieczorem, przez okoto 3 godziny. Dziennie odwiedzato ich do 150 mezczyzn. Wizyta trwata okoto 15-20 minut,
ktorych uptyw oznajmiaty dzwonek i rozkaz opuszczenia pokoju. Esesmani przez otwory w drzwiach pilnowali, czy wiez-
niowie nie famia regulaminu, okreslajgcego m.in. ,,zdrowe” pozycje stosunku, dbali tez o higiene (aby zapobiec chorobom
wenerycznym, wiezniéw badano przed stosunkiem i po nim, a ,,pracowniczki” domu publicznego poddawano regularnym
kontrolom) i ,,czystos¢ rasowg”. (AW)

Naukowe i popularyzujgce publikacje na temat prostytucji przymusowej podczas Il wojny swiatowej,
dostepne w jezyku polskim

Katucki Jarostaw, Komando Puff w Auschwitz (wywiad z Agnieszkg Weseli),
http://www.rp.pl/artykul/423629 Komando Puff w_Auschwitz.html.

Ostrowska Joanna, Obca ofiara — figura prostytutki obozoweyj i jej wyparcie w dyskursie postholocaustowym, ,,UniGEN-
DER”, 1 (5), 2010, http://www.unigender.org/? page=biezacy&issue=04&article=02.

Ostrowska Joanna, Prostytucja jako praca przymusowa w nazistowskich obozach koncentracyjnych (zapis audio
referatu i dyskusji), http://www.holocaustresearch.pl/index.php?show=353.

Ostrowska Joanna, Wielkie przemilczanie. Prostytucja w obozach koncentracyjnych, , Krytyka Polityczna”, 14, 2007/2008.

Ostrowska Joanna, Weseli Agnieszka, Przymusowa prostytucja w obozach koncentracyjnych — kompleks obozowy
Auschwitz-Birkenau, w: Auschwitz i Holokaust z perspektywy kobiet (w druku).

Ostrowska Joanna, Zaremba Marcin, Do burdelu marsz!, ,Polityka”, 22 (2707), 2009, s. 70-72,
http://www.polityka.pl/historia/292032,1,do-burdelu-marsz.read.

Podbielska Joanna, Gender i kacet, ,,UniGENDER", 1 (5), 2010,
http://www.unigender.org/? page=biezacy&issue=04&article=06.

Weseli Agnieszka, Panienki z Auschwitz, ,,Polityka”, 27 (2661), 2008, s. 72-73,
http://www.polityka.pl/historia/260561, 1, puff-w-auschwitz.read.

Weseli Agnieszka, W jednym tézku: dziewczynki, pederasci i porzadni ludzie z Auschwitz, ,Rita Baum”, 12, 2008,
fragmenty na stronie: http://www.feminoteka.pl/readarticle.php?article_id=410.

Zalesinski Jarostaw, Noce i dnie w obozie Auschwitz (wywiad z Agnieszky Weseli),
http://www.polskatimes.pl/magazyn/220600,noce-i-dnie-w-obozie-auschwitz,id,t.html?cookie=1.

Zychowicz Piotr, 15 minut w baraku 24, ,Rzeczpospolita”, 169, 21.07.07,
http://www.rzeczpospolita.pl/dodatki/plus_minus_070721/plus_minus_a_6.html

Wiekszos¢ nielicznych relacji na temat domu publicznego w kompleksie obozowym Auschwitz-Birkenau, podobnie zreszta
jak wiekszos¢ wszystkich relacji dotyczacych obozu, pochodzi od mezczyzn. Waznym zrédtem sg zespét ,,Oswiadczen”, na
ktéry sktada sie 3000 zbieranych od 1954 roku relacji oficjalnych relacji bytych wiezniéw, swiadkéw wydarzen, robotnikéw
przymusowych oraz zeznan procesowych cztonkéw niemieckiej zatogi obozu. Stosunek do domu publicznego i kobiet w nim
.pracujgcych” rézni sie w zaleznosci od tego, czy moéwia o nich wiezniowie polityczni czy esesmani i wiezniowie funkeyjni,
ktérzy tworzyli rodzaj wiezniarskiego ,,samorzadu” i byli drugg obok SS instytucjg wtadzy w obozie. Wedtug wszystkich relacji

z domu publicznego korzystali przede wszystkim wiezniowie funkcyjni — kapo, blokowi, sztubowi itd. Esesmani oraz funkcyjni
opowiadajg o duzym zainteresowaniu wiezniow funkcyjnych tg formg nagrody za pilng prace. Z kolei wiezniowie polityczni (np.
komunisci), a zwtaszcza cztonkowie obozowego ruchu oporu, podaja, ze ich srodowisko bojkotowato dom publiczny, uwazajac
wizyty w nim za kolejne ponizenie ze strony Niemcow. (AW)




Mtode kobiety i ich badania histo-
rii majq by¢ punktem wyjscia do
opowiedzenia loséw kobiet z cza-
sow Il wojny swiatowej. To one
oprowadzg nas po Oswiecimiu,
spotkajq byte wiezniarki i razem

Z nimi przezyja ,na nowo” te hi-
storie. Agata Obarewicz zupetnie
inaczej spojrzata na Auschwitz po
tym, jak zastatag matka, Agnieszka
Weseli do dzi$ czuje sie nieswojo
w Archiwum Muzeum Auschwitz,
w ktérym w czasie wojny mie-
scit sie obozowy dom publiczny.
W filmie zostang poruszone te-
maty tabu — jak homoseksualizm,

. L . Od j:
zatajanle'faktu istnienia qulestry an;;a\,\(lvgfoszyn_
obozowej czy domu publicznego. -Swierk i Agnieszka Weseli na planie
Dla tych mtodych kobiet histo- filmu ,,Noce i dnie Auschwitz”

rie wiezniarek sg bardzo osobiste,

Kobiety ,,pracujgce” w domu publicznym byty izolowane od wigkszosci wspotwiezniéw — w przypadku Auschwitz | nie tyle
przez potozenie samego budynku, lecz przez niemoznos¢ uczestniczenia we wspoélnocie wiezniéw. Nie mogty opuszcza¢ wyzna-
czonego budynku w ciggu dnia, pod wieczér esesmani wyprowadzali je na spacer poza obéz, tak wiec ,mijaty sie” z wracaja-
cymi z pracy wiezniami. Wyrézniaty sie wygladem: dostarczano im ,,cywilne” ubrania, mogty sie malowa¢, byty znacznie lepiej
zywione, miaty do dyspozycji tazienke. Dbano, by podczas ,pracy” nie nawigzaty z zadnym z klientéw blizszego kontaktu. Nie
mogty bezposrednio bra¢ udziatu w obozowym handlu wymiennym towaréw i ustug. Jedynym tacznikiem ze swiatem obozu

byli dla nich odwiedzajacy je mezczyzni. W nocy, po zakonczeniu oficjalnego czasu ,pracy”, odbywaty sie nielegalne, niekontro-
lowane wizyty cztonkéw niemieckiej zatogi obozu. ,,Pracowniczki” domu publicznego byty obce wsréd zbiorowosci wiezniéw

i nigdy nie zostaty przez nich uznane za nalezace do tej zbiorowosci, tym bardziej, ze kontakty z wigzniami funkcyjnymi i Niem-
cami stawiaty je niejako po stronie wroga. (AW)




opowiadaja o nich jak o bliskich
krewnych, przezywaja ich losy ciggle
na nowo — kazde ist-
nienie, kazdg historie,
a gdy sie spotkaja,

Dzieki mtodym kobietom,
ich zaangazowaniu

Dzieki wspomnianym wczesniej przywilejom i niewielkiemu obcigzeniu pra-
€3, a moze jeszcze bardziej dzieki nieoficjalnym kontaktom z przedstawi-
cielami wtadzy kobiety z domu publicznego miaty duze szanse na przezycie
obozu — cho¢ nie zostawaty z niego zwolnione, jak obiecywano podczas
werbunku. Po kilku miesigcach w domu publicznym przynajmniej czesci
przydzielano stanowiska funkcyjnych w obozie kobiecym. (AW)

obozu. Doktadnej liczby ofiar jednak
nigdy nie poznamy, gdyz Niemcy nie
ewidencjonowali trans-

portéw kierowanych do
komor gazowych.

tematy inne niz
doswiadczenia kobiet
w Auschwitz schodzg
na dalszy plan.
Mtode kobiety,
zajmujac sie losem
bytych wiezniarek KL
Auschwitz-Birkenau,

w badanie loséw kobiet,
wspétczesnie odkrywamy
dopiero kobieca historie
Swiata: herstory. Czasy
Zagtady stanowig wazny,
cho¢ zatrwazajacy jej
fragment.

Dzieki mtodym
kobietom, ich zaangazo-
waniu w badanie loséw
kobiet, wspotczesnie
odkrywamy dopiero
kobieca historie swiata:
herstory. Czasy Zagtady
stanowig wazny, cho¢

przywotuja dwie perspektywy: py-
tanie o role i zaangazowanie kobiet
w aparat rezimu narodowosocjali-

zatrwazajacy jej fragment. Od 10 lat
w Polsce nie powstat zaden nowy
dokument filmowy

obozu przez pryzmat wrazliwosci
wspotczesnych mtodych kobiet, jawi
sie jako historia réwnie nieznana.
Dopiero teraz kobiety, ktore przezyty
Birkenau, zaczynajag méwic¢ o obo-
zie jako o miejscu petnym réznych
ludzi — dobrych i ztych. Szczegétowo
mowig tez o sprawach, do ktoérych
do tej pory nigdy nie odwazyly sie
powraca¢ we wspomnieniach. Moz-
liwe, ze sprawit to uptyw czasu, ale
Z pewnoscig przyczynita sie do tego
szczegolna wiez, jaka narodzita sie
miedzy bytymi wieZniarkami a grup-
ka mtodych kobiet. Dlatego i jedne,
i drugie sg rowno-

o obozie Auschwitz
-Birkenau. Twércy,
poswiecajac wieksza
uwage dziejom Pola-
kéw na Wschodzie,

stycznego oraz ich obecnos¢ w struk-
turach obozéw koncentracyjnych.

27 stycznia przypada 66. rocznica
wyzwolenia KL Auschwitz-Birkenau.
Doczekato go ledwie kilka tysiecy

rzednymi bohaterkami
tego dokumentu.
Dodatkowym
atutem filmu, kiero-
wanego gféwnie do

Dopiero teraz kobiety,
ktére przezyty Birkenau,
zaczynajg mowic o obozie
jako o miejscu petnym
réznych ludzi — dobrych

wieznioéw i wiezniarek, uznanych
przez esesmanéw za niezdolnych do
ewakuadji i pozostawionych w obozie.
Szacuje sig, ze w KL Auschwitz zgineto
tacznie ponad 1 100 000 ludzi.

Z 0gdlnej liczby 400 000 wigz-
niow zarejestrowanych w kartotekach
obozowych ponad 130 000 stano-
wity kobiety. Wiekszos¢ nie przezyta

staraja sie odpowiada¢
na spoteczne zapo-
trzebowanie, realizujgc
dokumenty o historii,
ktéra przez dziesie-
ciolecia byta w Polsce
zakazana. Tymczasem temat losow
wiezniarek nazistowskich obozéw
widziany w 65 lat po wyzwoleniu

i ztych. Szczegétowo modwig
tez o sprawach, do

ktérych do tej pory nigdy
nie odwazyty sie powracac
we wspomnieniach.

mtodych odbiorcéw,
jest proponowany
sposoéb realizacji — to
mtode kobiety, wtasci-
wie jeszcze dziewczy-
ny, prowadza narracje
i to od nich pochodza najbardziej
celne i dotykajgce wspotczesnych
podsumowania. Wystarczy jednak

W relacjach wieznidéw kobiety z doméw publicznych na terenie obozu Auschwitz-Birkenau okreslane sg czesto jako
~€element”, ,,typowe prostytutki”, , dziewczynki”, ,panienki”; zupa, ktérg otrzymuija, to , kurwia zupa”, odwiedzajacy
je mezczyzna to ,,amant”, ,ulubieniec”, , staty adorator”. Opisuje sie prézniactwo kobiet z domu publicznego oraz luk-

susy, w ktoérych zyty, ze wskazaniem na ,, nieuczciwy” sposéb, w jakie je zdobyty; przyréwnuje sie je do wzbudzajacych
nienawis¢ esesmandw i wiezniéw funkcyjnych. W jednej z relacji (pochodzacej od kobiety) Puff jest stawiany na réwni
z boiskiem sportowym jako ,atrakcja lagrowa”. (AW)

Vév
PN



obejrzenie kilku poczatkowych scen,
aby zrozumie¢ dlaczego mtode,
atrakcyjne i swietnie wyksztatco-
ne dziewczyny zamiast zabawy na
dyskotekach wybraty spotkania ze
staruszkami i sleczenie nad doku-
mentami w obozowym archiwum
— tylko tak mogg dotkna¢ prawdzi-
wej istoty cztowieczenstwa. Oprécz
waloréw czysto edukacyjnych, film
ma pokazywac godne nasladowa-
nia postawy wsréd mtodych ludzi
— szacunek dla historii, dla drugiego
cztowieka, refleksje nad ideami tota-
litaryzmu i jego skutkami.

Film powstaje dzigki zaanga-
zowaniu i dobrej woli wielu oséb
i instytucji oraz wsparciu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
ktéry przyznat mi — rezyserce filmu
— roczne stypendium na zebranie do-
kumentacji. Emisja na antenie TVP2
zaplanowana jest na styczen 2011.

Relacje, z ktérych wytania sie mniej negatywny obraz kobiet z domu pu-
blicznego, wyszty od osoéb, ktére spotykaty sie z nimi na bardziej neutral-
nym gruncie, jak dziatajagcy w ruchu oporu wiezien-lekarz, ktoéry, dbajac
o zdrowie kobiet z domu publicznego, korzystat z ich wiedzy o planach
Niemcéw, a wiec mogt wykorzysta¢ znajomosc z nimi dla dobra zbioro-
wosci wiezniéw. Bardzo znaczaca relacja pochodzi od mfodej woéwczas,
zblizonej wiekiem do ,,pracowniczek” Puffu kobiety, ktéra poznata jedna
z nich w szpitalu. Wspomnienie bytej wiezniarki pozwala nam zblizy¢

sie nieco bardziej do realiéw, w jakich kobiety decydowaty is¢ do Puffu:
dowiedziawszy sie od lekarza esesmana, co bedzie robic i ze zostanie
wysterylizowana, dziewczyna miata odpowiedzieé: ,,A co tam [by¢] matka,
matka. Ja chce chleba”. (AW)

.Noce i dnie Auschwitz”
TVP Wroctaw
rezyserka: Kinga Wotoszyn-Swierk

¥

Po roku 1945 kobiety zmuszone do ,,pracy” w domach publicznych milczaty na temat swoich wojennych doswiadczen. Ich
przypadek nie zostat uwzgledniony w systemie odszkodowan za prace przymusowa, co uniemozliwito oficjalne uznanie ich
za ofiary wojny i otrzymanie odszkodowan. Jeszcze w 1993 roku niemiecki historyk nazywat kobiety z obozowych doméw
publicznych ,kurwami”, a inny kilkanascie lat wczesniej zaliczyt dom publiczny do ,,dziatalnosci kulturalnej” w obozie. Polski
autor ksigzki na temat pracy przymusowej w obozie Auschwitz-Birkenau widziat dom publiczny jedynie jako element systemu
nagréd. Dopiero na przetomie lat 80. i 90. Christa Paul przeprowadzita trzy wywiady z bytymi pracownicami Pufféw, ktére

otworzyty droge do niemieckich badan na temat przymusowej prostytucji wojennej. Od tego czasu w Niemczech i Austrii po-
wstaty liczne publikacje z wykorzystaniem relacji przymusowych prostytutek, a w roku 2007 w Ravensbrueck zorganizowano
duzg multimedialng wystawe i seminarium. Jesli chodzi o kompleks obozowy Auschwitz-Birkenau, zadna z bytych wiezniarek,
ktore pracowaty przymusowo w obozowych domach publicznych, nie opowiedziata dotad swojej historii. (AWV)




Na starych nie czekajg juz nowe
mozliwosci i szanse. Majg oni
jednak cos, czego mtodzi ludzie
moga im zazdrosci¢ — maja swoja
przesztos¢, czyli wspomnienia
dotyczace zrealizowanych celéw,
spetnionych marzen i odkrytych
senséw, wiedzg,
co jest naprawde
wartosciowe i tej
wiedzy nikt juz nie
moze im odebrad.
Z tego punktu
widzenia ich zycie
jest petne. Moga
kocha¢ spokojnie
i odejs¢ spokojnie.
Takie przekonanie
na temat starosci mozna znalez¢
w ksigzce Cztowiek w poszukiwa-
niu sensu Victora E. Frankla.
Jednak ile procent starszych
ludzi przygotowuje sie do odejscia
z poczuciem spokoju i spetnienia?
lle mtodszych potrafi powiedziec,
dokad idg i czego pragng? W czym
tkwi tajemnica sensu ludzkiego
zycia i jak mozemy go szukac?
Wtasnie na takie pytania odpo-
wiada Victor Frankl — cztowiek,
ktory przezyt ob6z koncentracyjny,
poniewaz odnalazt w swoim zyciu
sens i dzieki temu mogt wzniesé

R sie ponad dramat zycia
b8
*

Jako wiezien obozéw
koncentracyjnych Frankl stat

sie Swiadkiem tego, w jakim
stopniu cztowiek byt, jest

i zawsze bedzie w stanie znosi¢
nawet najgorsze warunki,
przekraczajgc swoje
doswiadczenia, a czesto negujac
wyznawane wartosci. ’ir

w obozie. Utrzymata go przy zyciu
wiara, ze ma przedstawic swia-

tu, w ksigzce, doswiadczenia ze
swojej pracy terapeutycznej, ktora
jednoczesnie stata sie jego zyciowaq
filozofia. Jako wiezien obozéw
koncentracyjnych stat sie swiad-
kiem tego, w jakim
stopniu cztowiek
byt, jest i zawsze
bedzie w stanie
znosi¢ nawet
najgorsze warunki,
przekraczajac swoje
doswiadczenia,

a czesto negujac
wyznawane warto-
Sci. Na podstawie
wiasnych doswiadczen i obser-
wacji Frankl stworzyt logoterapie
— zaktada ona, ze zycie ma sens

w kazdych okolicznosciach, nawet
wyjatkowo trud-
nych, a cztowiek
posiada zdolnos¢
do kreatywnej
zamiany trudnych
doswiadczen na
cos$ pozytywnego

i konstruktywnego.
Metoda ta umozli-
wia takze cztowiekowi poznanie
siebie, prowadzi do akceptacji

i odkrycia swojego znaczenia jako

osiggniecie.

(...) logoterapia zaktada,

ze nie ma tak negatywnego
aspektu zycia, ktérego
poprzez zajecie okreslonej
postawy nie datoby sie
przetworzy¢ w pozytywne

czesci wiekszej catosci.

Sens zycia mozna odnalez¢
nawet wtedy, kiedy znajdujemy
sie w beznadziejnej sytuacji, kiedy
stoimy twarzg w twarz z prze-
znaczeniem, ktérego nie mozna
odwrdci¢. Losu nie zdotamy zmie-
ni¢, cztowiek jednak jest w stanie
zmieni¢ sie w kazdej chwili. Do
niego bowiem nalezy decyzja, jaki
nada sens swojemu zyciu w danej
sytuacji i wobec kogo lub czego
czuje sie odpowiedzialny. Wolna
wola cztowieka nie jest bowiem
uwolnieniem sie od konkretnych
uwarunkowan, bo kazdy cztowiek
zyje w okreslonych warunkach
i sytuacjach. Wolnos¢ cztowieka
to wolnos¢ zajecia postawy wo-
bec tych zdarzen, z ktérymi przyj-
dzie mu sie zmierzy¢. Tym samym
logoterapia zaktada, ze nie ma tak
negatywnego aspektu
zycia, ktérego poprzez
zajecie okreslonej
postawy nie datoby sie
przetworzy¢ w pozy-
tywne osiggniecie.

Najwiekszg wole
przetrwania w obo-
zach koncentracyjnych
posiadaty te osoby, ktére pozostaty
wierne zatozeniu, ze ich zycie ma
sens. Niezaleznie od tego, czy



poktadali ufnos¢ w Bogu, czy mysleli
o swoich rodzinach, czy o zadaniach
do wykonania po wojnie. Wieznio-
wie, ktdrzy przestawali widzie¢ sens
swojego zycia, nie
wstawali juz z pry-
czy. Obowigzywaty
takze inne zasady
moralne i najwiek-
szg szanse mieli ci,
ktorzy byli w stanie
to zauwazy¢ i w jakis sposob zaakcep-
towad: autor daje przyktad zwolnienia
zony z przykazania ,,nie cudzot6z”

z mysla o zachowaniu zycia za wszel-
ka cene.

Kazdy jest odpowiedzialny za to,
co robi, kogo kocha i jak cierpi. Sens
zycia mozna odkry¢ na trzy sposoby:
poprzez twobrczg prace i dziatanie;
poprzez doswiadczenie czegos lub
kontakt z drugim cztowiekiem oraz

Bibliografia:

Frankl, V. E., Cztowiek
w poszukiwaniu sensu,
ttum. A. Wolnicka,
Warszawa 2009.
Frankl, V. E., Wola sensu,
ttum. A. Wolnicka,
Warszawa 2010.

Najwiegkszg wole przetrwania
w obozach koncentracyjnych
posiadaty te osoby, ktére
pozostaty wierne zatozeniu, ng, bo urzeczywistnio-
ze ich zycie ma sens. Pir

poprzez to, w jaki sposéb czto-
wiek znosi nieuniknione cierpienie.
Cztowiek, ktory odnajduje w danym
wydarzeniu czy w swoim zyciu sens,
otrzymuje site, ktéra
pozwala mu ten sens
wypetni¢, a przez to
nadaje niezaprzeczal-

ng wartos¢ swojemu

zyciu.
Gtéwne hasto logoterapii brzmi:
zyj tak, jakbys zyt po raz drugi, i tak,
jakbys za pierwszym razem posta-
pit rébwnie niewtasciwie, jak chcesz
postapic teraz. Pozwala ono uswia-
domic sobie odpowiedzialnos¢, jaka
ponosimy za wtasne zycie i podejmo-
wane przez siebie wybory. Wyzwala
wyobraznie i pokazuje potencjalne
mozliwosci, a stad juz niedaleka
droga do odkrycia swoich pragnien

1 WOL‘E[, Se

i podazenia za nimi. Cztowiek, ktéry
w ten sposéb przezywa wiasne zycie,
staje sie cztonkinig/cztonkiem star-
szyzny i moze dzieli¢ sie¢ z mfodszym
pokoleniem swoimi doswiadczeniami
i wiedza. Jako przewodniczka nik
miodych wskazuje im sposéb dotarcia
do wtasnej misji zyciowej. Jest oto-
czony szacunkiem i opiekg. Miodsze
pokolenie powinno takze pamietac,
ze moze pomoc tym starym ludziom,
ktérzy uwazajg, ze przegrali swoje
zycie i nie wykorzystali szans poda-
rowanych przez los. Mozna pomoc
im zmienic¢ stosunek do swojego
zycia, pomdc znalez¢ wartos¢ w ich
doswiadczeniach. Narzedzia do takiej
pracy daje wifasnie logoterapia, bo to,
czego cztowiek najbardziej potrzebu-
je, aby dobrze zy¢ i godnie umrze¢, to
bezwarunkowa wiara w bezwarunko-
wy sens ludzkiego zycia.
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Michelle Tea urodzita sie w 1971 roku powiedziec tylko ,kielbasa” i , pyerogi”.

w robotniczej rodzinie z Chelsea, matej W latach 90. zamieszkata w San Francisco,
miejscowosci pod Bostonem, jako Michelle gdzie — w ramach wyjatkowo zywego w tym
Swankowski (p6zniej nosita nazwisko ojczy- miescie srodowiska artystyczno-queerowego
ma — Tomasik). Jej pradziadek przyjechat do — zadebiutowata jako pisarka, poetka i orga-
USA z Polski, a doktadnie ze wsi Skulsk pod nizatorka wydarzen kulturalnych. W swojej

Koninem. Sama Michelle po polsku umie

z San Francisco

tekst: Agnieszka Weseli
wspétpraca: Anu Czerwinska
foto: Agata Kubis

twdrczosci porusza tematyke queerowa,

AW: Chciatabym Cie zapytac o kwestie duchowe. Znam Michelle Tea jako autorke ksigzek w klimacie
queerowym i punkowym, ale kiedy mysle o San Francisco, w ktérym mieszkasz i tworzysz, wydaje mi sie
ono bardzo szczeg6lnym miejscem — tyglem kultur i religii, w ktérym mozna znalez¢ indywidualng Sciezke
rozwoju duchowego. Zacznijmy od wrézb, ktérymi sie zajmujesz. Dlaczego wtasnie tarot?

V.S

1. Dzielnica wokdt skrzyzowania ulic Haight i Ashbury byta w latach 60. zywym osrodkiem ruchu hipisowskiego.
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feministyczng, rasowg, pisze

o nieréwnosciach klasowych, pro-

stytucji i seksie. Przede wszystkim:

autobiograficznie. | stara sie zain-

spirowac inne_ych do tworzenia.
Jak sama moéwi, poniewaz

nie poszta do koledzu, nie miafa

szansy zbudowac sieci kontaktéw,

jakie zwykle nawigzuje sie w okre-

[\
\

sie studiow. Bez
znajomosci, pieniedzy czy agenta
musiata zdoby¢ publicznos¢ w in-
ny sposéb. Dlatego w 1994 roku
zapoczatkowata Sister Spit All
Girl Open Mic (Slina Sidstr, wolny
mikrofon dla dziewczyn) — ko-
biece spotkania slamowe w San
Francisco, ktére staty sie wazng
alternatywa dla bardzo wtedy po-
pularnej, seksistowskiej i zdomi-

nowanej przez mezczyzn miejskiej
sceny poetyckiej. Spotkania Sister
Spit staty sie miejskim przebojem
i odbywaty sie raz w tygodniu
przez 2 dtugie lata.
Zainspirowane doswiadczenia-
mi punkowych zespotow, ktore
ruszaty w tournée po Stanach
Zjednoczonych, zeby zarabia¢ na
paliwo, przezywad przygody i by-
czy¢ sie w furgonetkach, Michelle
Tea i jej wspdlniczka Sini Anderson
stworzyty Sister Spit’s Ramblin’
Roadshow. Kobiecy spektakl
objazdowy ruszyt w trase w 1997
roku, by sprowadzac na teren
catego kraju, do matych i duzych
miast, skandaliczne, queerowe
i kobiece performerki_ow, slamer-
ki_ow, poetki_ow. Wielkie tournée
zakonczyto sie w 2000 roku, ale
dzieki Michelle w 2007 roku ozyto
ponownie, tym razem pod nazwa
Sister Spit: The Next Generation
(Slina Siostr: nowa generacja).
Furgonetka petna doswiadczonych
performerek i nowych, mtodych
artystek 6w i poetek 6w ruszy-
ta w trase po Kanadzie i USA.
W 2009 roku Sister Spit: The
Next Generation odwiedzita po
raz pierwszy Europe, organizujac
spektakle w Wielkiej Brytanii, Fran-
¢ji, Niemczech, Stowenii, Szwecji
i Austrii. Obecnie Sister Spit raz do
roku podrézuja po USA; w wio-
sennej edycji 2011 wezmg udziat
takie_cy artystki_sci, jak Kate
Bornstein, Amos Mac - zatozyciel
,Original Plumbing”, kwartalnika
o tematyce trans K/M, i wie-
le_u innych. We wczesniejszych
objazdach uczestniczyty li m.in.
Mary Gaitskill, Eileen Myles, Lynn
Breedlove ze stynnego bandu
Tribe8, a takze Nomy Lamm.

.Dla mnie slam nie ma zbyt
wiele wspdlnego z graniem — moéwi
Michelle. — Uwazam go raczej za
forme pisarstwa. Odczytywanie na
gtos tekstéw przed publicznoscig
pozwala mi sie przekonac, jakie
sformutowania dziafajg, a jakie nie.

Nie zauwazytabym tego,



poprawiajac tekst sama, na pismie. Nawet czytanie na

gtos w samotnosci nie daje tego, co publiczny wystep.

Od razu czuje rytm, wiem, jakie zdanie jest niezgrabne,
a jakiemu po prostu brak energii”.

Pisarka i aktywistka ceni szczegolnie atmosfere San
Francisco, ktérej — jak twierdzi — zawdziecza swoje po-
wodzenie. ,Czuje sie wyjgtkowo uprzywilejowana, po-
niewaz zadebiutowatam w spotecznosci, ktéra napraw-
de jest spofecznoscig, w ktérej ludzie sq wobec siebie
lojalni i chcg sobie pomagad. Chciatabym, zeby wszyscy
pisarze z marginesu mieli lepszy dostep do mozliwosci,
jakie daje uczestnictwo w mainstreamie, ale mozliwo-
sci, jakie dzieli ze mng moja marginesowa spotfecznosc,
sq naprawde wyjatkowe”. Michelle przyznaje, ze jest
pod wielkim wptywem przewaznie nieheteronorma-
tywnej i zajmujacej sie przewaznie tworczoscig au-
tobiograficzng wspolnoty pisarskiej z San Francisco.
WSsrdd swoich inspiracji — obok literatury — wymienia
takze projekty fotograficzne Nan Goldin.

Michelle Tea opublikowata swéj pierwszy zbidr au-
tobiograficznej fikcji w wieku 27 lat. Ksigzka The Pas-
sionate Mistakes and Intricate Corruption of One Girl
In America (Btedy, namietnosci i zawite drogi zepsucia
pewnej amerykanskiej dziewczyny) odkrywa subkul-
ture heavy metalu i prostytucji lat 80. ,Village Voice”
nominowat jej drugg powies¢, zatytutowang Valencia,
do nagrody dla najlepszej ksigzki roku. Posrod wielu
innych nominacji Valencia zdobyta Literackg Nagrode
Lambdy za Najlepszg Lesbijska Fikcje (podczas gdy
wszystkie przygody opisane w ksigzce zdarzyty sie

MT: Przede wszystkim bardzo gteboko wierze, ze istnieje nad nami jakis duch, energia, stworzyciel, z ktérym moge byc¢
w kontakcie. Wedtug mnie to istota bez genderu, ani mezczyzna, ani kobieta. Nie jest ludzka — tak, jak czesto sobie ja
wyobrazamy. Ale nasze wyobrazenia na jej temat, sposob, w jaki ja postrzegamy, bywaja bardzo pigkne i bardzo twor-
cze. Czasem sama po nie siegam i bardzo mi to odpowiada, moze dlatego ze wychowatam sie w katolickiej rodzinie i na
przyktad obrazy Marii sg mi bliskie i wiele dla mnie znacza. W mojej okolicy wiele oséb praktykuje santerig?. To religia
niewolnikow z Karaibow, ktorzy musieli udawad, ze czczg boga i swietych swoich biatych, katolickich pandw, ale w rze-
czywistosci zwracali sie do swoich béstw. | tak na przyktad pod postacig swietej Barbary czcza Szango - poteznego,
supermeskiego boga, kobieciarza i podrywacza, ktéry raz przebrat sie w damski stréj, zeby uciec z miasta, kiedy nakryto
go z niewtasciwg kobietg. Rozmaite rzeczy poruszaja w nas czes¢ otwarta na magie i wyobraznie — takg moc maja obra-
zy bogéw i bogin, wiec staram sie je wnies¢ do swojego zycia. Uwazam, ze to wspaniate, gdy waznej dla nas duchowej
sile nadajemy postac kobiety. Ale kiedy rozmawiam ze wszechswiatem... zwykle zdarza sie to pod prysznicem, wiec
bardzo czesto biore prysznic! ...nie staram sie go ujmowac w zadng forme.

2. Santeria, nazywana przez wyznawcéw ,Regla del Ocha”, to synkretyczny afroamerykanski kult pochodzenia karaibskiego, obecny gtéwnie na
Kubie, a wywodzacy sie z tradycyjnych wierzen plemienia Joruba z elementami religii miejscowych Indian. Jorubowie, przywozeni na wyspy jako nie-
wolnicy, byli przymusowo chrzczeni w wierze rzymskokatolickiej z polecenia swych wtascicieli, po czym zakazywano im wyznawania dotychczasowej,
plemiennej religii. Jednak dla zachowania wiary atrybuty i zadania plemiennych bdstw — oriszy — przypisywano katolickim swietym, zas kulty tradycji
matriarchalnej (Bogini-Matka, Wielka bogini, Bogini niebios i in.) ukrywano pod zewnetrznymi symbolami kultu maryjnego. Dlatego na przykfad Eleg-
gua — opiekun drég, podréznych oraz domostw w santerii utozsamiany jest z $w. Antonim, Oszun, bogini duchowosci i obfitosci — z Maryja, a gtéwny

bog panteonu Joruboéw, Olorun, zostat utozsamiony z katolickim Bogiem Ojcem. Santerie wyznaje prawdopodobnie okoto 2-3 000 000

é f oso6b na Kubie, w USA (na Florydzie i w Kalifornii), a takze w Meksyku, na wyspach karaibskich oraz w Ameryce Potudniowe;.



zostato we mnie z oso-
by, ktéra opisuje w Va-
lencii, wiec jest bardzo
b zabawne, kiedy ludzie po
. przeczytaniu ksigzki zakta-
daja, ze kiedy sie spotkamy,
najpierw bedzie chlanie,
a potem seks w fazience”
— $mieje sie Michelle.
Po sporej dawce sek-
su, dragéw i rock’'n’drolla
z Valencii czytelnicy mogli
siegna¢ po kolejng publikacje
— The Chelsea Whistle (Gwizdek
z Chelsea) opowiada o trudnych
doswiadczeniach dorastania
w rodzinie nalezgcej do ame-
rykanskiej klasy robotniczej. Ten
temat jest dla pisarki niezwykle
wazny: ,,Sposéb, w jaki traktuje
sie w USA ludzi z klasy robot-
niczej, jest po prostu smieszny.
Jestesmy niemal pozbawieni
gtosu, chociaz wciagz sie o nas
pisze lub sie nas bada, albo poli-
tycy uzywajg nas, zeby zwyciezyc
w wyborach, a potem jestesmy
fikcjonalizowani”. Aby odda¢ gtos
milczacej klasie, Michelle przygo-
towata takze antologie Without
a Net: The Female Experience of
Growing Up Working Class (Bez
sieci. Kobiece doswiadczenie
dorastania w klasie robotniczej).
.Tylko dlatego, ze jestem pisarka,
ludzie zaktadajg, ze mam dyplom

'.F naprawde!). ,,Zmieni-
: tam sie i bardzo mato
S

MT: Zdecydowanie tak! Bardzo podoba mi sie tez wyobrazenie istoty, ktéra nie zabrania nam postepowac zgodnie

z naszymi pragnieniami i wyczuciem tego, co dobre. Mysle tez czasami, ze mam, i kazdy ma, cos w rodzaju aniota-stro-
za — duchowg istote, ktéra nade mng czuwa. Ta istota chce, zebym dostata wszystko, co chce dostaé. Nie tylko dobre
rzeczy! Jesli chce czegos, co mi zaszkodzi, méwi: ,,No cédz, twoja wola!” Jak mama-hipiska, ktéra pozwala mi samej
zdoby¢ doswiadczenie, bo przeciez z rzeczy, ktére nam szkodzg, mozemy wynies¢ wielkg madrosc. Mysle, ze problem
dobra i zfa jest o wiele bardziej skomplikowany, niz myslimy.



koledzu — ktérego nie mam. Nieustannie
przypisuje mi sie inne pochodzenie, ponie-
waz umiem moéwi¢ petnymi zdaniami

i mam w domu ksigzki. Ludzi biednych
uwaza sie za gtupich prostakéw - a ja
tymczasem spotkatam mnéstwo btyskotli-
wych, inteligentnych pisarek z klasy robot-
niczej i ze srodowisk ubogich, styszatam
ich wspaniate, wazne i inspirujgce historie
i postanowitam je wyda¢, zeby zdobyty
szerszg publicznosc”.

Michelle byta gtéwng artystka zapro-
szong na przefomowy Sex Workers Art
Show Tour, ogélnoamerykanskie tournée
artystek 6w, ktore_rzy pracuja lub pra-
cowaly li w seksbiznesie. ,,Pracowatam
jako prostytutka, wiec w naszej kulturze
oczekuje sie ode mnie, ze wystgpie jako
prostytutka skruszona, zatujgca swoich
wystepkdw, upadta — zauwaza pisarka. — To
byto dos¢ dawno i prawdopodobnie sie nie
powtdrzy, chociaz nigdy nic nie wiado-
mo. tatwo zapomnie¢, jak niezwykte jest
to doswiadczenie, zwtaszcza teraz, kiedy
zyskatam juz do niego dystans. Piszac Rent
Girl (Dziewczyna do wynajecia — scenariusz
powiesci ilustrowanej, ktérg narysowata
Lauren McCubbins), staratam sie unikac
humorystycznych scenek i atmosfery absur-
du. Kfadtam nacisk na trudne, przybijaja-
ce, problematyczne aspekty tego zajecia.

Z poczatku obawiatam sie, ze ta ksigzka
bedzie seksowna — a w moim doswiadcze-
niu praca w seksbiznesie w ogole nie jest
seksowna. Jest praca, i to ciezky”.

Wydane wtasnym sumptem tomiki po-
etyckie Michelle Tea zostaty opublikowane
w kolekgcji ,, The Beautiful”. W 2006 roku
ukazata sie pierwsza, w catfosci fikcyjna
powies¢ autorki Rose of No Man’s Land

(Roza z ziemi niczyjej), przyjeta z owacja-
mi przez krytykéw ,,New York Timesa”,
.San Francisco Chronicle”, , Teen Vogue”
i ,People Magazine”.

Oprocz prowadzenia dziatu horosko-
pow w ,,San Fracisco Bay Guardian” (wraz
z Jessikg Lanyadoo) Michelle zajmuje sie
tez pisarstwem publicystycznym. Regu-
larnie publikuje swoje teksty w znanym
magazynie literackim ,, The Believer”. Jej
esej z 2009 roku The Gossip Takes Paris
(,The Gossip zdobywa Paryz"), opowia-
dajacy o wizycie rockmanki Beth Ditto
w stolicy Francji, zostat najlepszym esejem
2010 roku w amerykanskim rankingu BEST
MUSIC WRITING. Aktualnie Michelle przy-
gotowuje publikacje wspomnien stynnej
Beth Ditto, frontmenki zespotu The Gossip.
Ksigzka Coal to Diamonds (Od wegla do
diamentéw) ukaze sie w 2011 roku.

Michelle jest zatozycielky i szefowaq
RADAR Productions, queerowej organizagji
literackiej z San Francisco, ktéra organizuje
miedzynarodowe trasy Sister Spit, comie-
sieczng RADAR Reading Series — spotkania
literackie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w San Francisco, coroczne RADAR LAB
Writers’ Retreat — stypendia, warsztaty
i pobyty rezydenckie dla pisarzy w Aku-
mal w Meksyku — oraz coroczny konkurs
poetycki Eli Coppola Memorial Chapbo-
ok Contest. Byta takze redaktorka kilku
antologii: oprécz wspomnianego powyzej
zbioru tekstéw kobiet z klasy robotniczej
przygotowata takze Pills, Chills, Thrills and
Heartache: Adventures in the First Person
(Pigutki, dreszcze, zachwyty i bol serca:
przygody w pierwszej osobie), Baby, Re-
member My Name: An Anthology of New
Queer Girl’s Writing (Zapamigtaj moje imie,

MT: Zdecydowanie tak! Bardzo podoba mi sie tez wyobrazenie istoty, ktéra nie zabrania nam postepowac zgodnie

z naszymi pragnieniami i wyczuciem tego, co dobre. Mysle tez czasami, ze mam, i kazdy ma, cos w rodzaju aniota-stroé-
za — duchowg istote, ktéra nade mng czuwa. Ta istota chce, zebym dostata wszystko, co chce dostaé. Nie tylko dobre
rzeczy! Jesli chce czegos, co mi zaszkodzi, méwi: ,,No céz, twoja wola!” Jak mama-hipiska, ktéra pozwala mi samej
zdoby¢ doswiadczenie, bo przeciez z rzeczy, ktére nam szkodzg, mozemy wynies¢ wielkg madros¢. Mysle, ze problem
dobra i zfa jest o wiele bardziej skomplikowany, niz myslimy.




Kotku. Wybor nowej dziewcze-
cej literatury queerowej) i Best
Lesbian Erotica 2004 (Najlep-
sze lesbijskie erotyki 2004).

W 2010 roku Michel-
le ukonczyta swojq kolejng
powies¢, ktdra jest swojego
rodzaju hybryda literatury
wspomnieniowej oraz legendy
o koncu swiata i koncu mitosci.
Rozpoczety niedawno, najnow-
szy projekt literacki Michelle to
seria powiesci fantastycznych
o miodej polsko-amerykanskiej
dziewczynie wywodzacej sie
z klasy robotniczej, ktéra musi
zbawi¢ swiat od katastrofy.
Porwana przez warszawskg
syrene bohaterkg przybywa
do Polski, gdzie dzieki pomocy
mitycznej kobiety-ryby uczy sie
korzystac ze swoich nadnatu-
ralnych zdolnosci.

W zwigzku z pracg nad
nowg powiescig Michelle
przebywata w Polsce miedzy 1
a 10 wrzesnia. Stypendium na
badania i poszukiwanie mate-
riatéw umozliwito jej odwie-
dzenie Warszawy, Krakowa i
kopalni w Wieliczce. 3 wrze-
$nia w warszawskim Nowym
Wspaniatym Swiecie odbyto
sie z inicjatywy pisam , Furia”
spotkanie z autorka, ktére
poprowadzity li Anu Czer-
winska i Marta Konarzewska.
Rozmawiatysmy_lismy o ame-
rykanskich doswiadczeniach
pisarki nieheteronormatywne;j,
o tamtejszej scenie queerowej,
o szansach powstania takiej
sceny w Polsce oraz o wy-
dawniczych planach Michelle
— zwigzanych réwniez z Polskg,

AW: W jaki sposéb utrzymujesz wiez ze wszechswiatem, o ktérej wspominatas? Oprécz rozmoéw pod prysznicem,
oczywiscie.



jako ze Anu ttumaczy wtasnie na
jezyk polski powies¢ Valencia.
W weekend 4-5 wrzesnia miaty
miejsce zorganizowane przeze mnie
i Anu ze wsparciem UFY warsztaty
pisania i literackiej ekspresji ,,Powiedz
powies¢ drogi!” Podczas warsztatow
wybratysmy sie w podréz od ciata
przez seks do tozsamosci, a Michelle
podpowiadata nam, jak pisac
o przygodach ciata, przetamac tabu
literackich i jezykowych norm, bez-
pretensjonalnie i otwarcie opowiadac
o seksie, przela¢ na papier nienorma-
tywne doswiadczenia, znalez¢ wiasny
jezyk. Pierwszy dzien poswiecitysmy
lismy twoérczemu pisaniu, a drugi —
tworczemu performowaniu wiasnych
tekstow. Dziewie¢ osob, ktére uczest-
niczyty w tym rozwijajagcym
i inspirujgcym dziataniu, postanowi-
to zatozy¢ grupe warsztatowa pod
nazwa ,,gLITER”. W planach, po cyklu
czytania i dyskutowania tekstéw we
wtasnym gronie (obecnie rozsianym
od Warszawy przez Krakéw, Bir-
mingham i Paryz i spotykajacym sie
czesciowo w przestrzeni wirtualnej)
sg zatozenie bloga oraz organizacja
slaméw prozatorskich. A tym-
czasem Michelle pisze o polskich
czarownicach, syrenie i dziewczy-
nie-odmiencu...

MT: Cata powies¢ jest o magii. Wystepuje w niej wiele oséb, ktére posiadajg moce niedostepne przecietnym ludziom,
miedzy innymi dwie czarownice: dobra i zta. Ta pierwsza jest ciotkg bohaterki, dla ktérej robi cos bardzo, bardzo
waznego: wtajemnicza jg w czarowanie. Prowadzi sklepik spozywczy — taki stary sklepik, jakie kiedys byty w Polsce,
ciemny i peten kurzu, do ktérego nikt nie zaglada, bo wszyscy wola duze, kolorowe supermarkety. Moja bohaterka
mimo zakazu matki idzie tam po zakupy i tak zaczyna sie jej przygoda z magia. Bardzo dobrze pisato mi sie te czesc
ksigzki — podoba mi sie pomyst postaci, ktéra czyni czary i moze stworzy¢ niesamowite cuda! Staratam sie uzy¢ polskich
okreslen, ktére udato mi sie wyszperaé: na przyktad dobra czarownica nazywa sie ,,znachorka”, a podczas czarowania
uzywa specjalnego ,,zawotania”, ktére tylko ona zna. Kazda czarownica musi odkry¢ wtasne ,,zawotanie”, a moja mtoda
bohaterka robi to przypadkiem, w sklepiku, w chwili wielkiej ztosci na ciotke. Mozesz sobie wyobrazi¢, co sie tam dzieje!
Oczywiscie z czasem dziewczyna uczy sie kontrolowac swojg moc.

MT: Dziekuje!

%
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Kazda ich budowla to dzieto sztuki. Cacko. Jak bizuteria. Jak domek Baby Jagi, dobrej czarownicy.
Albo wrdzki. Albo krélowej lasu. Wszystkie wydaja sie zywcem wyjete z jakiejs pieknej basni.
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Kiedy ogladatam (niestety tylko
na zdjeciach) domy przez nie
stworzone, nie mogtam sie oprzec
wrazeniu, ze te kobiety nie maja
zadnych ograniczen twérczych.
Chcesz z wtasnego tézka miec
widok na rozgwiezdzone nie-

bo? Bardzo prosze. Chcesz mieé
ogréd ziotowy na dachu? Zaden
problem. Piec w ksztatcie smo-
ka? Prosze bardzo. Marzy ci sie
dom, stragan, swigtynia czy moze
wychodek? Zatatwig to szalone
budowniczki bez granic. A to, co
wybuduja, bedzie nie
tylko piekne, ale i zdro-
we, stworzone z natu-
ralnych, nieprzetwo-
rzonych materiatow,
ekologiczne, energo-
oszczedne, przyjazne
dla Ziemi i ludzi.

Kim one sg?

Mud Girls' Natural Building
Collective to kolektyw kobiet
wznoszacych naturalne domy
i inne budynki. Grupa, istniejgca
od 15 lat, prowadzi takze warszta-
ty i szerzy idee zrobwnowazonego
zycia w zgodzie z natura. Dziew-
czyny pochodzg z Kanady, miesz-
kajg na wyspie Vancouver i innych

Wszystko o Mud Girl Natural Building Collective:

http://www.mudgirls.ca/

1. Mud oznacza ,btoto”, ale podobnie wymawia sie stowo mad, co oznacza

,szalona”.

2. ,Permakultura jest sSwiadomym planowaniem i utrzymywaniem wydaj-
nych ekosystemow rolniczych, ktére charakteryzujg sie réznorodnoscia,
stabilnoscig oraz zdolnoscig do naturalnej regeneracji. Stanowi ona harmo-
nijng integracje krajobrazu z dziatalnoscig cztowieka w celu zapewnienia
pozywienia, energii, schronienia, oraz innych jego potrzeb materialnych

i kulturalnych w samowystarczalny sposob (nie wymagajacy zewnetrznej
infrastruktury)” - Bill Mollison. Permaculture a Designers Manual (ttuma-
czenie na stronie: www,permakultura.com.pl/index.php?option=com_

content&view=article&id=5&Itemid=5).

3. Europejska Norma 12056-1 definiuje szarg wode jako wolng od fekaliéw
zabrudzong wode. W praktyce jest to nieprzemystowa woda sciekowa,
wytwarzana w czasie domowych procesow, takich jak mycie naczyn, kapiel
czy pranie, nadajaca sie w ograniczonym zakresie do powtérnego wykorzy-
stania. W tradycyjnym gospodarstwie domowym 50-80% wody sciekowej
moze by¢ wykorzystane jako szara woda. Do wykorzystania nadaje sie
niemal cafa woda, jakiej zuzywa sie w domu, za wyjgtkiem wody po sptu-

; kaniu toalet (za: www.pl.wikipedia.org/wiki/Szara_woda).

Chcesz z wtasnego
t6zka mie¢ widok na
rozgwiezdzone niebo?
Bardzo prosze.

Chcesz miec ogréd
ziotowy na dachu?
Zaden problem.

Piec w ksztatcie smoka?
Prosze bardzo.

okolicznych wyspach. ,,Nasz cel to
przestad niszczy¢ i zacza¢ uzdra-
wiaé Ziemie i nas samych” — pisza
na swojej stronie inter-
netowej.
Budujg gtéwnie
z uktadanej zie-
mi (cob), ale takze
z innych materiatow,
takich jak stombele
(strawbale), stabili-
zowane bloki ziemne
(adobe), mury z polan
(cordwood), materiaty ***
z recyklin-
gu (opony samocho-
dowe, szklane butelki,
blacha, szkto). Ocean,
nad ktéorym mieszkaja,
dostarcza im
jeszcze jed-
nego, niesa-
mowitego
*** materiatu
budow-
lanego — cedrowego
drewna, ktére wyrzu-
cajg na brzeg fale.
Mud Girls stosuja
naturalne tynki i farby
witasnej produkg;ji.
Budowanie taczg
z warsztatami. Wia-
domo, ze najlepiej

Building Collective

to kolektyw kobiet
wznoszacych naturalne
domy i inne budynki.
Grupa, istniejgca od

15 lat, prowadzi takze
warsztaty i szerzy idee
zrbwnowazonego zycia
w zgodzie z natura.

uczyc sie przez tworczg prace, wiec
uczestniczki_cy warsztatéw po pro-
stu budujg lub remontuja komus

Mud Girls Natural dom. Ale warsztaty Mud

Girls to nie tylko nauka
budowania. Przy okazji
mozna nauczy¢ sie wiele
na temat alternatyw-
nych technologii, perma-
kultury?, odzyskiwania
wody deszczowej i szarej
wody? do ogrodnictwa,
na temat zrownowazo-
nego stylu zycia, zioto-
lecznictwa i homeopatii,
alternatywnych systemdw energe-
tycznych, uleczania Ziemi i siebie
samych, Porozumienia bez Prze-
mocy*, odzyskiwania materiatow,
duchowosci zwigzanej

e



z Ziemia, feminizmu, pracy w ko-
lektywie, weganskiego gotowania,

uzdrawiania przez sztuke i zabawe,

aktywizmu. A takze
wyzy¢ sie tworczo za
wszystkie czasy!

Dziewczyny z misjq

Mud Girls jako ca-
tos¢ dziatajg non-profit,
chociaz poszczegdlne
kobiety pobierajg wy-
nagrodzenie za swojg
prace. Warsztaty sg tanie — tak,
zeby kazda osobe, ktdra chce
wzigé w nich udziat, byto na to
sta¢. Tak czesto, jak to jest mozli-
we, dziewczyny budujg dla oséb
o niskich dochodach. Staraja sie
wszelkimi sposobami zmniejszaé

koszty naturalnego budownic-

Warsztaty sa tanie
—tak, zeby kazda
osobe, ktdéra chce
wzig¢ w nich udziaf,
byto na to stac. Tak
czesto, jak to jest
mozliwe, dziewczyny
buduja dla oséb

o niskich dochodach.

twa, takze przez obnizanie swoich
wiasnych zarobkow. Czesto
pracujg w systemie barterowym.
Dodatkowym Zrédtem
utrzymania sg datki
zbierane za pomoca
strony internetowe].
.Naszg dziatalnos¢
prowadzimy w duchu
antykapitalistycznym”
— piszg na swojej stro-
nie.
Czasem Mud

x Girls prowadzg warsz-
taty tylko dla kobiet, innym razem
—dla oséb wszelkich
opcji ptciowych.
Wszystkie warsztaty sq
przyjazne dla matek
— zapewniona jest
darmowa opieka dla
dzieci. Jesli jest ich
mato, zajmuje sie nimi

Nie trzymaja sie scisle
scenariusza, raczej
improwizuja. Jesli
ktéras zamiast mieszac
gline z woda i stoma,
ma ochote gra¢ na
zanzie i spiewag, to

kolek w
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Jesli wiecej — rotacyjnie czuwajg
nad nimi rodzice i inne_ni uczest-
niczki_y warsztatow. Mud Girls
starajg sie tez, zeby warsztaty
byty dostepne dla oséb o réznym
stopniu sprawnosci fizyczne;.
Mud Girls sg kolektywem przy-
jaznym nie tylko dla srodowiska,
ale takze dla cztowieka: ,, Rozwi-
jamy takie sposoby pracy, ktére
ktada nacisk na szacunek i troske
0 nasze serca i ciata”. Nie trzy-
majg sie scisle scenariusza, raczej
improwizujq. Jesli ktoras zamiast
mieszac gline z wodg i stoma,
ma ochote grac na
zanzie® i $piewad, to
gra i $piewa, umilajac
kolezankom prace.

W niehierar-
chicznym kolektywie
kazda cztonkini ma
réwny status pod-

gra i $piewa, umilajac

. czas konsensualnego
»* kolezankom prace.

podejmowania decyz;ji.
Przy rozwigzywaniu
konfliktéw, a takze po prostu
w codziennej komunikacji,
uzywajg metod Porozumie-
nia bez Przemocy. Wzajemny
szacunek jest wpisany w ich
misje. ,,Pracujemy razem, idac
za tym, co przychodzi, tak zeby
karmi¢ tworczego, petnego
inwencji, odwaznego ducha
w nas wszystkich”.

opiekun_ka.

™ s

4. Porozumienie bez Przemocy (Nonviolent
Communication) — porozumienie wspot-
czujace, w skrocie PBP lub NVC- sposob
porozumiewania sie stworzony przez M.B.
Rosenberga, ktéry dzieki skupieniu uwagi na
pewnych aspektach komunikatu, rozmoéwcy
oraz wiasnego (mianowicie na uczuciach
i potrzebach), a takze specyficznym formom
postugiwania si¢ jezykiem, pozwala na catko-
wite wyeliminowanie lub co najmniej ogra-
niczenie mozliwosci wystgpienia przemocy
w dialogu w jakiejkolwiek formie, psychicznej
lub fizycznej (za: www.pl.wikipedia.org/wiki/
Porozumienie_Bez_Przemocy).
5. Zanza (znana tez jako mbira, canca, insimbi)
to instrument muzyczny nalezacy do grupy idio-
fonéw szarpanych. Jest to instrument przede
wszystkim afrykanski, ale spotykany réwniez
w innych czesciach swiata (za: www.

pl.wikipedia.org/wiki/Zanza) A
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Z czego to jest zbudowane?

Przede wszystkim z uktadanej
ziemi (po angielsku cob), czyli
mieszanki piasku, gliny, stomy

i wody. Ten stary
sposoéb budo-
wania, znany na
catym swiecie,
takze w Polsce,
jest nie tylko
zdrowy, dobry dla
Ziemi i energoosz-
czedny, ale daje
takze niesamowite

Ten stary sposéb
budowania,

znany na catym swi
takze w Polsce,

jest nie tylko zdrowy,

dobry dla Ziemi
i energooszczedny,
ale daje takze niesa

mozliwosci twodrcze.

ogrzewaniu pasywnym® energig
stoneczng. Domy sg ciepte zimg
i chfodne latem.

Czasem Mud Girls uzywajg
zadziwiajgcych materiatéw. Jedna
z nich zbudowata piec
z uktadanej ziemi, ale
zamiast siana uzyfa
suszonych paproci i...
siersci bernardyna swo-
jej szwagierki!

Inny czesto uzy-
wany przez budownicz-
ki materiat to driftwood,

ecie,

mowite

towaniu. Nie kazda dachéwka
czy sztachetka musi by¢ przeciez
réwna! Przede wszystkim jednak
— jesli stosuje sie drewno ,,z odzy-
sku”, nie trzeba wycinac zywych,
rosngcych cedréw.

Wszystkie uzywane materiaty
sq pozyskiwane lokalnie — aby
uniknac¢ koniecznosci transportu
na duzg odlegfosc¢ i zuzycia paliw
kopalnych. Mud Girls wykorzystu-
ja glineg, ktoéra zostata wykopana
podczas budowy stawu w pobli-
skim gospodarstwie, penetrujg

mozliwosci twor-
cze. W scianach
mozna rzezbic,
wbudowywac

w nie pofki, piece,
wmurowywac
przerézne ozdobne materiaty.
Domom mozna nadac owalne

lub faliste ksztatty, w zaleznosci
od fantazji twoérczyn. Poniewaz
materiat jest catkowicie naturalny
i nietoksyczny, a praca fatwa i ma-
to wymagajaca, w budowie moga

materiaty.

pomagac dzieci, co chetnie czynia.

W $cianach mozna rzezbic,
wbudowywac w nie poéfki,
piece, wmurowywac

przer6zne ozdobne

X

czyli drew- Mud Girls wykorzystuja imle.tn|.l<|, zbieraja y
no wyrzu- gline, ktéra zostata damlenle r;\la rrllury| un-
c?n.e na wykopana podczas amenty. }|1e przy— A
]E) ?ze przez budowy stawu staja z mEc amT(znyc
ale oceanu. | pobliskim gospodar- maszyn, koparek czy
** Na plazach - . dzwigdw. Do transpor-
P stwie, penetrujg .g . P
Kanady tu uzywajq... taczek.

smietniki, zbieraja
kamienie na mury

i fundamenty.
¥

mozna znalez¢ przede
wszystkim drewno ce-
drowe. Takie drewno
jest zakonserwowane
przez stong wode i zabez-
pieczone przed gniciem.
Na skutek oddziatywania
wody przybiera niesamo-

Konwencjonalne
farby, produkowane

* %

Mieszanka cob doskonale trzyma

temperature i sprawdza sie przy

wite ksztafty, co mozna
wykorzysta¢ przy projek-

6. Ogrzewanie pasywne — jest to sposéb ogrzewania budynku naturalnymi zrédtami ciepta,
gtownie energia stoneczng poprzez odpowiednie uksztattowanie bryty budynku, przeszklen,

odpowiednie usytuowanie poszczegdélnych elementéw budowli wzgledem pozycji storica w cyklu
rocznym i dziennym oraz zastosowanie innych wspomagajacych technik ogrzewania alternatyw-

g nego, takich jak gruntowy wymiennik ciepta.



z lateksu i na bazie mleka, sg bar-
dzo toksyczne. Mudgirlki uzywajg

naturalnych tynkéw i farb, gtéwnie

na bazie gliny. Robig
tynki i farby z gliny

i piasku, z dodat-
kiem widkien — sier-
sci zwierzat, puchu
z patki wodnej,
przesianej stomy.
Czasem dodajg klej
przygotowany z ma-
ki i wody. Taki materiat po dodaniu
naturalnego pigmentu staje sie
farba. Naturalne tynki sg zdrowe,
ciepte i — podobnie jak uktadanej
ziemi — mozna im nadac ciekawe
faktury czy wykonac w nich pta-
skorzezby. Budowniczki uzywaja
tez litemy — tradycyjnego afrykan-
skiego tynku z gliny i nawozu.

na pietrze.

(...) dla Raya i Soozie,
ktérzy pragneli patrzec
na gwiazdy, Mudgirlki
wybudowaty
dwukondygnacyjny dom
z koputa z pleksiglasu

xx¥

Sanktuaria i wychodki

Mud Girls nie wznoszg rezy-
dengji i nie projektujg
rozlegtych posiadtosci
z basenami i kilo-
metrami trawnikow.
Budowane zgodnie

z zasadami zrow-
nowazonego zycia
domy sg niewielkie,
ale wygodne i funk-
cjonalne. Najmniej-
szy, jednoosobowy
dom Su Grout, ma
zaledwie 10 metrow
kwadratowych! Dom
musi jednak spetnia¢
podstawowe potrzeby
mieszkancow — dla-

***
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tego na przyktad dla Raya i So-
ozie, ktérzy pragneli patrze¢ na
gwiazdy, Mudgirlki wybudowaty
dwukondygnacyjny dom z koputg
z pleksiglasu na pietrze. Ten dom
— jak zreszty kazdy zbudowany
przez Mud Girls — jest szczegdlny.
Zbudowany na planie czterolistnej
koniczyny, ma piekne, gotyckie
tuki nad wejsciem i katedralne
witraze.
Ogladanie gwiazd to po-
wszechna potrzeba

Dom Jen to mata  nie tylko wsrod klien-
rotunda z przepieknym, tek_o6w Mud Girls,
zielonym dachem, ale i wsréd samych
na ktérym kobieta budowniczek. W chacie
uprawia ziotowy Jen — pierwszej i jed-

ogréd.  nej z najpiekniejszych,
jakie stworzyt kolektyw
—w dachu sypialni
zamontowano szybe,
tak, zeby lezgc w tézku,
Jen miatfa widok na mise
rozgwiezdzonego nieba.
Dom Jen to mata rotunda
z przepieknym, zielo-
nym dachem, na ktérym
kobieta uprawia ziotowy
ogrod. Kazdy dom jest
inny, niepowtarzalny,
jak jego wtascicielki_le.
A do tego (Kanada!),
wiekszos¢ domow stoi
w lesie!
Dla Karen,

lokalnej uzdrowicielki

leczacej krysztatami

7. Toaleta kompostujaca
— to dowolny system zmie-
niajacy ludzkie odchody
w kompost i zyzna ziemieg,
poprzez naturalny rozktad
materii organicznej w za-
warte w niej mineraty.
Mikro- i makroorganizmy
dokonuja tego w odpo-
wiednim czasie, przemie-
niajac materiat podczas
kolejnych stadiow
utleniania, czasem row-
niez przypadkowego
rozktadu beztlenowego
(za: www.pl.wikipedia.
org/wiki/Toaleta_kom-
postuj%C4%85ca).
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do nocnika! Wychodek Petry
i Nicholasa nie jest jedyng stawoj-
kg zbudowang przez kolektyw.

ziemi. W ciggu 3 dni dziewczyny
zbudowaty mate cacko: konstruk-
cje z pali i belek wyrzuconych na

i dzwigkami didgeridoo, Mud Girls
wybudowaty swiatynie. Budynek
zostat zaprojektowany przy wyko-

rzystaniu swietych zasad geometrii
i akustyki. Tym razem kobiety nie
tylko mieszaty, udeptywaly i rzez-
bity, ale tez nieustannie powtarzaty
konsultacje z wahadetkiem. Dom
ma charakterystyczny, piramidalny
swietlik, a takze Gwiazde Dawida
na dachu. Karen korzysta z tej

W wigkszos¢ z nich
zainstalowany zostat
system kompostuja-
cy’, dzieki ktéremu
mozna wyproduko-
wac domowej roboty
nawdz, doskonaty
do kwiatéw i drzew

W ciggu 3 dni dziew-
czyny zbudowaty mate
cacko: konstrukcje z pali
i belek wyrzuconych na
brzeg przez ocean, ze
Sciankami z

kolorowych butelek

brzeg przez ocean, ze
sciankami z koloro-
wych butelek i pienkow
potaczonych uktadang
ziemia. Darzo ozdobita
stragan kwietnikami,

a na dachu posadzita
rosliny.

i pienkéw potgczonych

Swigtynipodczas pracy owocowych. uktadana ziemia.
uzdrowicie'lki: Dla Karen, lokalnej ' Inng *** Ploty, piece i mury
Zupetnie inna uzdrowicielki leczacej ~ niezwykla

potrzebe mieli Petra krysztatami budowlg jest Ciasteczko- Jak przystato na domki Baby
—Mudgirlka, nauczy-  j dzwiekami wy Stragan Darzo. Darzo, Jagi, wiele z nich wyposazo-
cielka i cyrkdwka didgeridoo, Mud Girls Mudagirlka nych jest w piece. Uktadana
—i Nicholas, jej ma- wybudowaty i muzycz-

lutki synek. Kolektyw  ¢wiatvnie. ka, od lat

wybudowat dla nich e *** prowadzi

piekny, przypominaja- stra-

cy domek dla elféw... wychodek.
W tej niewielkiej, uroczej budowli
z uktadanej gliny, ze wzorem

z butelek, dachem z cedrowych
deseczek, tukowatymi oknami
osadzonymi na wysokosci wzro-
ku, znajduja sie dwa siedziska
—dla mamy i dla dziecka. Mozna
sie tu potajemnie uczy¢ sikania

gan, na ktorym
sprzedaje swoje
wypieki, a takze
warzywa i owo-
ce z wtasnego
ogrodu. Darzo
bardzo chciata
miec stragan

z uktadanej

Stombele




ziemia doskonale nadaje sie do
budowania piecéw, bo bardzo
dtugo trzyma ciepto. Kiedy ogien

zostanie wygaszo-
ny, masa termiczna
nadal przez wiele

godzin emituje cie-
pto, ktébrym mozna
ogrzewac dom i w

ktérym mozna piec.

Podobno z takiego
pieca wychodzi
zadziwiajaco dobra

Dla Raya i Soozie
dziewczyny zrobity
przecudny ptot z desek
wyrzuconych na brzeg
przez ocean. Kto
powiedziat, ze ptot musi
by¢ prosty i ze wszystkie
sztachetki muszg by¢

owac ogrodzenia, mury i pfoty.
Dla Raya i Soozie dziewczyny zro-
bity przecudny ptot z desek wyrzu-

conych na brzeg przez
ocean. Kto powiedziat,
ze ptot musi by¢
prosty i ze wszystkie
sztachetki muszg by¢
jednakowe? Zobaczcie,
jakie cudowne formy
mozna uzyska¢, wyko-
rzystujac
powygina-

Poniewaz uktadana ziemia

kolek w
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trzyma ciepfo, w poblizu takie-
go muru tworzy sie specyficzny
mikroklimat, pozwalajgcy upra-
wiac rosliny cieptolubne, ktére nie
rosng w zimniejszych klimatach,
takich jak kanadyjski czy polski.
Mur jest tez najtatwiejszg do wy-
budowania konstrukcjg, dlatego
dobrze uczy¢ sie naturalnego
budownictwa wifasnie na nim.
Potem mozna dobudowac do nie-
go siedzisko, dzieki
ktéremu chtodne

pizza! Karla dobu-
dowata do swojego pieca szerokie
siedzisko — zapiecek, na ktérym
mozna sie grzac, a piec Jenny ma
ksztatt smoka.

Mudgirlki lubig tez konstru-

jednakowe?
KX
ne przez

wode deski.
Niezwyktg kon-

strukcja, ktdérg czesto

tworzy kolektyw,

s§ mury ogrodowe.

Poniewaz uktadana

doskonale trzyma ciepto,
w poblizu takiego muru
tworzy sie specyficzny
mikroklimat, pozwalajacy
uprawiac rosliny
cieptolubne, ktére nie
rosng w zimniejszych

wieczory w ogrodzie
stang sie ciepfte, albo
piec do pieczenia
ciasteczek czy tez po
prostu — do siedze-
nia przy ogniu.

ziemia doskonale

***

ot

klimatach, takich jak
kanadyjski czy polski.

.Nasze warsztaty
naturalnego budo-
wania roznig sie loka-
lizacjq i czasem trwania, ale zawsze
s petne btota, radosci, inspiracji,
ciezkiej pracy i dajg nam wszystkim
mnéstwo sity!"” Wyobrazacie sobie,
jaka pozytywna energie majg domy
zbudowane z takim nastawieniem
i jak przyjemnie i zdrowo w takich
domach sie mieszka?

Wszystkie zdjecia pochodzg ze
strony http://www.mudgirls.ca/.

Mur z polan
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We wrzesniu po raz pierwszy w zyciu bytam w lesie. Tak, tak. Wprawdzie do tej pory wielokrotnie sagdzitam, ze jestem w lesie,
jednak po wizycie w Puszczy Biatowieskiej zrozumiatam, ze znam tylko imitacje lasu, plantacje drzew. To, co zobaczytam w Puszczy,
byto niezwykte. Las jak z basni. Wielki. Z poteznymi drzewami. Z pniami otulonymi gestymi, zieloniutkimi mchami. Z rozlewiskami,
bagnami. Z powalonymi drzewami. Z niesamowitym bogactwem roslin i grzybdw, czasem przedziwnych, takich, jakich nigdy wcze-
Sniej nie widziatam. Miatam wrazenie, ze znalaztam sie w jakims innym wymiarze, w alternatywnym swiecie, w kosmosie, na innej

planecie, petnej nieznanych istot.

Stowo ,,puszcza” pochodzi od prasto-
wianskiego pus a. Przymiotnik pust
znaczyt tyle, co ,,pusty, niczym nie
napetniony, oprézniony”. W staro-
polszczyZnie oznaczat niezamieszkaty,
odludny obszar — wielki, dziewiczy las,
ale tez pustynie'. Ogromna, nieprze-
byta puszcza ciggneta sie od Syberii
az po Hiszpanie i Irlandig, pozostajac
od tysiecy lat w niezmienionym stanie.
Rosty w niej ogromne, prastare drze-
wa. Mchy i grzyby porastaty powalone
pnie, w ktérych gniezdzity sie larwy
owadow. Na pustych przestrzeniach
powstatych w starodrzewie szybko
wyrastaty mtode drzewka i krzewy.
Taki las odznaczat sie niespotykanym
bogactwem flory i fauny. Mieszkaty

w nim zubry i tury, tarpany i fosie,
niedzwiedzie i wilki, rysie i zbiki, roso-
maki i borsuki, puszczyki i orty. Natura

sama tworzyta zaleznosci miedzy dra-
pieznikami i roslinozercami, roslinami
i zwierzetami. Sktad gatunkowy lasu
ksztattowat sie sam, tworzac odporny,
bogaty i r6znorodny ekosystem.
Wedtug Sfownika etymologicznego
nazw geograficznych Polski nazwa
.Biatowieza” pochodzi od wyraze-
nia ,,biata wieza". Podobno w gtebi
puszczy znajdowat si¢ mysliwski dwor
krélewski z biatg wiezg?. Ja jednak po-
dejrzewatabym nieco inne pochodzenie
tej nazwy. , Kult biatego swiatfa i koloru
biatego ma w historii ludzkosci wyjat-
kowo dtuga tradycje. Biel utozsamiano
z poczatkiem, odnowa, mtodoscig
i urodg” — pisze Anna Kohli w Trzech
kolorach Bogini®. W serbskich piesniach
rosliny nazywa si¢ biatymi. Biaty tabedz
to symbol dziewicy. Dziewiczy z kolei
to nic innego, jak dziki, pierwotny,

nietkniety stopg ludzka. Wieza to géra,
wzgorze lub kamien — atrybut swietej
Barbary, patronki gér i ognia. , To im
[boginiom Mokoszy, tadzie i Leli] od-
dawano czes¢ na swietych gérach — na
wszystkich gérach Dziewiczych, Babich,
Biatych, tyscach itd.”4. Dodajmy do
tego, ze w poétnocnej czesci Puszczy
znajduje sie wioseczka, Babia Gora,

w ktorej do konca XIX wieku miesz-
katy same kobiety. Gdzie, jesli nie tu,
miataby hasa¢ pani zwierzat, dziewicza
towczyni, czyli po prostu Biata Bogini
— stowianska Dziewanna, odpowied-
niczka greckiej Artemidy?

Nasz wielki skarb
Puszcza Biatowieska to jedyny, ostatni

pierwotny las nizinny w Europie.
Jego wieksza czes¢ lezy na Biatorusi,

Najbardziej dfugowieczne sg deby i cisy. Najstarszy rosngcy w Polsce cis ma 1250 lat. Deby dozywaja do 1000 lat. Sosny

i lipy osiggaja wiek ponad 500 lat. Swierki pospolite moga zy¢ 350 lat, olsze czarne — 120 lat, brzozy brodawkowate
- 100 lat.

1. Bory$ W., Sfownik etymologiczny jezyka polskiego.

2. Malec M., Stownik etymologiczny nazw geograficznych Polski, \Warszawa 2003.
3. Kohli A., Trzy kolory Bogini, Krakéw 2007, str. 99.

4. Tamze, str. 44.
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Najwieksza wartos¢ tego lasu polega na tym, ze stworzyty go procesy naturalne. Puszcza rzadzi sie swoimi prawami

od przynajmniej 9 000 lat, gdy lodowiec opuscit te czes¢ Europy. Tak wygladata duza czes¢ naszego kontynentu, poki
ogniem i toporem nie zamieniliSmy go w pola i tagki. Dzi$ nie ma na naszym kontynencie zadnego poza Puszczg lasu
nizinnego o charakterze naturalnym. Lasy, ktére znamy, sg sztuczne, posadzone na miejscu swych pierwotnych poprzed-
nikéw. Nie maja ciggtosci. Puszczy ten los zostat oszczedzony®.

pozostata 1/3 — w Polsce. Las rozcigga
sie na obszarze 1250 km?, w dorzeczu
rzek Narewki i Lesnej. Jest to gtéwnie
las gradowy, czyli taki, w ktérym prze-
wazajg graby i deby z domieszka lipy,
klonu, jaworu i swierku. W Puszczy ro-
sng tez sosny, olchy, brzozy brodawko-
wate i omszone, topole, osiki i wigzy.
W sumie — 26 gatunkéw drzew. Wiele
z nich osigga gigantyczne rozmiary.
Dab Cara osiggnat 42 m wysokosci

i 224 cm grubosci. Cecha charaktery-
styczna drzewostanéw puszczanskich
to ich ré6znorodnos¢ wiekowa. W pusz-
czy rosnie ponad 1000 gatunkow
roslin, w tym 200 gatunkéw mchow.
Wystepuje tu okoto 600 gatunkéw
porostow (ktérych obecnos¢ jest
wskaznikiem czystosci powietrza). To
wiasnie ogromne drzewa i zielone,
mieciutkie mchy porastajace pnie
tworza basniowy klimat Puszczy.

Jesli myslisz, ze mech pokrywa pnie
drzew jedynie po p6tnocnej stronie, to
bardzo sie mylisz — tu mchy obrastaja
pnie gestym dywanem absolutnie ze
wszystkich stron. Grzybéw spotkac

w Puszczy mozna ponad 3 000 gatun-
kéw, niektore w zupetnie niebywatych
ksztattach i kolorach.

Szacuje sig, ze flore Puszczy Bia-
towieskiej rozpoznano tylko w 50%,
co oznaczatoby, ze mieszka w niej az
24 000 gatunkéw zwierzat. Wiekszos¢
z nich to organizmy scisle zwigzane
z ekosystemami naturalnymi. Miesz-
ka tu okoto 400 zubréw (na catym
Swiecie jest ich okoto 3 000), poza tym
tosie, jelenie, sarny. Sg tez drapiezniki
— wilki, rysie, jenoty, borsuki, tasice.

I rzesorek rzeczek — jedyny jadowity
ssak w Polsce.

W puszczy zyje 250 gatunkéw
ptakéw, a najcenniejsze z nich to

5. Wajrak A., Medek J., Puszcza Biatowieska umiera, ,Gazeta Wyborcza”, 22.12.2008,
http://wyborcza.pl/1,75515,6090208,Puszcza_Bialowieska_umiera.html#ixzz13YIWwBsH.

Adam Wajrak, Jakub Medek

pleszka, kulczyk, dziwonia oraz sowy,
w tym puszczyk mszarny i séweczka.
Mieszka tu az 9 gatunkdéw dzieciotéw,
w tym rzadki dzieciot biatogrzbiety.
Najwieksza ré6znorodnos¢ charaktery-
zuje owady — ich liczbe okresla sie na
ponad 9 000 gatunkéw.

W puszczy obecne sg w duzej
liczbie tak zwane relikty lasu pier-
wotnego, czyli rosliny i zwierzeta
niewystepujace nigdzie indziej,
gtownie dlatego, ze do swojego roz-
woju potrzebujg martwego drewna.
Jednym z nich jest dzieciof tréjpalcza-
sty, zerujacy na martwych swierkach.
Jedyne stanowisko w Polsce ma
tu ryjowka srednia, a takze wiele
owadoéw — miedzy innymi ginace
juz chrzaszcze: bogatek wspaniaty
i rozmiazg kolnenski. Nigdzie indziej
na swiecie nie wystepuje chrzaszcz

opietek biatowieski.




Najwiekszy szkodnik Puszczy - lesnik

Jesli myslicie, ze lesnicy dbaja
o lasy — mylicie sie. Lesnicy zajmujg sie
gtéwnie tak zwang gospodarka lesna,
czyli po prostu handlem drewnem. Na-
zywajac to ,zabiegami pielegnacyjny-
mi”, wycinajg w Puszczy Biatowieskiej
140 m?, czyli ponad 100 000 drzew
rocznie. , Zabiegi pielegnacyjne” to
wycinka starych drzew i zastepowanie
ich sadzonkami. Dzieki takim zabiegom
prastara Puszcza traci swoj pierwotny
charakter i staje sie plantacjg drzew. Na
Mazurach, w okolicach Rapy, znajduje
tzw. sciezka dydaktyczna, czyli droga
obsadzona tablicami informacyjnymi
Laséw Panstwowych. Na jednej z takich
tablic mozna przeczytad, ze ,las zaczy-
na sie w szkofce lesnej”!

Mimo ze na terenie catej Puszczy
Biatowieskiej obowigzuje zakaz wyci-
nania drzew majgcych wigcej niz 100
lat, lesnicy wycinaja ponad stuletnie
jesiony?®, deby i klony’. Wbrew regu-
tom ochrony obszaréw Natura 2000
wywozg potamane przez wiatr ponad
trzystuletnie deby®. Niszczg siedliska
rzadkich gatunkéw: chronionego
grzyba granicznika ptucnika, rzadkich
chrzaszczy - reliktowego zgniotka
cynobrowego i chronionej pachnicy
debowej, a takze bardzo rzadkiego
dzieciofa biatogrzbietego®. Wycinka

z uzyciem pit mechanicznych trwa
takze podczas sezonéw legowych, co
wyptasza ptaki z gniazd i nie pozwala
im sie rozmnozy¢. Czesto lesnicy ttuma-
czg bezmyslng wycinke tym, ze drzewo
byto zaatakowane przez kornika. Jesli
jednak wytniemy drzewa z kornikami,
pozbawimy pokarmu gingce dzigcioty.
Najwiekszymi klientami Nadlesnic-
twa Browsk, Hajnéwka i Biatowieza
sg: Fabryka Zapatek Czechowice SA,
producent materiatéw dla przemystu
meblarskiego Pfleiderer Grajewo SA
i producent wegla drzewnego Gryf-
skand Sp. z 0.0. (przy okazji — firma
ta produkuje miedzy innymi ,ekolo-
giczne” torby papierowe, zapewne
w ramach spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu). W czerwcu tego roku
z handlu wycofata sie lkea. Byta to
reakcja na utrate przez Regional-
ng Dyrekcje Laséw Panstwowych
miedzynarodowego certyfikatu FSC,
zaswiadczajgcego o tym, ze lesnicy
prowadza gospodarke niezagrazajaca
chronionym roslinom i zwierzeto-
m'°, Co ciekawe — lokalni mieszkancy
narzekaja, ze brakuje im drewna
opatowego, ze nie moga go kupic¢ od
Lasow Panstwowych, ze utrzymywane
sg wysokie ceny. Lasy po prostu wolg
sprzedawac je duzym, hurtowym od-
biorcom. Drewno mozna kupi¢ takze
na portalu aukcyjnym www.e-drewno.

pl. Marek Taradejna, rzecznik prasowy
regionalnych laséw, tak ttumaczy jego
komercyjng cene: ,,Wedtug obowig-
zujacych nas rozporzadzen to na
podstawie aukgji z tego portalu ustala
sie cene drewna”'". Jak to w korporacji
— liczy sie przede wszystkim zysk.
Grozne dla Puszczy jest tez wycina-
nie drzew i sadzenie nowych gatun-
kéw w bezposredniej okolicy scistego
rezerwatu. Przez taky gospodarke
niewystepujace naturalnie w Puszczy,
ekspansywne gatunki roslin zaczynaja
wypierac te pierwotne. Do tej pory
wokot Biatowieskiego Parku Narodo-
wego nie wyznaczono tzw. otuliny,
czyli pasa ochronnego na granicy Par-
ku, ktorego nie wolno przeksztatcad.
Brak otuliny niesie ze sobg jeszcze
jeden problem. Tuz za granicg Parku
Narodowego stojg altany, z ktorych
mysliwi wabig zwierzeta. We wrzesniu
mysliwy zastrzelit zubra. Podobno
przez pomytke. Pomylit go z dzikiem.
To byto poza prawem, ale przeciez od
czasu do czasu mysliwi dostaja zgode
na ,regulacje” populacji zubrow. Nie
médwiac juz o ,regulowaniu” liczebno-
sci innych zwierzat, szczegélnie po ich
zimowym dokarmieniu. Styszatam opi-
nig, ze przez to, ze wilki s pod scistg
ochrong, drastycznie spadta populacja
jeleni i saren, nalezatoby wiec pozwoli¢
na zabijanie wilkéw. A nie lepiej bytoby

Jest takie miejsce na ziemi, w ktérym smiato mogtyby rozgrywac sie sceny z basni braci Grimm. Miejsce, gdzie stare,

omszate lipy i jesiony, a takze paprocie i grzyby wielkosci spodkow od filizanek, od stuleci trwaja w symbiozie i rowno-
wadze. Tam wtasnie wilgotne powietrze, unoszace sie w sercu pradawnego lasu, daje obfitos¢ wielu form zycia, od mi-

kroorganizméw po ogromne zubry majestatycznie stapajace po lesnych polanach. To miejsce ciggnie si¢ wzdtuz granicy
Polski z Biatorusia, jest to Puszcza Biatowieska'2.
Katarzyna Guzek, rzeczniczka prasowa Greenpeace Polska, www.tydecydujesz.org

6. Medek J., Lesnicy zniszczyli dom pachnicy, ,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 3.10.2008,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,35235,5767250,Lesnicy_zniszczyli_dom_pachnicy.html#ixzz13ZB8dPtv.

7. Medek J., Dgb w wieku rebnym?, ,,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 2.09.2008,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,35235,5654558,Dab_w_wieku_rebnym_.html#ixzz13ZDg0Zv)

8. Deby wrdcg do Puszczy?, ,,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 11.08.2009,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,46340,6919187,Deby_wroca_do_puszczy .html#ixzz13Tb3BIrU.

9. Medek J., W Puszczy Biatowieskiej Zle sie dzieje, Gazeta Wyborcza Biatystok, 16.05.2010,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,46340,7886210,W_Puszczy Bialowieskiej_zle_sie_dzieje.html#ixzz13PJFRMKI\.

10. Wyprzedaz Puszczy Biatowieskiej. Raport Greenpeace, maj 2010.

11. Medek J., Cieplej w Puszczy, wiecej drewna na sprzedaz, ,,Gazeta Wyborcza Biatystok,” 7.12.2007
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,35235,6036120,Cieplej_w_puszczy Wiecej_drewna_na_sprzedaz.html#ixzz13YmCo8nt.
12. Guzek K., Puszcza jest moja i twoja, nie lesnikéw, 4.08.2010, www.tydecydujesz.org.

13. Sokolska E., Czy tukoil postawi stacje paliw na skraju puszczy?, ,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 23.10.2008,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,35235,5843871,Czy_Lukoil_postawi_stacje_paliw_na_skraju_puszczy_.html#ixzz13Yxec7gc
14. Sokolska E., Wajrak A., Rosyjski koncern naftowy ma chrapke na Narewke, ,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 22.09.2008,
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zabronic zabijania tych drugich? A naj-
lepiej — zabijania w ogdle? Przeciez
zanim zaczelismy ,regulowac”, Puszcza
doskonale radzita sobie bez nas. Przez
tysigce lat mieszkaty w niej wilki obok
saren i jakims cudem ani jednym, ani
drugim nie grozito wyginiecie.

...i samorzadowiec

Przez srodek puszczy buduje sie
drogi, trwa niekontrolowana zabudo-
wa puszczanskich polan, a na granicy
scistego rezerwatu znajduje sie wysypi-
sko smieci dla Biatowiezy i Hajnéwki.

Szes¢ lat temu 25 ha ziemi w gra-
niczacej z Puszczg wsi Osada Lesna
kupit... tukoil. Chce tam wybudowac
baze paliwowg z wkopanymi w ziemie
co najmniej 20 zbiornikami na benzy-
ne, gaz i olej. Jesli do tego dojdzie, tiry

petne ropy beda pruty przez Puszcze.
Bazy paliwowe zaliczane s do kategorii
zaktadéw o duzym ryzyku wystgpienia
katastrofy przemystowej. W razie awarii
zagrozona bedzie Narew, do ktorej spty-
wajq rzeki z regionu. Czes¢ tego terenu
sprzedata tukoilowi... gmina Narewka.
Wit jest przekonany, ze inwestycja nie
bedzie zagrazata srodowisku. Przyznat
tez, ze do podobnej inwestycji szy-

kuje sie druga taka firma, tym razem

z zachodu Europy. , Gazeta Wyborcza”
odkryta, ze chodzi o Statoil™.

Bardzo ciekawa jest sprawa abso-
lutnej niemozliwosci poszerzenia granic
Parku Narodowego. Po polskigj stronie
scista ochrona objete jest jedynie 16%
Puszczy (po biatoruskiej, cho¢ mo-
gtybysmy_libysmy nie spodziewac sie
tego po rezimie tukaszenki — cafa!).
Ochrona Scista dotyczy jedynie 50 km2!

Woprawdzie poza Parkiem 120 km2 to
rezerwaty, jednak Lasy Panstwowe uzy-
skujg zgode na wycinke na ich terenie.
W 2007 roku — pod pozorem walki

z kornikiem — wycieto w nich 75 000
m? drewna'®. Pod tym samym pozorem
z rezerwatow usunieto ponad 1000
stuletnich swierkow'.

Préby poszerzenia obszaru Biato-
wieskiego Parku Narodowego trwajg
od okoto 20 lat. I nic. Obecny minister
ochrony srodowiska — Andrzej Kraszew-
ski — po péttorarocznych negocjacjach
z gminami — poddat sie. Problem
polega na tym, ze gminy przylegajace
do terenéw Parku Narodowego moga
postawi¢ weto decyzjom ministra.
| wiasnie tej jesieni, po raz kolejny,
jednogtosnie to zrobity. Co ciekawe
— gminy decyduja o nienalezagcym do
nich terenie. Obszary, o ktérych mowa,

Tak jak nie nazwiemy wykopanego stawu jeziorem, usypanego kopca gdéra, a pola pszenicy stepem, tak nie sposéb
nazwac posadzonej rekg cztowieka plantacji drzew lasem'”.

Adam Wajrak




sg wiasnoscigskarbu panstwa, nie
zaliczajg sie do gruntéw gminnych.
Teoretycznie gminy nie powinny
miec¢ powodu, zeby zajmowac podobne
stanowisko. Ministerstwo obiecywato
ponadstumilionowe dotacje na rozwdj
turystyki i ekologii, do podziatu miedzy
gminy Hajnéwka, Biatowieza i Narewka.
Przy budzetach gmin siegajacych 6-12
000 000 byta to niebagatelna kwota.
Projekty, ktére mogtyby by¢ realizowa-
ne za pienigdze z programu, to miedzy
innymi: instalacje kolektoréw stonecz-
nych u indywidualnych mieszkancéw,
przydomowe oczyszczalnie $Sciekow,
termomodernizacje budynkéw uzytecz-
nosci publicznej (m.in. szkét), kanali-
zacja, budowa sciezek turystycznych,
modernizacja oczyszczalni sciekdw,
modernizacja oswietlenia ulicznego.
Dodam, ze lokalni mieszkancy zyja
przede wszystkim z turystyki'®. Podczas
trwajgcych péttora roku negocjacji mi-
nister obiecat gminom wszystko, czego
zadaty. Lokalni mieszkancy uzyskali
zgode na bezpfatny wstep do Parku
i mozliwos¢ zbierania owocédw runa le-
$nego i chrustu. Miafa by¢ zapewniona
wycinka drzew na poziomie 30 m?, co
zabezpiecza potrzeby lokalnych miesz-
kancow (jest to pieciokrotnie wiecej, niz
mieszkancy sg w stanie kupi¢ od Laséw
obecnie). 150 oséb zatrudnionych
w lesnictwie miato nie straci¢ zatrud-
nienia do 2014 roku. Drogi przecinajace
Park miaty pozosta¢ otwarte dla ruchu
samochodowego. Turystki_sci tak, jak
do tej pory, mogtyby_liby zwiedzac
obszar Parku Narodowego samo-
dzielnie, poza niewielkimi obszarami
objetymi $cistg ochrona, gdzie mogty-
by _liby wejs¢ tylko z akredytowang_ym
przewodniczkg_kiem. Inny argument to
strata tak zwanego podatku lesnego,
jaki otrzymuje kazda z gmin. Jesli park
miatby by¢ poszerzony tak, jak pro-
ponowat poprzedni minister ochrony
srodowiska, prof. Maciej Nowicki, strata
ta wynositaby 75 000 rocznie, co przy
rekompensacie wynoszacej ponad
30 000 000 na gmine jest kwotg po
prostu smieszng'®. W wyniku negocjacji
z gminami minister zmniejszyt obszar
z proponowanych wczesniej 20 000 ha
lasu (47% powierzchni Puszczy) bedace-
go tylko i wytacznie wtasnoscig skarbu

panstwa, do 12 000 ha, z czego az 62%
to juz istniejgce rezerwaty), w trzech
niegraniczacych ze sobg czesciach.
Minister zmniejszyt tez proporcjonalnie
dotacje ze 100 do 70 000 000 zt?.

Samorzadowcy i lesnicy

Co chciaty uzyska¢ samorzady,
blokujac decyzje o powigkszeniu
Parku? Moze dazyty do powtdrzenia
sytuacji z roku 2000, kiedy to mini-
sterstwo przekazato gminom 30 000
000 zt dotacji w ramach Kontraktu
dla Puszczy, a gminy sprzeciwity sie
powiekszeniu Parku?'. Moze i tym
razem samorzadowcy pofasili sie na
milionowe dotacje, nie planujgc oddac
nic w zamian? A moze chodzito o to,
ze pensje lesnikdw sg srednio o 1000
zt wyzsze niz zarobki pracownikéw
Parku Narodowego??? Bo przeciez
w radach gmin zasiadaja takze lesnicy.
Moze gra idzie o handel drewnem?

A moze o jeszcze co$ innego? Bardzo
tajemnicze jest stanowisko wtadz gmi-
ny Narewka, ktére w trakcie péttora-
rocznych negocjacji z ministerstwem,
do samego ich konca, byty nastawiona
entuzjastycznie do zmian. Przedsta-
wiaty swoje projekty poszerzenia
Parku, wéjt wypowiadat sie do prasy,
wyrazajac radosc z obiecanych dotacji,
po czym... radni gminy Narewka
jednogtosnie odrzucili projekt posze-
rzenia Parku. Zaraz potem to samo
zrobita Hajnéwka. Biatowieza nie prze-
prowadzita nawet konsultacji spotecz-
nych. Radni zagtosowali jak jeden maz
mimo obietnicy ministra, ze jesli ktéras
z gmin nie zgodzi si¢ na poszerzenie
parku, kwota, jaka wczesniej dla nigj
zarezerwowano, zostanie podzielona
pomiedzy samorzady, ktére wyraza
zgode. Samorzady podjety jednak
decyzje solidarnie i jednogtosnie.

Aha, zapomniatam napisac
o propuszczanskich dziataniach
samorzaddéw. Przoduje w nich wojt
Biatowiezy, Albert Litwinowicz. To on
walczyt jak tygrys o uznanie Puszczy
Biatowieskiej za si6dmy cud swiata.
To on wpadt na pomyst umieszcze-
nia wizerunku zubra na narodowym
rewersie monety euro. Obydwa te
dziatania dziarsko wspierali lesnicy.

Dyrektor Parku i minister

Minister srodowiska ma prawo od-
wotac dyrektorke ra Parku Narodowego
natychmiastowo i bez uzasadnienia. Tak
wiasnie zostata odwotana poprzednia
dyrektorka Parku, Matgorzata Karas.
Whprawdzie byta ona postacig kontro-
wersyjng, miafa liczne konflikty z wta-
sng zatogy, jednak z pewnoscia byta
nastawiona proekologicznie. Data odpér

18. Pienigdze na inwestycje w gminach czekajg, ,,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 9.08.2010,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,37227,8232864,Pieniadze_na_inwestycje_w_gminach_czekaja.html#ixzz13PCftbiM.
19. Olszewski M., Gtos dla przyrody, , Tygodnik Powszechny”, 24.08.2010.

20. Medek J., Narewka nie chce powiekszenia Parku. Podlaskie, ,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 14.10.2001,
http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,35241,8505279,Narewka_nie_chce_powiekszenia_parku__Podlaskie.html

21. Co nam dat kontrakt? — Jak zostaty wykorzystane srodki z Kontraktu dla Puszczy Biatowieskiej,

Regionalne Centrum Ekologiczne na Europe Srodkowa i Wschodnia, Polskie Biuro REC, 2000.
g 22. Wiecej Puszczy w Parku?, ,,Gazeta Wyborcza Biatystok”, 29.04.2008, http://bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,37227,5168156.html#ixzz13ZIs9Jy9



silnemu w Puszczy lobby mysliwych,
walczyta o poszerzenie otuliny Parku. Jej
projekt przelezat w ministerstwie

2 lata?>. Na jej miejsce zostat powotany
Zdzistaw Szkiru¢, byty dyrektor Wigier-
skiego Parku Narodowego, zwolniony

z poprzednio zajmowanego stanowiska
prawdopodobnie za pozwolenie na bu-
dowe hotelu na terenie Parku dla cérek
partyjnego kolegi. Zastynat tez z wycinki
na niespotykang dotad w polskich par-
kach narodowych skale zaatakowanych
przez kornika swierkdéw, a takze ze ztych
relacji z samorzadami. Zgadniecie, kim
jest pan Szkiru¢ z wyksztatcenia? Tak,
lesnikiem. A zanim dostat posade dyrek-
tora Biatowieskiego Parku Narodowego,
pracowat w Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych i nie ukrywa, ze zamierza
tam wrdci¢?. Czym kierowat sie minister,
wybierajac takg osobe na dyrektora Par-
ku? Czy aby na pewno dobrem Puszczy?

Policja i prokuratura

W maju na ekologa napadt pracow-
nik Zaktadu Ustug Lesnych, pracujacy
dla Nadlesnictwa Hajndwka. Zajechat
mu droge samochodem. Na szczescie
ekolog nie byt sam, lecz w towarzy-
stwie norweskich naukowcoéw, ktérym
pokazywat tereny badan. Lesnik obrzucit
go stekiem wyzwisk i zagrozit, ze utopi
w bagnie. Ekologowi udafo sie nagra¢
pogrozki. Policja odmdwita wszczecia
dochodzenia, mimo iz byty to ewident-
nie grozby karalne. Mimo dowodu
i Swiadkéw. | mimo tego, ze nie byt to
pierwszy taki przypadek. Ani ostatni.

W lipcu tego samego ekologa obrzucili
obelgami i pogrézkami pasazerowie

pojazdu nalezacego do Zaktadu Ustug
Lesnych. Tez byli swiadkowie. W sierp-

niu nieznani sprawcy zdemolowali mu
samochod. Policja znéw odméwita
wszczecia sledztwa. W 2007 roku

ktos wybit kamieniami wszystkie okna
w domu Adama Wajraka, dziennikarza
walczacego o Puszcze, mieszkajacego

w jednej z przypuszczanskich wiosek.
Pare dni pdzniej ciezko pobito jego
sgsiada i przyjaciela. Sprawca przyznat,
ze to z powodu dziatalnosci Wajraka

na rzecz ochrony przyrody. Dwa lata
wczesniej do pogrézek posuneta sie
nawet éwczesna wojta Biafowiezy,
ktora powiedziata ekologom, ze jesli nie
zaprzestang swojej dziatalnosci, Puszcza
sptonie. Jeszcze wczesniej, podczas
poszerzania Parku Narodowego w 1996
roku, w lokalnych publikacjach pojawity
sie anonimowe grozby podpalenia, jesli
Park zostanie poszerzony. Niedtugo
potem nieznani sprawcy puscili z dy-
mem hotel ,,Gtuszec"?>. W swietle tych
wszystkich przypadkéw ignorowanie
zgtoszen wydaje sie zadziwiajace.

W 2007 roku Pracownia na Rzecz
Wszystkich Istot ztozyta doniesienie do
prokuratury w sprawie wycinki dwoch
ponadstudwudziestoletnich klonow.
Lesnicy utrzymywali, ze drzewa miaty
po 80 lat. Trzy niezalezne zespoty
naukowcdw, miedzy innymi z Politech-
niki Biatostockiej, potwierdzity wiek
drzew - 120 lat. Prokuratura odmowi-
ta wszczecia sledztwa?.

Wizja

Pierwszg osobga, ktéra postanowita
chronic Puszcze, byt krol Wiadystaw
Jagietto. Wprawdzie zrobit to z pobu-
dek dosy¢ egoistycznych — chciat miec¢
dziewiczg puszcze, w ktorej mogtby
polowac — jednak wiasnie dzieki niemu

Jeszcze kilkanascie lat temu po wschodniej stronie drogi rosty prawie same swierki. Taki las, w tej czesci Europy, to zawsze
twor sztuczny, efekt uprawy nastawionej na produkcje desek i belek. Teraz, dzieki naturalnej ingerencji kornika drukarza,
swierkow ubyto. Wiec obok zywych swierkdw stojg tez te martwe, jasnoszare. Wiele lezy w chaosie, potfamanych przez
snieg i wiatr. Ale ten armagedon jest peten zycia. W miejscach odstonietych przez umierajace swierki btyskawicznie wy-

rastajg nowe drzewa. | s wsréd nich znéw swierki, tyle ze w naturalnej dla tej szerokosci geograficznej ilosci. Tutaj, nad
Jaszczurka, wiasnie najlepiej widad, ze popularyzowane przez wielu lesnikow hasto: ,,nie bedzie nas, nie bedzie tez lasu”
z prawda nie ma nic wspodlnego, a przejscie kornika drukarza przez drzewostan nie skutkuje powstaniem pustyni?’.

Jakub Medek
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26. Medek J., Dab w wieku rebnym?, op. cit.
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Puszcza przetrwata. W 1409 roku Jagiet-
fo ogtosit Puszcze dobrem krélewskim,
a w slad za nim szli kolejni monarcho-
wie. Przez 500 lat nie wolno byt prowa-
dzi¢ w Puszczy wycinki drzew, osiedlaé
sie, polowa¢, ani tez bez specjalnego
pozwolenia zbiera¢ chrustu, grzybéw
czy jagdd, kosic trawy, wybiera¢ miodu
z barci. Od XV wieku przestrzegania
tych zakazéw pilnowata specjalna stuz-
ba lesna. Do lasu zakazywano wchodzi¢
z psem i bronig, a za zabicie , grubego
zwierza" grozita kara smierci. Tak byto
do 1914 roku. W czasie | wojny swia-
towej zaczeto prowadzi¢ rabunkowa
gospodarke lesna, ktéra trwa do dzis.
Na rzecz Puszczy dziata kilka
organizacji ekologicznych. Najbardziej
aktywne sg dwie — Pracownia na Rzecz
Wszystkich Istot i Greenpeace Polska.
Ich dziatania wspieraja naukowcy,
dziennikarze, feministki, aktorzy.
Pracownia na Rzecz Wszystkich Istot
dziata bezposrednio, na miejscu. Jej
pracownicy i wolontariusze rowadzg ba-
dania, inwentaryzujg chronione gatunki
roslin i zwierzat, ujawniajg i dokumen-
tuja zniszczenia siedlisk chronionych
owaddw, nielegalng wycinke drzew.
Ujawniajg i nagfasniajg bezprawne
dziatania lesnikéw. Zaktécajq odbywa-
jace sie w Puszczy polowania. Zabiegajg
o catkowity zakaz polowan na terenie
Puszczy do czasu sporzadzenia oceny
planéw towieckich pod katem oddzia-
tywania na ochrong przyrody. Naciskaja
ministra, zeby w koncu podpisat rozpo-
rzadzenie w sprawie strefy wolnej od
polowan w otulinie Parku Narodowego.
Greenpeace dziata nieco inaczej,
bardziej na zewnatrz. Przede wszystkim
chce poszerzenia obszaru Biatowie-
skiego Parku Narodowego. Do tego
potrzebna jest zmiana prawa. Jesienig
grinpisowcy przygotowali obywatel-
ski projekt zmiany ustawy o ochronie
przyrody, ktéra uniemozliwiataby blo-
kowanie przez lokalne witadze planéw
poszerzania granic parkéw narodowych
i ustanawiania nowych. Samorzady mia-
tyby prawo do konsultacji, nie mogtyby

jednak postawic¢ weta w tej sprawie.
Greenpeace chce tez zmiany przepisu

o odwotywaniu dyrektorki_ra parkéw
narodowych. Po zmianie ustawy mini-
ster musiatby konsultowa¢ odwotanie

i powotanie nowej dyrekcji z Paristwowa
Rada Ochrony Przyrody, musiatby takze
uzasadniac swoje decyzje.

W tym celu Greenpeace ze wspar-
ciem WWFu, Pracowni na Rzecz
Wszystkich Istot i innych organizagji
przyrodniczych, a takze oséb prywat-
nych, dziennikarek_rzy, naukowczyn_éw,
artystek_ow, zafozyli Inicjatywe Usta-
wodawczg, ktéra przez dwa miesigce
zbierata podpisy pod projektem zmiany
ustawy. Czfonkinie_owie U wykona-
ty_li ogromna prace. Dzien w dzien, bez
wzgledu na pogode, staty_li przy stacji
Metro Centrum w Warszawie i zbierali
podpisy. Zbiérki odbywaty sie w catej
Polsce, takze przez Internet. Udato sie
zgromadzi¢ ponad 200 000 podpisow,
czyli dwukrotnie wiecej, niz jest wyma-
gane, zeby moc ztozy¢ projekt zmiany
ustawy w sejmie. Projekt ztozony, czeka
na swoja kolej w sejmie.

W sierpniu Greenpeace przez 3 dni
okupowat dach budynku Ministerstwa
Srodowiska. Polsko-austriacko-wegier-
sko-finska ekipa, sktadajgca sie z 7 akty-
wistek i aktywistéw, za pomoca sprzetu
wspinaczkowego dostata sie na dach
i spuscita stamtad ogromny, zo6fty trans-
parent z wielkim, czerwonym sercem
i napisem ,,| Love Puszcza”, zastaniajac
sciane budynku. Zrobili to w nocy. Rano
pod ministerstwem zebrat sie ttum dzien-
nikarzy, wyrosto tez Zielone Miasteczko.
Aktywistki_sci zorganizowali w nim za-
bawy dla dzieci, koncerty, pokazy filméw.
Minister zgodzit si¢ negocjowac. Oprécz
nieustajacych apeli o poszerzenie Biato-
wieskiego Parku Narodowego, ekolozki
i ekolodzy zadali zatrzymania wycinki
drzew do czasu sporzadzenia nowych
planéw urzadzenia lasu i uwzglednienia
w nich ograniczenia wyrebu drzew do
ilosci niezbednych lokalnym mieszkan-
com oraz wprowadzenia zakazu wycinki
drzew w okresie legowym ptakdw.

Minister zgodzit sie zatrzymac wycinke
drzew na kilkanascie dni, czyli na okres
legowy ptakéw. Chociaz zobowigzuje

go do tego prawo unijne, potrzebny

byt nacisk, zeby taki zakaz od ministra
uzyskac. Obiecat tez w ciggu miesigca tak
zmieni¢ plany cig¢, zeby ochrong zostaty
objete, zgodnie z wytycznymi naukow-
cdw, najcenniejsze fragmenty lasu. To
wszystko. Na ograniczenie wycinki do

30 000 m? rocznie nie byfo szans. Moim
zdaniem minister ochrony srodowiska
powinien, zgodnie ze swojg polityka,
nazywac sie ministrem gospodarki lesnej.
Skoro trzeba az wiamywac sie do mini-
sterstwa i okupowac dach, zeby wymusic
na ministrze dziatania, ktére teoretycznie
nalezg do jego obowigzkdw...

Oczywiscie ekolozki i ekolodzy
sktadaja tez skargi do Komisji Europej-
skiej, publikuja raporty, nagfasniaja,
dokumentuja. Dzieki ich dziataniom re-
gionalne Lasy Panstwowe stracity mie-
dzynarodowy certyfikat FSC, zaswiad-
czajacy o tym, ze lesnicy prowadza
gospodarke niezagrazajgcg chronionym
roslinom i zwierzetom. Wszystkich
dziatan po prostu nie sposob wyliczyc.

Te osoby maja wizje. Wiedzg, cze-
go chca i jak to ma wyglada¢, i robiag
wszystko, zeby wizja sie zrealizowata.
Jak pokazuje historia — wizja, nawet
niewielkiej grupy oséb, ma wielkg moc
sprawczg. Tak zmienia sie Swiat.

A las... las rosnie sam. Nie potrze-
buje regulacji ani zabiegéw pielegna-
cyjnych. To jego wielka sita. Kazde
opuszczone przez cztowieka miejsce —
natychmiast zarasta. W naszym klimacie
kazdy ekosystem zmierza do stania sie
lasem. Na gotej skale najpierw wyrastajg
bakterie i grzyby, potem porosty i mchy,
pierwsze rosliny zielne, trawy, w dalszej
kolejnosci krzewy, swiattolubne drzewa,
nazywane pionierskimi, wreszcie nizsze
drzewa cieniolubne. Na koricu pojawia
sie runo lesne i ekosystem jest dojrzaty,
niemalze niezmienny i niezwykle odpor-
ny na czynniki zewnetrzne. Proces ten
nazywamy sukcesja. Wystarczy tylko...
nic nie robi¢.

www.tydecydujesz.org — strona byta przeznaczona do zbierania podpiséw pod projektem zmiany ustawy o ochronie
srodowiska. Mozna na niej obejrzec film o Puszczy, sciaggna¢ z niej kilka waznych dokumentéw (w tym projekt zmiany
ustawy, raport Greenpeace Wyprzedaz Puszczy Biatowieskiej), poczyta¢ wiadomosci Greenpeace.
www.drzewa.puszcza-bialowieska.eu — na stronie jest opisanych okoto 1700 drzew (okofo 9000 zdje¢ i ponad 400

filméw) i wiele wskazuje na to, ze jest to najwieksza strona o drzewach w Europie.
www.adamwajrak.blox.pl — blog Adama Wajraka. Warto obejrze¢ zdjeciowy ,.komiks"” Troszczymy sie o Puszcze,

zamieszczony 3 sierpnia

www.puszcza-bialowieska.blogspot.com — blog Puszczy :).



Kompost — z fac. componere — skfadac razem (com — razem, ponere — ustawiac, sktadac)
Kompostowanie — zasada powrotu materii

Pierwszy miejski kompostownik
— artist’s proof (Zerowa Skrzynia
Posagowa Ziemi)
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Pomyst pojawit sie dos¢ dawno
temu, kiedy wyrzucajac smieci
uprzytomnitam sobie, jak duzo
moich odpadow kuchennych
moze stuzy¢ uzyznianiu gleby.
Jestem z natury cztowiekiem rosli-
nozernym, uwielbiam owoce i so-
ki warzywno-owocowe wtasnej
produkgji. Pijam herbaty sypane,
uzywam duzej ilosci ziot.

Na osiedlu stojg pojemniki do
segregacji plastiku, szkta, papieru.
Dlaczego nie ma kompostownika,
miejscowego uzyzniacza ziemi?

Nie mogtam tego pytania pozo-
stawi¢ bez odpowiedzi. W czerwcu
2009 roku zatozytam eksperymen-
talny kompostownik na Ursyno-
wie, w przymieszkalnym ogrédku.
Chciatam sprawdzi¢, jak zareaguja
sgsiedzi, czy ta idea jest mozliwa
do zrealizowania na osiedlu.

Tak powstat i do dzis funk-
cjonuje méj kompostownik,
czyli podreczny uzyzniacz ziemi.
Pomogto mi w tym kilka przypad-
kowo znalezionych na smietniku
europalet, z ktorych zrobitam
kojec. Z paru ksigzek o zdrowym
ogrodzie wyciggnetam informa-
cje, jak przygotowac podktad,
co wrzucac. W ciggu kilku go-

dzin kompost ruszyt. Codziennie
laduje w nim przyszta ziemia pod
postacig obierkéw, pestek, ogryz-
kow, nieprzetworzonych resztek
warzyw, owocow, fusow.

Do administracji nie wptynat
na mnie jeszcze zaden donos, bo
dobrze utrzymany kompost nie
wydziela przykrych zapachow.

W jego poblizu mozna poczuc sie
jak w lesie, bo las to miejsce, w kto-
rym przemiany takie, jak zachodza
w komposcie, to codziennosc.

Po 2-3 miesigcach lezakowania
»Smieci” zamieniajg sie w czarno-
ziem (recykling), ktérym mozna
podsypac i dowitaminizowac
niejeden miejscowy kwietnik,

a niejedno drzewko moze dzigki
niemu nasycic sie zyciodajnymi
sokami. Pojawiajace sie w kompo-
Scie dzdzownice i stonogi cieszg
oko swa dtugoscig i krzepkoscia.

Fascynujace jest patrzec co-
dziennie na cud przemiany smie/
cia/rci w zy/zna ziemig/cie. Nie
zachodzi on tak szybko, jak zamia-
na wina w krew podczas mszy, ale
jest réwnie jak krew zyciodajny.
Wzbudza to rados¢ moich wypu-
stek mézgowych, ktére przekazujg
ja dalej, dzieki czemu od rana

dostaje olbrzymi zastrzyk energii.

Zamarzyto mi sie ruszenie
z kompostownikiem w miasto.

Z Anka Bargiel i Cecylig Malik,
ktore przy Bunkrze Sztuki organi-
zujg Maty Klub Bunkra Sztuki, 20
listopada 2010 roku przeprowa-
dzitysmy warsztaty dla dzieciakow
na temat kompostowania. Na jego
potrzeby zaprojektowatam pierw-
szy miejski kompostownik, czyli
Pierwszg Skrzynie Posagowa Ziemi.
Posag to odpadki biologiczne, ktore
w momencie wrzucenia ich do
skrzyni nabierajq zupetnie innego
znaczenia, ulegajg przewartoscio-
waniu - jak pewna zaba w bajce
po cmoknieciu jg w usta. Skrzynie
pomalowatysmy_lismy naturalnym
buraczanym sokiem i opisatysmy_li-
smy, co nalezy do niej wrzucac,

a czego nie. Skrzynia zostata uro-
czyscie wkopana w ziemie w kra-
kowskiej dzielnicy Zabtocie, na
terenach pofabrycznych. Olek Wi-
tynski, wiasciciel Fabryki, w poblizu
ktorej Skrzynia stoi, przejat kluczyki
i piecze nad nig. W okolicy znajduje
sie kilka pracowni artystycznych,
ktorych uzytkowniczki_cy nieba-
wem réwniez zaopatrzone_eni
zostang w kluczyki.

Pierwszy miejski
kompostownik
— artist’s proof
(Zerowa Skrzynia
Posagowa Ziemi)

Pierwsza Skrzynia
Posagowa Ziemi,
20.11.2010







na miotle

Ruszajac po raz trzeci w droge
poganskim szlakiem miejsc mocy,
zastanawiaty$smy, czym naprawde
s nasze eskapady. Turystycznymi
wedrowkami? Efektem cieka-
wosci? A moze to po prostu na
wskros religijne pielgrzymki? Takie
jak do Lichenia... tylko inne bogi
stawigce. Jak muzutmanie udaja sie
do Mekki, chrzescijanie do Jero-
zolimy, a Zydzi pod $ciane ptaczu,

na groby cadykéw oraz szlakiem
holocaustu, tak i my wedrujemy,
niestrudzenie odkrywajac pogan-
skie ziemie Swiete. Cho¢ réwnie
dobrze mogtybysmy wybrac sie
do bazyliki $w. Piotra, ktéra stoi
przeciez na gruzach prastarej
swiatyni Kybele, lub do jasnogoér-
skiej wyroczni, zbudowanej na
resztkach spalonej swigtyni Bogini

Laili', bedacej grobem jej kapfanek.

Wolimy jednak odwiedza¢ miejsca
mniej znane. Zarosniete lasem,
wchtoniete przez ziemie. Dlatego
ruszytysmy w Suwalskie.
Suwalszczyzna piekna jest.
Z duzej wysokosci musi wygladac
jak ser z dziurami. Tyle tam jezior,
jeziorek, stawoéw, oczek wod-
nych i mokradet. Pofatdowana,
polodowcowa ziemia jak morze
wielkich zielonych fal. Trawy sa

Jac¢wiegowie lub Ja¢wingowie — lud battycki, blisko spokrewniony z Prusami i Litwinami, wymarty w XVI wieku, zamieszkujacy
Jacwiez (Sudowig). Postugiwali sie jezykiem jacwinskim (ja¢wieskim) lub dialektem jezyka pruskiego. Nie wiemy, jakim mianem
Jacwiggowie okreslali siebie samych. Natomiast w zaleznosci od zrédet (polskie, krzyzackie, ruskie, litewskie) oraz form wymo-
wy, lud ten nazywany byt: Ja¢wingowie, Jacwiegowie, Ja¢wiegi, Jadzwingowie; po tacinie — Jaczwangos, Jentousi; po litewsku

; po niemiecku — Jatwinger, Jadwinger, Jotwinger, Jatwagen. Inne nazwy

to: Sudowowie, Sudawianie, Sudovia, Suduviai, Sudauer, Polekszanie, Potekszanie, Pollexiani, Pollexaner, Dajnowie, Dainaviai.

— Jotvingiai; po biatorusku —

; po rosysku

1. Czczona na ziemiach polskich przedchrzedcijariska Bogini Laila lub Leila, ktorej kult istniat miedzy innymi na Jasnej Gérze w Czestochowie. Znaj-
dowat sie tam klasztor dla dziewic poswigconych Bogini, a takze szkota kaptanska Ofiarnic Bogini. Chrzescijanscy misjonarze probowali przeniesé
tradycyjny kult Bogini na Marig, matke Jezusa, ale nie udawato im sie to przez kilka stuleci. Dlatego $wigtynie Bogini trwaty po lasach i gérach, zyjac
wiasnym zyciem, chociaz w kazdym wytropionym osrodek kultu natychmiast wprowadzano kult Maryi, by¢ moze kfadac w ten sposéb podwaliny pod
silny w naszym narodzie antysemityzm. Przymioty Bogini Laili, takie jak Krolowa Niebios, przypisano Maryi. Swiatynia Laili na Jasnej Gorze, az do spa-
lenia jej przez paulindw, byta pigkng starozytng konstrukcja, zbudowang z drewna lipowego. Budowla ta spfoneta doszczetnie w pozarze,

wraz z uczennicami i kaptankami, grzebigc okoto 3 000 oséb (zroédto: www.himavanti.pun.pl/viewtopic.php?pid=415).
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bujne, tataraki dorodne. Sg takze
lasy, krete rzeki i zeremia bobrow.
Tuz za granicg rozcigga sie tajem-
nicza, magiczna Litwa, a u gory,
na poétnocy, siedzg dawne Inflanty.
Na takiej ziemi, promieniujgcej
czarowng sitg, na ktérej onegdaj
zyty Jacwiegi, po prostu nie moze
zabrakna¢ miejsc mocy!

Na poczatek — piramida.
Mato ja¢wieska uwertura. Raczej
egipska, czyli de facto jednak
poganska. W drodze z Gotdapi
na Wegorzewo, tuz za Baniami
Mazurskimi, skreca sie w prawo
i jedzie na Rape. Przed Rapa,
blisko drogi, stoi najprawdziwsza
piramida. Konkretnie - grobowiec
w ksztatcie piramidy, a nim zmu-
mifikowane zwtoki rodziny Faren-
heidoéw. Na jej widok kotaczg sie
po gtowie wyjatki z Zagtady domu
Usherdw Edgara A. Poe. Budowla
nie stanowi jednak przejawu sezo-
nowej mody na Egipt. Nie jest ona
wyfacznie budowlg w ksztatcie pi-
ramidy. Ona jest piramidg. Zostata
bardzo doktadnie przemyslana. Jej
charakter, ksztaft i usytuowanie
sq celowe. Projekt grobowca-pi-
ramidy wyszedt prawdopodobnie
spod reki samego Thorwaldsena,
ale dawcg pomystu byt Fritz von
Farenheid — zapalony kolek-
cjoner sztuki, wolnomularz,
mifosnik Egiptu. Nic dziwnego,
ze dla rodzinnego grobowca
wybrat ksztatt piramidy. Leszek
Matela, znakomity radiesteta

Piramida w Rapie

na miotle
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i badacz kultury stowianskiej,

w swoim swietnym przewodni-
ku Polska magiczna, tak pisze

o tym miejscu: ,, Zaréwno efekt
mumifikacji, jak i oddziatywanie
na komary, mozna wyttumaczy¢
powstawaniem w piramidzie
specyficznych energii (...). Prze-
prowadzone przeze mnie badania
radiestezyjne wykazaty, ze wtasnie
tutaj, jak nigdzie w okolicach,
istnieje specyficzny klimat pro-

mieniowania. To lokalne miejsce
mocy, a wiec punkt, w ktérym
koncentruje sie pozytywna ener-
gia Ziemi i kosmosu. Tu przecina
sie kilka wznoszacych sie ciekdw.
(...) Co ciekawe, budowniczowie
tutejszego grobowca zlokalizo-
wali go rowniez na skrzyzowa-
niu trzech linii promieniowania
geomantycznego, fgczacych rézne
miejsca mocy. Co najbardziej
istotne, jedna z nich prowadzi

Ja¢wingowie pierwotnie zamieszkiwali teren pomiedzy Wielkimi Jeziorami
Mazurskimi na zachodzie, rzekg Niemen na wschodzie i na p6tnocy oraz
Narwia na potudniu. Pod wptywem walk z Polakami, Krzyzakami i Rusi-
nami i prowadzonej przez nich akcji kolonizacyjnej terytorium Jaéwiezy
kurczyto sie i w XIIl wieku ograniczato sie do tak zwanej Jacwiezy wtasci-
wej, czyli rejonu Suwatk, Sejn, Augustowa, Olecka i Etku. Zyli oni tez na
terenie Twarogdéw Lackich. W XIII wieku wspdlne akcje ksigzat polskich,
ruskich i zakonu krzyzackiego przeciw Ja¢wingom zadaty im ostatecz-

ny cios. W 1283 roku poddat sie ostatni wodz Jacwiegéw — Skomand.

na potudniowy wschéd, wiasnie
w kierunku Wielkiej Piramidy

w Gizie"”. Obecnie grobowiec jest
dos¢ dobrze utrzymany, wiedzie
do niego wygodna droga opatrzo-
na tablicami dydaktycznymi Laséw
Panstwowych o tematyce, rzecz
jasna, lesnej.

Do niezwyktego cmentarzyska
Jacwiegoéw usytuowanego za wsig
Szwajcaria, na drodze z Suwatk
do Szypliszek i dalej na Litwe, nie
byto tatwo dotrze¢. Droga prosta
jak linijka, gtadka niczym stot,
wyjasnienia miejscowych doktadne
i rozjasniajgce umyst, a cmentarza
nijak znalez¢ nie mozna. Trasa na
Szypliszki i pierwsza w lewo... tak,
zaraz, tam, miedzy tymi najwyz-

Resztki Ja¢wingdw zostaty przesiedlone przez Zakon Krzyzacki na Sambie,
emigrowaty na Litwe i Grodzienszczyzne, gdzie zostaty wchifoniete przez
Litwinéw w XllI i XIV wieku, oraz na potudnie od Biebrzy i na Mazowsze.

szymi swierkami... tu zaraz za
domami... Dzien sie konczyt, a w
gestwinie lesnej coraz mroczniej.
Sciana lasu murem zagrodzita nam

Jeden z kurha-
néw Jacwiegow
na cmentarzysku
w poblizu wsi
Szwajcaria



droge do ja¢wieskich kurhanow.
Dopiero na drugi dzien duchy tego
miejsca pozwolity nam na wizyte.
Podziekowawszy im, zaczetysSmy
przygladac sie porosnietym trawg
kurhanom, kamiennym kregom
i spfaszczonym, kolistym wznie-
sieniom. Cmentarz zajmuje teraz
okoto 4,12 ha. Kurhany majq sred-
nice od 6 do 21 m. Nekropolia
byta badana w latach 1955-1966
przez Ekspedycje Ja¢wiesky pod
kierunkiem Jerzego Antoniewicza.
Odkryto tu pochowki catopalne
i szkieletowe — te drugie zazwyczaj
bogato wyposazone w ozdoby,
takze narzedzia, naczynia i bron.
WSsréd przebadanych grobow
znaleziono pochéwki typu , ksia-
zecego”, ktdre wyrozniaty sie
okazatoscig kurhandéw i bogatym
wyposazeniem: w miecze, pasy
ze ztoceniami, oszczepy inkru-
stowane srebrem i inne przybory
wojownika.

Niedaleko cmentarzyska
znajduje sie rekonstrukcja osady
jacwieskiej.

W okolicy lezy jeszcze kilka po-
dobnych cmentarzysk jac¢wieskich
—w Osinkach, Prudziszkach, Zywej
Wodzie i wsi Balwinowo.

Gora Cisowa obok Gulbieniszek
to niezwykte wzniesienie o regu-
larnym stozkowatym ksztatcie,
okreslane mianem ,, Suwalskiej
Fudzijamy”, , Gory Gulbieniskiej”
lub ,, Géry Sypanej”. Podobno jest
tworem rak ludzkich. W zamierz-
tej, jacwieskiej przesztosci, a moze
jeszcze wczesniej, utworzono
ja z ziemi wydobytej w miejscu,

w ktérym obecnie znajduje sie je-
zioro Kopane. Nazwe Gory Cisowej
nadano jej od rosnagcego podobno
kiedys na jej szczycie poteznego
cisa. Na szczycie wysokiego, stro-
mego wzniesienia, porosnietego
gestg trawa, znajduje sie niewielki
zagajnik, a takze krzyz. Na Gérze
Cisowej oddawano czes¢ dawnym
bogom, by¢ moze Bogini, i piel-
grzymowano do niej z pobliskich

na miotle

i dalszych siot oraz osad. Gora jest
doskonale widoczna z kazdego
miejsca Suwalskiego Parku Kra-
jobrazowego. Z kolei z jej korony
roztacza sie cudowny widok na
Suwalszczyzne. Czy umozliwiato to
kontakt — na przyktad za pomocg
wici — z ludZzmi stojgcymi na szczy-
tach innych gér? Czy w ten sposéb
przekazywano sobie informacje

0 zagrozeniu, zwotywano sie na se-
zonowe swieta lub z innych okazji?
Przy dobrej widocznosci ze szczytu
widac kilkanascie jezior. Rozposcie-
ra sie stad wspaniata panorama
doliny Szeszupy. Jej dno urozma-
icajg zagtebienia wytopiskowe z je-
ziorami, tgkami i torfowiskami oraz
liczne formy akumulacji lodowco-
wej, wsréd nich moreny, ozy oraz
zespot form martwego

lodu w postaci

kompleksu kemow

w potnocnej czesci

Gora Cisowa
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zagtebiania. Akademicy twierdza,
ze Gora Cisowa jest typowq regu-
larng morena. Ale czy to wazne kto
ja usypat? Lodowiec czy Jacwiegi?
Kazde rozwigzanie jest ciekawe.

Niedaleko Szurpit i Wodzitek,
blisko drogi z Suwatk na Wizajny,
stoi sobie Gora Zamkowa, wzno-
szgca sie na wysokos¢ 228 m n.
p.m. Towarzyszg jej jeszcze dwie
tajemnicze, lesiste gory, zwane
Koscielng i Cmentarna. Roztacza-
jacy sie z nich widok jest tak piek-
ny, ze nie sposéb oderwac oczu

Jan Dtugosz opisat Jacwiegow tak:
.Mieszka zas naréd Jacwingdbw w pétnocnej stronie, graniczy z Mazowszem, Rusig i Litwa i ma jezyk w duzej mierze podobny
do jezyka Pruséw i Litwinow i zrozumiaty dla nich, a ludy dzikie, wojownicze i tak bardzo zadne stawy i pamieci, ze dziesieciu
sposrod nich walczyto ze stu wrogami, zacheconych t3 jedyna nadziejg i Swiadomoscia, ze po smierci i zagtadzie ziomkowie
bedj ich stawi¢ piesniami o dzielnych czynach. To usposobienie przyprawito ich o zgube, poniewaz mata garstka tatwo ulegata
liczebnej przewadze tak, ze powoli niemal caty ich naréd wyginat, poniewaz nikt z nich nie cofat sie przed nierowng walkg, ani
nie starat sie uciec po wdaniu sie w walke".

od wspaniatych laséw, wzniesien

i wysepek na jeziorach — Szurpity,
Tchliczysko, Jegloéwek i Jeglowe-
czek. Jednak Gora Zamkowa
kryje tragedie. Z jej szczytu na
wspaniate widoki spogladaty nie-
spokojne oczy ostatnich wolnych
Ja¢wiegdéw pod wodzg Skoman-
da. Prébowat on zjednoczy¢ catq
Jacwiez, w celu walki z Krzyzaka-
mi, lecz niestety bezskutecznie. To
prawdopodobnie wiasnie gréd na
Gorze Zamkowej przez 8 miesiecy
oblegaty wojska krzyzackie. W do-
kumencie krzyzackim z 1425 roku
gora okreslana jest jako , potezne
grodzisko Surpyl”, ktére Kryzacy
kilkakrotnie, lecz daremnie pro-

bowali zdoby¢. Opor obroncow
ostatecznie zostat przetamany

na skutek zdrady kilku wojowni-
kow jacwieskich. Po jej zdobyciu
Krzyzacy warownie zburzyli,

cho¢ do dzis mozna dostrzec tu
trzy pierscienie ziemnych watéw
obronnych, umocnionych gtazami.
Po upadku Ja¢wingéw na gorze
wzniesli swoj zamek obronny
Litwini. Pézniej stat tu dwor my-
sliwski. Obok, na Gorze Koscielnej,
archeolodzy odnalezli resztki swia-
tyni, nie wiadomo - czy pogan-
skiej, czy moze juz ochrzczonych
w 1387 roku Litwindéw. Natomiast
na Gérze Cmentarnej odkryto
slady cmentarzyska.

Jan Dtugosz, Roczniki, czyli kroniki stawnego Krdlestwa Polskiego, ks. VII-VIII,
ttum. Julia Mruwkdéwna, oprac. Danuta Turkowska i Maria Kowalczyk,

Warszawa ,1 974, s. 177-180
Zrodto: Wikipedia

Widok z Gory
Zamkowej na
Gore Cisowq



Srodek zimy. Rano nie chce sie
wstac z tézka. ldziemy do pra-
cy — ciemno. Wracamy z pracy
— ciemno. | od razu chce sie do
tézka. Wystarczy spojrzec przez
okno, by zrozumie¢, dlaczego
ludzie wszystkich kultur, ktére po-
wstaty w naszym klimacie, czuja
potrzebe, by podnosic¢ sie w tym
czasie na duchu, ucztujac i obda-
rowujac sie prezentami.
Tradycje Bozego Na-
rodzenia wielokrotnie
zawtaszczano. Ostatnio
byty lismy swiadka-
mi zawtaszczenia
chrzescijanskich
Swiat przez komercje.
Przedtem chrzesci-
janstwo zawtaszczyto
Dzien Narodzin Ston-
ca Niezwyciezonego,
a to rzymskie swieto
z kolei natozyto sie na
wczesdniejsze — Sa-
turnalia. Wszystko na
tym sSwiecie sie zmie-
nia, a jednoczesnie nic
sie nie zmienia. Patrzac na
nocne niebo, widzimy wcigz
te same gwiazdozbiory, a jed-
nak punkt zimowego przesilenia
co 2000 lat przechodzi z jednej
konstelacji w druga. Dla Rzymian
przesilenie zimowe wypadato, gdy
Stonce wchodzito w gwiazdozbiér
Koziorozca, my widzimy je na tle
Strzelca, ale nadal trzymamy sie
umownego Zodiaku i méwimy
o wejsciu Stonca w Koziorozca.
Moéwimy o Bozym Narodzeniu, ale
jakiego boga mamy na mysli? Czy
tez umownego?
Jestem wspodiczesng czarow-

nica, wiccanka z tradycji aleksan-
dryjskiej. Dla mnie bogowie nie sg
symbolami. S realnymi bytami.
Doswiadczam ich w rytuatach.
Spotykam ich. Wiem, ze istniejg
nie tylko jako metafory przemian
zachodzacych w przyrodzie.

A jednoczesnie, kiedy chce Wam
o nich opowiedzie¢, przychodzg
mi na mysl metafory. Kiedy patrze
W nocne niebo, ogarnia mnie
nieziemska cisza i Bogini przybiera
dla mnie aspekt matki kosmosu.
B&g jest rodzacym sie swiattem,

a swiatto to zycie, nadzieja,
madros¢, olsnienie, oswiecenie,
przenikajagca mnie bfyskawica.

na miotle

Nie watpieg, ze wiekszos¢ z nas
bedzie swietowad Boze Narodze-
nie jako swieto rodzinne, swieto
trzymania sie razem i nadziei na
lepszy czas. Bedg jedzenie i pre-
zenty, beda wybaczanie innym
i zapraszanie do stotu wedrowca
— jak niegdys zapraszano btadzace
w ten dziwny czas duchy przod-
kéw. Bedzie tez to czas pochyle-
nia sie nad narodzinami dziec-
ka nieznanego ojca i ubogiej

matki, i nad skromnym
i cichym poczatkiem
rzeczy wielkich.
Rytuatow zwig-
zanych z tym czasem
jest wiele. Znajdziecie
ich szeroki wybor, od
wrozb i zwyczajéw
!' stowianskich poczy-
najac, gdyz o zad-
| nym $wiecie kota
roku tyle nie napisa-
no. Dlatego nie bede
powielac¢ tych pomy-
stéw, i dodam swo;.
Oto moja propozycja
wspodfczesnej czarownicy.

Zapalajac swiece w te
najdfuzsza noc w roku, pomysl
0 swym wewnetrznym swietle.

A teraz wejrzyj w siebie i odnajdz
w sobie wewnetrzng cisze. Jaka
jest relacja ciszy wewnatrz Ciebie
z ciszg kosmosu?

Kiedy przyjdzie odpowiedz,
powrdé¢ do codziennosci, ale zo-
staw zapalong swiece jako symbol
oswiecenia, ktére chcesz wnies¢
W swoje zycie.



na miotle

tekst: Agnieszka Kraska
rysunek: Izabela Zalewska-Kantek

,Ludziom wierzagcym szczegdl-
nie trudno przychodzi przetknac
fakt, ze monoteistyczne religie
nie wprowadzity w zasadzie nic
nowego, lecz sg kontynuacja

i transformacja dawniejszych
mitow i wczesniejszej symboliki.
Nasza kultura i mysl religijna nie
powstaty w Atenach, Jerozolimie
czy Rzymie, ale siegajag korzeniami
wczeshego neolitu”’.

«

W okresie przesilenia zimo-
wego we wszystkich kulturach
obchodzono i nadal obchodzi sie
Swieta solarne. Obrzedy zwigzane
z przesileniem zimowym istniaty
juz w okresie kamienia fupanego.
U Stowian byto to Godowe Swieto
(Swieto zwyciestwa swiatta nad
ciemnoscig — nowy rok), w Rzymie
— Saturnalia. 25 grudnia czczono
narodziny Mitry, perskiego boga
stonca, ktéry wiasnie tego dnia
przyszedt na swiat w ubogiej
grocie. Symbolika byta zawsze po-
dobna - dzien, w ktérym zaczyna
przybywac swiatta, celebrowato
sie jako koniec czasu ciemnosci,
narodziny stonca, swiatfa, naro-
dziny boéstw zwigzanych ze ston-
cem i swiattem, koniec starego,

a poczatek nowego roku. Ponie-
waz wszystkie wyrosty z jednego
pnia, podobng symbolike majg
obchodzone w tym czasie swieta
chrzescijanskie (Boze Narodzenie),

e\

zydowskie (Chanuka) i muzutman-

skie (Nowy Rok).

Pierwowzorem wspotczesnej
choinki jest stowianski Diduch,
czyli ostatni snop zyta sciety
w czasie zniw, ozdobiony orze-
chami i suszonymi owocami. Po
Swiecie Diduch przechowywa-
no az do wiosny, bo od nasion
pochodzacych z jego ktosow
nalezato zaczag¢ pierwszy siew, co
zapewniato urodzaj i dobrobyt.
Inng stowianska dekoracjg jest tez
podfazniczka, czyli udekorowana
gataz jodty, swierku lub sosny wie-
szana pod sufitem, ktéra miata za-
pewniaé powodzenie i przyczyniac
sie do urodzaju przez caty nowy
rok. W wierzeniach stowianskich,
celtyckich czy battyjskich zawsze
bardzo silnie przejawiat sie kult
drzew. Wiecznie zielone drzewko
symbolizowato wiecznos¢ i nie-
Smiertelnos¢. Poniewaz swieto
godowe byto mocno zwigzane
z kultem przodkéw, pokarmy wie-
szane na zielonym drzewku mogty
by¢ ofiarami sktadanymi duchom
przodkow i przodkin.

«

Wigilia to dzien poprzedzajacy
swieto. Nasze i przodkinie_owie
obchodzili swigta zwigzane z cy-
klami stonca i ksiezyca. Przesilenia,

réwnonoce, nowie i pefnie wypa-
dajg czasem o zupetnie nieludzkich
godzinach, na przyktad o 4.35 nad
ranem. Wierzono, ze ich ener-

gia jest najmocniejsza tuz przed
momentem przesilenia czy petni,
potem stopniowo stabnie. Dlate-
go wszelkie rytuaty odprawiano
poprzedzajacego swieto wieczo-
ru — czyli w Wigilie. Taki sposéb
Swigtowania nieobcy jest takze

w tradycji zydowskiej, w ktérej
poczatkiem doby jest zmierzch.

v

Swastyka ,,prawoskretna”,
nasladujagca ksztattem ramion
ruch Stonca (widziany z potku-

li p6tnocnej Ziemi), to symbol
ognia, stonca, swiatta. Zrobiona
byta ze stomy, podobnie jak sto-
miane gwiazdy wienczace szczyty
choinek.

o

Zanim nastat Mikoftaj, prezenty
rozdawata Befana albo Pasqua
Epiphania, zwana potocznie Bab-
cia. Napetniata nimi skarpety dzie-
ci. Miata swoja swiatynie w Bari,
ktére potem stato sie centrum kul-
tu Sw. Mikotaja. Rybacy wynosili
jego figure nad morze, podobnie,
jak wczesniej robili z figurg Bogini.
U nas Befana to $w. Barbara, czyli
Warwara, czarny aspekt Bogini.

1. Anna Kohli, Trzy kolory Bogini, Krakéw 2007, str. 10.
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Uczty ofiarne to tradycyjny ele-
ment wiekszosci dawnych swiat.
Dwanascie potraw symbolizuje 12
miesiecy roku stonecznego. Chleb
to symbol solarny. Btogostawienie
chleba, dzielenie sie nim z zycze-
niami pomyslnosci jest na pewno
starsze niz chrzescijanstwo.

o«

Szczodre gody byly Swietem
mocno zwigzanym z kultem
przodkin_éw. Czas przodkow za-
czynat sie w okolicach 1 listopada
(Dziady) i trwat do konca zimy.
Ucztowanie na grobach, dzielenie
sie pokarmem ze zmartymi, nale-
zato do powszechnych zwyczajow.
Dodatkowy talerz przy wigilijnym
stole jest symbolem pamieci na-
szych przodkin_oéw i zaproszeniem
do wspolnej biesiady.

“w

Koleda byta pierwotnie piesnig
noworoczng na czes¢ gospodarzy,
przekazywata zyczenia szczescia
i pomysInosci. Ma swoje zrodta
w obchodach rzymskich stycznio-
wych calendae: 1 stycznia konsulo-
wie rzymscy obejmowali swoj urzad.

o

Kolednicy to przebierancy,
ktorzy w okresie Swieta Godowego
chodzili od gospodarstwa do go-
spodarstwa z zyczeniami pomysl-
nosci w nowym roku. Na czele gru-
py koledniczej szedt ,,gwiazdor”,
czyli osoba niosgca wykonang
z kolorowego papieru, podswietlo-

ng od srodka gwiazde. Pozostate
postaci to maszkary, ktérymi dla
zartow straszono widzow. Postaci
te wywodzg sie z przedchrze-
Scijanskich praktyk, jakie w celu
zaklinania urodzaju stosowano na
Stowianszczyznie. Zyczenia byty
sktadane wierszem albo koledg,
ptatano przy tym figle, recytowano
zabawne rymowanki, a catemu
widowisku towarzyszyta atmosfera
0golnej wesotosci. Obchod koled-
nikdw byt wyczekiwanym wydarze-
niem, pominiecie domu uwazano
za zty znak.

na miotle

To nie jest tak, ze niektore
zwyczaje kultywowane w czasie
Bozego Narodzenia majg korzenie
poganskie. To po prostu jest swie-
to poganskie. Tak samo, jak Matki
Boskiej Gromnicznej, Wielkanoc,
Zielone Swiatki, Wniebowziecia
Matki Boskiej, Wszystkich Swie-
tych i wiele innych swiat obcho-
dzonych przez chrzescijanki_jan.



na miotle

Czy moge nazwac sie poganka?
Czy wystarczy, ze tak czuje? Czy
powinnam wiecej przeczytac,
gdzies sie zapisac, urodzic sie

w poganskiej rodzinie? Co mam
zrobi¢, zeby powaznie stwierdzi¢:
tak, to moja religia, taka sama jak
kazda inna, i nalezy mi sie powaz-
ne traktowanie?

Cztonkowie zarejestrowanych
kosciotow, takich jak Rodzimy Ko-
sciot Polski, nie majg tego proble-
mu. Jednak wielu pogan wyznaje
ukradkiem, cichcem, potgebkiem.
Boja sie etykietek, a ich zycie du-
chowe to samotne poszukiwania.
Tymczasem nie trzeba nawet zna¢
zadnego wspoétwyznawcy, zeby
w petfni odpowiedzialnie okresli¢
sie jako poganka_nin.

W 2011 roku czeka nas spis
powszechny. Po raz pierwszy od
1931 roku rachmistrze zadadza
pytanie o wyznanie. W ustawie
o narodowym spisie powszechnym
z 4 marca 2010 znajdziemy artykut
2 punkt 8, ktory gtosi: ,,rozumie
sie przez to [wyznanie] formalne
uczestnictwo lub emocjonalny
zwigzek osoby z okreslonym wy-
znaniem religijnym, kosciotem lub
zwigzkiem wyznaniowym”. Pytanie

tekst: Oskar Majda

o Wyz“a“-‘e---

tekst: Enennd %

0 wyznanie nie jest obowigzkowe,
a spis powszechny obejmie jedynie
20% gospodarstw domowych. Tym
bardziej spis powszechny bedzie
wyzwaniem dla szalenie zrdznico-
wanej grupy polskich pogan. Czy
uda im sie zaistniec dzieki spisowi?

Do tej pory GUS prowadzit
badania nad przynaleznoscia
wyznaniowg Polakéw na matych
grupach, przez co nawet religie
liczace kilka tysiecy wyznawczyn
co6w mogty umkna¢ uwadze.

Czy to szkoda?

Biorac pod uwage indywidu-
alistyczny charakter poganek_an,
nacisk, jaki ktadg na wolnos¢,
niezaleznos¢, prywatnosé, to moze
nie szkoda... Nie, jednak szkoda,
gdyby nie zaistnieli jako grupa. Nikt
nie straci anonimowaosci ani wolno-
sci — spis powszechny to tylko dane
statystyczne. Wyznanie nie zostanie
przypisane do naszego PESELu, ani
tez z tego, ze ktos okresli sie jako
poganka_nin, nie wynika, ze bedzie
miat jakies obowigzki wobec in-
nych pogan. Zdobedzie natomiast
silniejszg pozycje, by domagac sie
swoich praw.

Jezeli jest okazja, warto z nigj
korzystac. Sceptyk moze zauwazy¢,

Manifest

Siostry i Bracia! Wiedzmy, Cioty, Guslarki, Czarownice i Czarownicy! Poganki i Poganie!

ze wieksza widocznos¢ poganek
6w moze sprzyjac przesladowaniu,
jednak przesladowanie dotyczy
jednostek, a tu chodzi o statystycz-
na grupe. Jednostka wcale nie musi
rezygnowac z anonimowosci, moze
natomiast skorzystac z przywilejow
grupy. Na tym polega caty urok
spisu powszechnego. Ujawnienie
sie w spisie powszechnym znacznej
liczby poganek_an postawi insty-
tucje publiczne wobec faktu, do
ktérego beda musiaty sie odnies¢
— a ze mieszkamy w cenigcej roz-
norodnos¢ Unii Europejskiej, bedg
musiaty sie odnies¢ pozytywnie.
Umozliwi to pogankom_nom praw-
na walke z dyskryminacja, otworzy
dostep do swietych miejsc pogan-
skich, da szanse wypowiedzenia sie
w kwestii nauczania religii w szko-
tach i w wielu innych kwestiach.
Podanie jako wyznania ,,po-
ganka” czy ,,poganin” w spisie
powszechnym to maty, anoni-
mowy krok, ktéry moze poméc
przysztym poganskim dziataczom
wystepowac w waznych spra-
wach. To najmniejszy wysitek, jaki
mozemy zrobi¢, zeby ufatwié zycie
sobie i tym, ktdrzy bedg po nas.

Z niektamang, zmystowa, rozkoszng przyjemnoscig informujemy Was, ze oto powstaje w Polsce oddziat Reclaimingu — ame-
rykanskiej tradycji feministycznego neopoganskiego czarownictwa, ktorej wspotzatozycielka jest popularna pisarka i dziataczka

ekofeministyczna Starhawk.

Reclaiming po angielsku znaczy tyle, co ,,odzyskanie”. Odzyskanie Potrojnej Bogini - Dziewicy, Wielkiej Matki, Wiekowej
Wtadczyni, Pani Cyklu Smierci, Zycia i Odrodzenia, Rodzicielki Roslin i Zwierzat, Krélowej Niebios i Ziemi. Odzyskanie Boga jako
Pana Radosci, Tanca i Ekstazy, odwiecznego druha Wielkiej Bogini przez tych, ktérzy Go poszukujg. Odzyskanie godnosci i po-
czucia wiasnej wartosci przez osoby marginalizowane we wspo6tczesnym spotfeczenstwie i kulturze. Odzyskanie radosci zycia,
tolerancji, kreatywnosci. Tyle rzeczy jest wartych odzyskania!

Czas dziatac!

Zamierzamy organizowac warsztaty prowadzone przez rodzimych i nierodzimych cztonkéw Reclaimingu, wydawac ksigzki
dotyczace wspotczesnych tradycji boginicznych, swietowac publicznie sabaty Czarownic i tanczy¢ podczas nich w kregu przy

Swietle ksiezyca.

Jesli chcesz sie do nas przytaczyc i pomdc urzeczywistni¢ nasze wspolne marzenia o lepszym i weselszym swiecie, zaprasza-

my na naszg strone: www.reclaiming.pl

/
oy~



Maszusza, najmfodsza z trojki
siostr zamieszkujacych chatke za
wsig Mokosznicg, udata sie razu
pewnego na jagody do lasu. To
byt wielki, gesty las, grozny, gdy
trzeba, i piekny zarazem. Maszu-
sza wielbita las za jego wesotg
zywiotowos¢, mnogosé stworzen,
obfitos¢ zycia przejawiajacego sie
nie tylko w tworach widzialnych,
ale i w tych tajemnych, ukrytych

Michael Wolgemut,
Taniec szkieletow, 1493,
drzeworyt koloryzowany

»*

przed zwyktym ludzkim okiem.
Maszusza, podobnie jak jej siostry,
od malenkosci byta swiadoma
istnienia owych niezwyktych
bytéw i doskonale zorientowana
w ich zwyczajach. Miata tak-

ze swoje ulubione stworzenia,
ktérych obyczaje i wyglad przed-
ktadata nad postac i zachowanie
innych istot. Szczegdlnie upodo-
bata sobie plemie bogistwiezyc.

Bogistwiezyce, puchate stworki,
przypominajgce kroliki, o wzro-
scie kilkuletniego dziecka, byty
tagodne i przyjazne, acz nie dla
kazdego. Potrafity z pajeczych nici
ples¢ mosty i kruzganki, karuzele
i powozy, a nawet cafe miasta.
Mieszkaty w skupiskach paproci

i wychodzity na przechadzki wy-
tacznie nocami. Ludzi unikaty jak
ognia. Wyjatkowo zas nie znosity




przygodnych kochankéw, ktorzy
rozpaleni ogniem swych ledzwi

z hatasem rzucali sie na paprocie,
by oddawac sie oszalatej rozkoszy,
skrywanej przed swiatem w mro-
kach lasu.

— Nie mozna poja¢, dlaczego
te piecuchy tak upodobaty sobie
nasze siedliska na miejsce dla
harcéw swych i wrazych poje-
kiwan — mawiaty rozdraznione,
naprawiajgc pogiete i poszarpane
paprocie.

Jednak Maszusza i jej siostry
miaty nieograniczony wstep do
ich domostw i byty zawsze witane
ze szczerg radoscig. Rowniez
mikry wzrostem, lecz wielki du-
chem naréd Tolopotojkéw darzyta
Maszusza sporym upodobaniem.
Chetnie grywata z nimi w kanaste
i smakowata ich trunkéw, pedzo-
nych z runa lesnego z dodatkiem
norniczki siwej i plejuchy wezo-
slinnej. W zamian czestowata 6w
lud nieduzy powidtami z pigwy
warzonymi przez Lojle, ktére
Tolopotojkowie stosowali chetnie
jako paste do butéw. Dudobezty
z kolei, byty rozlegte i potezne,
wieksze nawet od najstarszych
debow i bukow z gtebi mateczni-
ka, lecz niewidzialne
dla ludzkiego oka,
byty dla Maszuszy
najlepszymi przy-
jaciétmi w zimowy
czas. Nie raz, nie
dwa, gdy zanurzo-
na w kontemplacji
lodowej azurii, pto-
nacej na konarach
drzew, gubita droge
i jazwilce okrgzac
ja naczynaty niepojecie predko,
dudobezty przybywaty z pomo-
c3. Zjawiaty sie cicho i na roso-
chatych ramionach, na czapach
Sniezno-koscistych przenosity
Maszusze w bezpieczne okolice
domu. | takoz Maszusza snuta
sie odurzona woniami lasu, jego
dzwiekami prastarymi, skrzypie-

niem gafezi i korzeni

e\

Dudobezty z kolei,

byty rozlegte i potezne,
wieksze nawet

od najstarszych debdéw

i bukéw z gtebi matecznika,
lecz niewidzialne
dla ludzkiego oka,
byty dla Maszuszy
najlepszymi przyjaciotmi
W zimowy czas.

drzew ogromnych. Szta wolno,
w odziezy bezwiednie porozpi-
nanej, z wtosami wydanymi na
szum wiatru, rozmyslajac leniwie
o konarze debu, ktérego mogtaby
dosigsc i zaspokoid zar tetnigcy
w jej kosmatej joni. Wtem co$
btysneto ostro miedzy kepami wil-
czej jagody. Podazyta tam wartko,
ozywiona nagtym dziwowiskiem.
Po chwili staneta nad potyskliwg
tonig matego ruczaju. Urokliwy
plusk ztocistej wody, *
biel matych kamycz- /
kow, perlace sie ryb- /
ki, pachnace kwiecie
i huczacy las spra-
wity, ze Maszusza
ponownie popadta
w stan bliski marze-
niu badz omdleniu. Usiadfa na
mchach i wtozyta dton do chtod-
nej wody. | woda zanucita czule
delikatng piosenke, tak jak matka
nuci dziecieciu lulanke, wijgc mu
roziskrzony sen. Maszusza opadta
bez tchu na mchy, jej wtosy rozsy-
paty sie posrod kwiecia i listowia,
a nogi zanurzyty sie w topianach.
Zdawato sig, ze najmfodsza
z siostr osuneta sie w sen gfeboki,
zmozona czarnoksieska spiewka
lasu. Probowata
otworzyc¢ oczy, ale
wnet w jej gtowie
powstaty barwne
obrazy. | nie chciata
juz swiata ogla-
* dac. Widziata goéry
\ wielkie, skalne,
czeszace kamienng
grzywa chmury
i dzielgce wiatry na
pot. A z gor tychze
Sniegi potezne schodzgce masa
wielka i rejteradg gtosna do dolin
i mroznych jezior. Orty krazyty
nad wyniostymi szczytami, susta
wygladajac ptochliwego. Kozica,
zgrabna i szybka, wystukiwata
go6rzysty hymn zycia na skalnych
sciezkach. Z grot, w ktorych
wnetrzach skarby sie kryty niemo-
zebne, wybiegty rusatki i tanie,

ich towarzyszki. Pospotu skoczyty
w dot do chtodnych wodospadéw
i tam w taniec sie puscity wesoty.
Maszusza zapragnetfa dotgczy¢ do
rusatek i tesknica do gér skali-
stych wypetnita jej serce mtode,
bo przeciez ledwie trzystuletnie.
Zrobita wiec krok i z radosnym
zdumieniem odkryta, ze oto jej
stopy nurzajg sie w szorstkiej
trawie goérskich polan. Wciagneta
rzeskie powietrze do pfuc i wy-
data okrzyk peten

Ni wydra, ni kostur,  radosnej ekscytaciji.
ni cien, ni kot,  Odpowiedzialy jej orty
postac rozparta sie na i niedzwiedzie, wilki
sciezynie posrod szarotek  j kozice. Sklepienie
i wyciggneta w strone  pjebieskie ptoneto
Maszuszy koscisty paluch.  biela i jak durszlak

szklany, przepotezny,
odcedzato swietlistos¢ stoneczng
od kosmicznego przedwiecznego
pomruku stworzenia, ktéry, jako
nazbyt silny, mogtby zdetono-
wac ziemski swiat i roztrzaskac
go w drobny mak. Maszusza
ruszyta w doéf polany i gdy biegta
szczesna i chetna przytaczyc sie
do zabaw rusatek, droge zagro-
dzita jej czarna postac. Ni wydra,
ni kostur, ni cien, ni kot, posta¢
rozparta sie na sciezynie posrod
szarotek i wyciggneta w strone
Maszuszy koscisty paluch.

— Oj — pomyslata Maszusza
i zatrzymata sie hamujac pieta.

— W ktopociem! Nie chybi w du-
zym onym!

— Zbastuj — wychrypiata postac.
— Wstrzymaj hasanke.

— A bo co? — Maszusza wysu-
neta hardo brode i ujeta sie pod
boki. — Kim ty? Ot, ptachte zatozy-
ta i mysli, ze mnie lekiem napoi!

— Z szacunkiem! — postac zafa-
lowata groznie.

— Kulturancja nakazuje przed-
stawiac sie nieznajomym — Ma-
szusza nie dawafa za wygrang
i plasneta stopg w grunt.

— Mam gdzies$ kulturystyke —
odparta wyniosle postac. — Jestem
ponad rzeczy typu podawanie
zupy z prawej, drobienie menuetu



Albrecht Diirer,
Ukoronowana Smierc
na chudym koniu,1505,
rysunek weglem

z lewej. Plwam na widelec i n6z
w stosownych konczynach. Smie-
chem zbywam powitania i pro-
wadzenie starcow
przez jezdnie.

— Masz zapewne
mato zdeklaro-
wanych przyja-
cioéf — stwierdzita

— Mam gdzies kulturystyke
— odparta wyniosle postac.
— Jestem ponad rzeczy typu
podawanie zupy z prawej,
drobienie menuetu z lewej.
Maszusza. — O ile Plwam na widelec i n6z
doceniam zanie- w stosownych koAczynach.
chanie fanfaron- *

skiej ekwilibrystyki
przystotowej, o tyle nie pojmuje \
gburowatego podejscia do istot,

ktére wszak z nadania Pani zyczli-

we s3 i lubienia godne.

— Plwam i na to — burkneta
postac. — Czy wiesz, z kim masz
do czynienia?

— Och, ujawnij to
wreszcie, bo nie mam
Czasu na mecyje przy-
drozne — powiedziata
Maszusza z pewna
doza niecierpliwosci.
— Do rusatek mi pilno.

—Jam Mroznica
— zaszumiata postac to-
poczac czarng kapota.

— Czyli kto? — zapytata Maszu-
sza mruzac oczy.

— Mroznica! - postac nadeta
sie na wietrze bablami swej szaty.

— Nie znam takiej. Zejdz mi
lepiej z drogi — Maszusza machneta
reka.

— Gtupia ty — sykneta Mrozni-
ca. — Mroznicy nie zna¢, to jakby
o wtasnej duszy zapomniec.

— Dusze swoja znam o tyle,

o ile. A ze skromna jestem, to nie
napieram na wiedze — odpowie-
dziata Maszusza. — Wiedza sama
do mnie przychodzi we wtasci-
wym momencie. Gwattownie jej
poznawac nie chce. Jak kwiat
dojrzewa, jak owoc sie zawigzu-
je, a potem petnig mieni, tak ja
wiedzg napawam sie z wolna,
w naturalnym tempie.
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— Jednak nie catkiem ty gtupia
— rzekta Mroznica i zdato sie
Maszuszy, ze usmiecha sie czernig
swego przyodziewku. — Dlatego
dam ci prezent.

Wyciggneta reke i otworzyta.
Na dtoni Mroznicy mienit sie perto-
wym blaskiem kulisty przedmiot.

— A co to? — spytata podejrzli-
wie Maszusza wyciggajac szyje.

— Zycie! — hukneta donosnie
Mroznica.

— Na co mnie to? — Maszusza
wzruszyta ramionami. — Mato
mam swojego?

Smier¢ i panna,
drzeworyt niemiecki,
XV wiek

— Umrzesz, to powrdci¢ bedziesz
mogta — wyjasnita Mroznica.

— A idZzze ty mnie, katabani-
co w btotnym kapocie! Zart sie
ciebie tego trzyma! — zasmiata
sie Maszusza z gtebi swej piersi
godnej dzwiek dobywajac podob-
ny do gromu. — To¢ siostry mnie
do gtowy naktadty skutecznie,

ze cztek niesmiertelnym

PN

jest. Nie ma nan bata! A ty mnie
tu trandalonstwiem jakims wabi¢
zamiarujesz, MrozZnio ty przymro-
zona!
| oddata sie
najmfodsza z siostr
radosnemu rechoto-
wi, a po halach wiatr
ponidst stukot i war- wycia
kot, miotajgc nimi * ~ Zycie
o strzeliste sciany /
skalnych szczytéw.
Mroznica zatem
poszta sobie, a Ma-
szusza pognata do rusatek, ktore
na polanie z faniami graty w ber-
ka. A gdy biegta, obudzita sie
nagle z ni to z jawy,
ni ze snu i poznata, ze
wcigz lezy na mchach
w gtebi lasu. Jej stopy
zanurzone w ruczaju
mocno zmarzty tymcza-
sem. Dreszcz nig targat
po catym ciele.
— A to mnie sie
przysnito... — mrukne-
ta Maszusza, prébujac
wstac ze swego kniejo-
wego leza
Uniosta gtowe i koto
rostego debu ponownie
ujrzata Mroznice.
— A ty tu czego znowu?
— zawofata hardo.
Mroznica zdjeta kaptur
i oczom Maszuszy ukazafa
sie nadobna twarz kobiety
mocno juz
leciwej i wtad-
czej. Srebrzyste jej
wtosy uwolnione

i oczom Maszuszy
ukazata sie nadobna

Na dfoni Mroznicy mienit sie
pertowym blaskiem kulisty

— A co to? - spytata
podejrzliwie Maszusza

donosnie Mroznica.
— Na co mnie to?

Mroznica zdjefa kaptur

chciafas — rzekta smier¢ i ruszyta
w strone Maszuszy.

— To¢ przeca my niesmiertelne,
na co wiec mnie-
zycie — wyszeptata
Maszusza, strachem
zdjeta. — Czy to
nieprawda zatem?

- Prawda - od-
parta smieré. — Ale
zeby sie ponownie
odrodzi¢, przez
Smierc przejsc
trzeba. Jak przez
odrzwia przechodzi sie do kolej-
nego pokoju. Ten fakt przeciez ci
znany jest.

— No tak, ale jako perz, jako
trawa cztowiek po skonaniu
zamiera, by wiosng buchnac¢ na
nowo — ttumaczyta sie Maszusza.
— A nie ze mieczem - ciach, ciach!
I w gréb legniesz.

— Co skona, jak perz sie od-
radza — smier¢ kiwneta gtowa.

— A potem odrodzone wielokrot-
nie sie pomnaza po sam dach
niebianski. Jednak, zeby nowego
ciata nabra¢, osnuc te nowalijke
cielesng na szkielecie, cztowiek
musi poznac, czym jest w proch
obrécenie.

— Ale ja nie chce! - Maszusza
wrzasnetfa zrywajg sie na nogi.
—Ja za mfoda. A i siostry sie
zaptacza.

Jednak byto za pdézno na za-
wodzenie. Smier¢ ujeta Maszusze
pod reke i powiodta
najmtodszg z siostr
w gfab matecznika.

— Dojrzewa nam

przedmiot.

gajac szyje.
I — hukneta

twarz kobiety mocno
juz leciwej i wtadczej. *

Srebrzyste jej wiosy \

uwolnione od okrycia
do ziemi, przydajac blasku

od okrycia jasng
kaskada runety do
ziemi, przydajac
blasku catej posta-
ci. W chudej dtoni
zamigotata stal

jasna kaskada runety

miecza. catej postaci. W chudej
— Smier¢! dtoni zamigotata stal miecza.
— wrzasnefa

siostrenka — mrukneta
Wanaganga, najstarsza
z siostr, unoszac gtowe
znad zaren i zapatrujac
sie w okno.

- Ot, i czekad
nam teraz przyjdzie
na jej powrot — rzuci-
ta Lojla, wracajac do

Maszusza, siadajgc ponownie na
mchach. — Przysztas po mnie!
— Dawatam ci zycie, ale nie

mieszania zupy w garze.
— Poczekamy — odparfa Wanagan-
ga i zamaszyscie zakrecita zarnami.



...l chtopczyk spojrzat na dzbanek. Pokrywka coraz bardziej sie unosita, az pojawity sie kwiatki czarnego bzu, takie
swieze i biate, zaczety wypuszczac wielkie dfugie gatezie, wychodzily nawet z dzidbka, rozrastaty sie na wszystkie
strony i byty coraz wieksze i wieksze. Byt to piekny krzew czarnego bzu, cate drzewka, dosiegto tézka i odsuneto
na bok firanki; och, jak kwitto, jak pachniato! A wsrdd gafezi siedziata mifa staruszka w przedziwnej sukni, catkiem
zielonej, jak liscie bzu, i pokrytej wielkimi, biatymi kwiatami, tak, Zze nie dato sie od razu poznac, czy to suknia, czy
prawdziwa zielen i kwiaty.
— Jak ona sie nazywa? — spytat chfopiec.
— No c6z, Rzymianie i Grecy nazywali jg driadg — powiedziat starszy pan — ale my tego nie rozumiemy...

H. Ch. Andersen, Bzowa babulenka

Nie mam pewnosci, ktérej postaci Bogini jest poswiecony
czarny bez. Pasuje do Biatej (kwiaty), Czerwonej (owoce)
i Czarnej (dojrzate owoce). Rdzne jego czesci sg wykorzy-
stywane podczas wszystkich boginicznych swigt. Chociaz
listki bzu jako pierwsze rozwijajg sie wiosng, w mojej
swiadomosci wigze sie ze smiercia i jej symbolika; stad
pomyst przyblizenia go w tym wtasnie, czarnym numerze
. Trzech Koloréw". Angielska nazwa tej rosliny — elder
— znaczy wszak tyle, co ,starszy, starszyzna”.
Szczegdtowo opisywac czarnego bzu (zwanego
tez potocznie bzem lekarskim, aptecznym, biatym
lub pospolitym, holundrem, bzowing, hy¢ka, hyczka,
a przez Linneusza — Sambucus nigra) nie potrzeba
nawet najbardziej miejskim mieszczuchom. Kazdy zna
niewysokie, wielopienne drzewko, cieszace w czerwcu
oczy kremowobiatymi, talerzowatymi kwiatostanami,
w ktérych diugie preciki wystajg ponad drobniutkie
kwiatki. Moje corki miaty zwyczaj strzgsa¢ aksamitne
kwiaty na swoje gtowy. Malenkie kwiateczki wplatywa-
ty im sie w dfugie wtosy jak cudna, bajkowa dekoracja.
Kazdy chyba widziat jesienig baldachogrona z czar-
nymi, okragtymi owockami, zostajgcymi na bezlistnych
gateziach, ktére tak wspaniale brudza rece i ubrania
krwistym sokiem. Ale nie kazdy zna wartos¢ i pradawna
symbolike tej wszedobylskiej, garnacej sie do ludzkich
siedzib rosliny.

Przygotowac napar biorgc tyzke suszonych kwiatéw na szklanke wrzatku. Nachyli¢ sie nad garnuszkiem, okry¢ gtowe reczni-
kiem i wdychac¢ goraca pare.

éb wg przepisu Ireny Gumowskiej




Moze dlatego, ze wszystkie
zielone czesci bzu czarnego (liscie,
niedojrzate owoce) s3 trujgce, juz
Grecy uwazali go za rosline Hekate
— bogini czaréw i magii. Sasi do-
strzegali w nim uosobienie bogini,
nazywanej Panig Bzu — Dame
Ellhorn. Z kolei Litwini uwazali bez
za siedzibe i uosobienie bdstwa
o imieniu Puszkait, ktéremu pod
krzewami sktadano ofiary z chleba
i piwa. W mitologii germanskiej
i nordyckiej byt poswiecony bogi-
niom — poczatkowo Huldzie — Mat-
ce Ziemi, rzadzacej pogoda bogini
ksiezyca i wiatru, w pdzniejszym
okresie skaldéw — Frigg i Freyi.

W celtyckim kalendarzu reprezen-
tuje 13. miesigc — miesigc Smierci

i odrodzenia. Chrzescijanie uwaza-
ja bez za rosline ztg, zwigzang ze
Smiercig i mogacy jg sprowadzac.
Mowi sie, ze Judasz powiesit sie
na bzowym krzaku (chyba niesku-
tecznie, bo bzowe pedy s puste
w srodku, a drewno kruche...).

Tego, kto sciat lub wykopat
krzew czarnego bzu, czekata kara
— kurcze rak i nég. Kazdego, kto
napalit bzem w piecu lub sie przy
takowym ogrzewat — dotykaty
ognipidr, parch na gtowie i twarzy
albo wrzody na plecach. Poza tym
bzowy dym przywotywat diabta,
ktory moégt zatkac¢ komin.

W koronie bzu gniezdzity sie duchy,
ktére proszono o pomoc w leczeniu
beznadziejnie chorych dzieci. Pod

bez wylewano wode po umyciu
zmartego, co, jesli nie zaszli w to
miejsce przed uptywem zatoby,
miato uchroni¢ pozostatych czton-
kéw rodziny przed rychta smiercia.

W Niemczech i Skandynawii
pret bzu stuzyt do zdejmowania
z nieboszczyka miary na trumne
oraz jako bat woznicy wiozgce-
go zwtoki na cmentarz. Woznica
musiat jednak uwaza¢, aby przez
dotkniecie takim batem konia nie
spowodowac smierci zwierzecia.
Obawiam sie, ze niewiele zosta-
to dzisiaj z respektu dla krzewu
czarnego bzu. Jednak jego wia-
sciwosci fitoterapeutyczne nadal
sg w cenie. Mowi sig, ze pomaga
przy 99 chorobach. 15 sierpnia
podczas uroczystosci Swieta
Matki Boskiej Zielnej i Dnia Ziela-
rza w wielkopolskiej Klece zostat
okrzykniety Rosling Roku 2010!

Oto niektore wtasciwosci lecz-
nicze Sambucus nigra:

— kwiaty zawierajg olejek
eteryczny, w ktérym znajduje sie
kwas walerianowy; napar z nich
dziata napotnie i wzmaga wydzie-
lanie oskrzelowe; napary z kwia-
tow stosuje sie takze do ptukania
jamy ustnej i gardfa, do oktadow
w zapaleniu spojowek i brzegow
powiek, a masc¢ z kwiatéw stuzy
do leczenia wypryskow skérnych,
czyrakéw, tradziku, oparzen; kwia-
ty dziatajg moczopednie, napotnie,
przeciwgorgczkowo, wzmacniajgco

na naczynia krwionosne (zmniejsza
kruchos¢ naczyn wtosowatych),

— owoce zawierajg witaminy
(A, B1, B2, CiJ), antocyjany, olejki
eteryczne, garbniki, glikozydy
cyjanogenne (sambunigryna), pek-
tyny, kwasy organiczne (octowy,
jabtkowy, walerianowy, winowy
i benzoesowy); dziataja fagodnie
przeczyszczajgco, moczopednie,
napotnie, przeciwbdlowo, odtru-
wajgco, stosowane sg jako srodek
przeciw przeziebieniom, np. w po-
staci soku z owocow lub nalewki.

Mam nadzieje, ze po przeczy-
taniu tej kréciutkiej opowiesci
o czarnym bzie nie przejdziecie juz
obok niego obojetnie i nie pozwo-
licie nazywac go chwastem.

Piszac artykut, korzystatam

z ksigzek:

M. Ziotkowska, Gawedy o drze-
wach, Warszawa 1993.

Z. Ogrodnik, Drzewa przyjazne,
drzewa lecznicze, Biatystok 2006.
P. Bouchardon, Uzdrawiajgce
energie drzew, ttum. D. Bakalarz,
Warszawa 1999.

I. Gumowska, Ziétka i my, Warsza-
wa 1983.

H. Ch. Andersen, Basnie i opowiesci,
ttum. B. Sochanska, Poznan 2006.

i stron internetowych:
www.pl.wikipedia.org
www.dzikibez.pl

www.ppr.pl
www.guslarka.blox.pl

i zapaleﬁiu korzonkéw n‘erwo‘wy‘ch

Dojrzate, umyte i przebrane owoce bzu czarnego ogrzewac w naczyniu stale mieszajac, az popekaja i puszczg sok. Wéwczas
rozetrzec je na miazge i matymi porcjami wyciska¢ w ptéciennym woreczku. Otrzymany sok pozostawi¢ do odstania, prze-

cedzi¢, dodac cukru w proporgji 1:1, gotowac kilka minut i rozla¢ do butelek. Pozostaty migzsz wtozy¢ do naczynia, gotowac
powoli kilka minut i gotowe powidta przetozyc do stoika. Sok pi¢ 2-3 razy dziennie po 1-2 tyzki w nerwobdlach, zapaleniu
korzonkéw nerwowych, réwniez przy grypie (jako srodek wspomagajacy leczenie).

&

wg przepisu Zbigniewa Ogrodnika



Jednym z przejawédw zwyrod-
nienia wiadzy sg akty przemo-

cy i terroru. Gdy w 1487 roku
ujrzata swiatto dzienne publikacja
Malleus Maleficarum (Mtot na
czarownice) autorstwa domini-
kanéw Jacoba Sprengera i Hein-
richa Kramera, inkwizycja miata
sie swietnie i byta u szczytu swej
demonicznej potegi. Wéwczas
kompendium wiedzy o czarach

i czarownicach stato sie podsta-
wowym podrecznikiem fowcow
czarownic. Jakie to miato skutki,
dobrze wiemy. Tymczasem na
europejska wioske padto widmo
powtorki. Nie poprzedzaja go jed-
nak inkwizy-
cyjne fanfary.
Przypetzto
cichaczem,
znienacka

— réwnie
szkodliwie

i grozne,
zwtaszcza,
ze wiekszos¢
Z nas nie ma
sSwiadomosci
problemu.
Mato tego

— dziatania opozycyjne w stosunku
do tego wspotczesnego mtota na
czarownice budza w nas, ,,zwy-
czajnych ludziach”, obawe, ze
dajemy sie wciggnac w kolejng pa-
ranoiczng teorie spiskowa. A jed-
nak... Zapewne niewiele oséb
wie, co to jest Codex Alimentarius.

Codex Alimentarius

.Kodeks jest politycznym
ekwiwalentem wspotczesnych
dokumentacji toksykologicznych,
poniewaz zatwierdza i promuje
w miedzynarodowym handlu
zywnoscig wszystko, facznie
z pestycydami,
naswietlaniem,
biotechnologig
i syntetycznymi
odpowiednika-
mi substancgji
leczniczych
i odzywczych,
preferujac je
od naturalnych
substancji”'.

Kodeks
Zywnosciowy
(Codex Alimen-

tarius) to zbiér miedzynarodowych
wytycznych i standardéw dotycza-
cych zywnosci, tworzony i mody-
fikowany przez powotang w 1963
roku Komisje Kodeksu Zywnoscio-
wego (organ FAO i WHO, agend
ONZ do spraw zywnosci, rolnictwa
i zdrowia). Statutowym celem
Kodeksu sg utatwianie handlu
migdzynarodowego i ochrona
konsumentéw. Watpliwosci nie
brak. Ba, one rosng. Zwtaszcza gdy
uzmystowimy sobie, ze w kwietniu
2011 na terenie UE ziota, witaminy
i mineraty, wchodzace na przykfad
w sktad suplementéw diety, znikng
z wolnej sprzedazy. Preparaty zio-
towe, ktére dla zwolenniczek_éw
kuracji ziotami i czesto profesjo-
nalnych zielarek_rzy, sa zrédtem
zdrowia, zostang po prostu zdele-
galizowane.

,,O zastosowaniu sktadnikéw
roslinnych w suplementach i zyw-
nosci funkcjonalnej

Jako zwolennicy medycyny
naturalnej macie swiadomos¢, ze
preparaty ziotowe sg czesto klu-
czowym sktadnikiem suplementéw
diety oraz zywnosci funkcjonalnej.
Jednak mozecie nie zdawac sobie

1. Za: www.stopcodex.pl.



sprawy z tego, ze preparaty, do
ktérych uzywania jestescie przy-
zwyczajeni — ktore niekiedy sg
wrecz niezbedne do leczenia - zo-
stang niebawem zdelegalizowane.
Problem nie dotyczy jedynie oséb
stosujacych tradycyjne preparaty
ziotowe, z medycyny chinskiej czy
ajurwedyjskiej. Rowniez poszcze-
golne ziota, wchodzace w sktad
suplementéw diety obok witamin
i mineratéw, znikna ze sprzedazy
od kwietnia 2011 roku”.

Czy zatem bedzie mozna bek-
nac¢ za bazylie w doniczce? Czy
kupno zwyczajnej herbatki mie-
towej bedzie mozliwe wytacznie
w aptece? Dropsikéw z prawo-
slazu tez?

Tak — i nie
tylko. Sklepy
zielarskie oraz
te ze zdrowa
Zywnoscia,
rozmaite
inicjatywy
ziotowo-wa-
rzywne padna
jedna po dru-
giej. Wytnie
je kosg swych
legislacyjnych
mozliwosci
Codex. W imie
dobra... kon-
sumentow?

A skad! Wszystko dla przemystu
farmaceutycznego.

Codex Alimentarius to zbior
zasad o mocy prawnej, ktora
umozliwia efektywne polowanie na
wspodtczesne czarownice — zbieracz-
ki_czy i amatorki_row ziot, profe-
sjonalne zielarki i zielarzy, przedsta-
wicielki_li medycyny naturalnej. W
efekcie tych swoistych towow swojg
dziatalnos¢ musiato zawiesi¢ na
kotku — miedzy innymi — popularne
Lawendowe Pole. Ponadto Kodeks
wyklucza z rynku producentéw
ziotowych preparatéw i ustanawia
kontrole nie tylko nad ziotami, ale
takze nad zywnoscia.

Miesiecznik ,Nieznany Swiat”
od pewnego czasu publikuje arty-
kuty, a takze wywiady, na przyktad
z prof. M.D. Majewska, ktore maja
uswiadomi¢ nam zagrozenie, jakie
niosg Codex, GMO, a takze szcze-
pienia. W listopadowym numerze,
obok artykutu Urojona epidemia:
Zatosny koniec wielkiej mistyfikacji
(artykut dotyczy sprawy szczepionki
na grype typu A/H1N1 i wielomiliar-
dowego szwindlu, zmajstrowanego
przez WHO i korporacje farma-
ceutyczne), mozemy przeczytac
takze o dziesieciu najwazniejszych
powodach, dla ktérych przemyst
medyczny wspiera Kodeks. Zbior
ten miedzy innymi:

- elimi-
nuje dostep
do najwaz-
niejszych
sktadnikow
odzyweczych,
zapobiegaja-
cych choro-
bom (zidt,
witamin,
mineratow),
a tym samym
tworzy
populacje
chorych oséb,
Co przyczy-
ni sie do
powiekszenia
zyskéw ze sprzedazy lekow na re-
cepte (juz teraz wystarczy dobrze
rozejrzec sie w kazdym miescie i
zobaczy¢, jakich instytucji, obok
kosciotéw, jest najwiecej: aptek);

— sprawia, ze ceny suplemen-
téw w aptece sq znacznie drozsze,
czyli niedostepne dla wielu kon-
sumentéw (a wkrétce suplementy
beda sprzedawane tylko tam);

— z powodu zmniejszonej
sprzedazy witamin wielu wy-
twoércow produktow naturalnych
stuzacych zdrowiu bedzie zmu-
szonych zrezygnowac z dalszego
prowadzenia dziatalnosci, co jest
korzystne dla koncernéw far-

maceutycznych i dla medykow
akademickich — im mniej sklepéw
z preparatami ziotowymi, tym
mniejsza konkurencja dla lekéw
na recepte;

— ustanawia kontrole prawng
nie tylko nad ziotami, ale i nad
Zywnoscig, co w przyszfosci
utoruje droge do wprowadzenia
zakazu obrotu produktami, ktére
ze wzgledu na swoje wiasciwosci
zapobiegaja chorobom, na przy-
ktad czosnek, brokuty, szpinak.

— pozwala na represjonowanie
przedstawicieli medycyny natural-
nej (producentéw witamin, deta-
listow i konsumentéw) i eliminuje
ich z zycia publicznego;

— dyskredytuje catg branze
suplementéw odzywczych, siejac
lek, niepewnos¢ i zwatpienie
w umystach konsumentéw, ktoérzy
nie sg s$wiadomi rzeczywistych
motywacji takich dziatan;

- tworzy ogromne przeszko-
dy przy wprowadzaniu na rynek
nowych suplementéw, zmusza-
jac producentéw do wydania
milionéw dolaréw na spetnienie
warunkoéw zgodnosci z ogdlnie
obowigzujgcymi normami (przy-
padek Lawendowego Pola); dzieje
sie tak nawet w przypadku sub-
stancji spozywanych przez ludzi
od tysiecy lat;

— statuuje podstawe prawna
zakazow dotyczacych ewentu-
alnych innych sktadnikéw od-
zywczych — co roku dochodzi
do zaostrzania przepisow w tej
dziedzinie oraz do wydtuzania
listy zabronionych suplementow?.

Ze wspotczesnym mtotem na
czarownice wigzg sie jeszcze dwie
inne wazkie kwestie: GMO
i szczepienia.

Wolnos¢ genetycznie
zmumifikowana

O tym, czym jest GMO, czyli
zywnos¢ genetycznie zmodyfiko-
wana, wiemy juz sporo. Opinie na

2. Zrodta: ,Nieznany Swiat” 11/2010 (239), www.naturalnews.com, www.fnbg.org.



jej temat mozna sobie wyrobi¢,
odwiedzajac strony internetowe
rozmaitych organizacji, towa-
rzystw i inicjatyw, zaréwno tych
propagujgcych GMO, jak zdeklaro-
wanych przeciwnikow.

.Komisja ds. Codex Alimenta-
rius przyjefa pierwsze wytyczne
i zasady dotyczace genetycznie
zmodyfikowanej zywnosci (GMO)
w 2003 roku. Dalsze wytyczne i
standardy dla GMO sg obecnie
przedmiotem prac celem objecia
ich przez Kodeks. Ostateczne przy-
jecie tych tekstow przyczyni sie do
zatwierdzenia i obowigzkowego
usankcjonowania obrotu GMO
dla wszystkich krajow cztonkow-
skich WTO. Wtasnie dlatego Stany
Zjednoczone, Kanada i Argentyna
réwniez naciskaja, aby nie byto
wymogoéw dla producentéw lub
eksporteréw zywnosci GMO w
zakresie ujawniania obecnosci ge-
netycznie zmodyfikowanych orga-
nizméw na etykietach produktéw.
Doktadnie tego wielcy producenci
GMO chcg, odkad zdali sobie
sprawe, ze coraz wieksza liczba
0s6b jest przeciwna spozywczym
produktom GMO, i ze nie bedg
oni w stanie zmieni¢ opinii pu-
blicznej na temat tych produktow
w najblizszej przysztosci. W odroz-
nieniu od zwy-
ktych nasion,
nasiona GMO
mogq by¢ opa-
tentowane. To
jest w istocie
prawdziwym
celem firm bio-
technologicz-
nych i dlatego
tak desperacko
poszukujg one
sposobu na
wttoczenie
tych srodkow
spozywczych
na swiato-
we rynki, poniewaz potencjalne
dtugofalowe zyski sg tak kolosal-
ne, ze z tatwoscig przerastajg te

uzyskiwane z rynku farmaceuty-
kow. Zatem biorac pod uwage,
ze niektorzy z gtownych produ-
centow w branzy farmaceutycz-
nej, tacy jak
Bayer i BASF,
sg rowniez
gtéwnymi
graczami w
branzy bio-
technologicz-
nej, mozna
zauwazyc¢, ze
przemyst far-
maceutyczny
ponownie
objawia sie
jako kluczo-
wy benefi-
cjent Kodek-
su”.

Co jeszcze
szykuje nam zachtanny i chciwy
przemyst farmaceutyczny, osmie-
lony zalotami ludzi stojgcych za
Kodeksem?

Péjdz, dziecig,
ja cie szczepic kaze...

Oto telewizor. Wtgczamy jaki-
kolwiek kanat telewizyjny w porze
najwiekszej ogladalnosci. Pojawig
sie reklamy. Kilka z nich na pew-
no bedzie
przedstawiaé
malenkie
chore, cier-
piace dziecko
w tézeczku.
Swiatto przy-
ttlumione,
wokot czajq
sie czarne
cienie. Cienie
sSmierci.

W drugim
pokoju matka
zagryza
palce. Lektor
oswiadcza:
.Nie ryzykuj zycia najblizszej ci
istoty, juz dzis zaszczep swoje
dziecko przeciw pneumokokom,

przeciw rotawirusom, przeciw...
Ktéra matka nie zaszczepi? Bo
z dzieciecym zdrowiem nie ma
zartow. Tymczasem miazdzaca
wiekszos¢
szczepien jest
nie tylko nie
potrzebna, ale
takze zdecydo-
wanie szkodli-
wa. Szczepion-
ki te powoduja
grozne powi-
ktania i kom-
plikacje na
duzg skale -
na cate poko-
lenia. Oliwy do
ognia dolewa-
ja ceny tych
Lhiezbednych”
szczepien.
Tylko dobrze uposazeni rodzice
moga wyskoczy¢ z kilku tysiecy.
Ale przeciez kazda, nawet biedna
matka, drzy o swoje dziecko. Nie
ma szczepionki na deprawacje i
chciwos¢. A taka powinna przede
wszystkim istniec i by¢ fatwo do-
stepna. | powinnismy nig szczepic
nie maluchy, ale zastepy chciwych
korporatéw i medykoéw, chodza-
cych na pasku biznesu farmaceu-
tycznego.
Wiecej na temat szkodli-

wosci szczepien:

www.stopcodex

www.naturalnews.com,

www.fnbg.org.

Co dalej, Siostry i Bracia?

Juz teraz hodujmy ziota na po-
tege! Gromadzmy zapasy nasion.
Uczmy sie zielarstwa zawczasu,
by wiedzie¢ co zebraé na tace
czy w lesie, jak suszyc ziota, jak
je przetwarzac. Wyrébmy sobie
wtasne zdanie na temat GMO,
szczepien, Kodeksu Zywnosciowe-
go, czytajac i poznajac dostepne
szeroko informacje i publikacje.

Nie dajmy sie ani zwariowad,

ani uspic.



Sztuka jest dla mnie petng tajemnic ksiegg opowiadajgcg o zyciu, o rzeczywistosci i o historii,
a takze o tym, co ukryte; o marzeniach i snach, na ktére oddziatuje kultura,
0 schematach wizualnych wplywajacych na nasz sposéb widzenia i pojmowania swiata.

Izabela Kowalczyk

Matki-Polki, Chtopcy i Cyborgi...
Sztuka i feminizm w Polsce
Galeria Miejska Arsenat

Poznan 2010

Izabela Kowalczyk, proponujac
spojrzenie na sztuke z perspekty-
wy feminizmu, opisuje i analizuje
takie watki i tematy w sztuce
artystek i artystow polskich, ktore
— jej zdaniem — koresponduja czy
wspotgraja z refleksjg feministycz-
ng: kwestie dotyczace pfci, seksu-
alnosci i wykluczenia. Ksigzka jest
zbiorem 13 artykutoéw, z kté-
rych prawie wszystkie byty juz
uprzednio opublikowane w sieci
(w ,,Artmiksie”
i ,Obiegu”). Jed-
nakze kompozycja
ksigzki nie zostata
podporzadkowana
ich chronologii
ani tez chronolo-
gii omawianych
wystaw czy dziet.
Porzadek w niej
wyznaczajg wybrane zagadnienia,
takie jak codziennos¢, narracje
kobiet, mity kobiecosci,

(...) codziennos¢, narracje kobiet,
mity kobiecosci, relacja
matka-corka, leki i tworczosé¢
kobiet, ciato, abjekt i jego
estetyzacja, piekno, mity
meskosci i chtopiecosé,
réznorodnos¢ i performatywnos¢
tozsamosci oraz cyborgicznosc.

o

ze wstepu Izabeli Kowalczyk

relacja matka-cérka, leki i twor-
czos¢ kobiet, ciato, abjekt i jego
estetyzacja, piekno, mity meskosci
i chtopiecos¢,
réznorodnos¢

i performatyw-
nos¢ tozsamosci
oraz cyborgicz-
nos¢. Zestawie-
nie tematéw
odzwierciedla
niejako historie
rozwoju refleksji
nad ptcig kultu-
rowg i normami ptci. Feminizm za-
poczatkowat ja, poddajac krytyce
kobiecos¢, a nastepnie meskos¢,
by ostatecznie przekroczy¢
podziat binarny

i otworzy¢ sie na
inne tozsamosci
ptciowe, ktére

sq przedmiotem
gender studies.

W tej historii
momentem
przetomowym
stafa sie teoria
performatywnosci ptci Judith Bu-

tler. Pierwszy artykut w ksigzce Izy

Kowalczyk Matki-Polki, Chtopcy

Sztuka postfeministyczna

to sztuka dziewczynska,
pozbawiona kompleksow,
oparta na wolnosci zabawy,
stosujaca ironie. Jej przyktadem
moze by¢ performens

w warszawskiej Zachecie,
podczas ktorego Julita Wojcik

obierata ziemniaki. -

i Cyborgi... zarysowuje femini-
styczna perspektywe w polskiej
sztuce, poczawszy od feministycz-
nych interwencji
artystek, bardzo
czesto dystansuja-
cych sie oficjalnie
od feminizmu,

w latach 70. XX
wieku, poprzez fe-
ministyczng krytyke
lat 90., po sztuke
postfeministyczng
przetomu wiekéw
XX i XXI z jej nowym paradygma-
tem — postulatem czerpania przy-
jemnosci z zabawy — z tozsamo-
$cig. Sztuka postfeministyczna to
sztuka dziewczynska, pozbawiona
komplekséw, oparta na wolno-
$ci zabawy, stosujaca ironie. Jej
przyktadem moze by¢ performens
w warszawskiej Zachecie, podczas
ktérego Julita Wojcik obierata
ziemniaki. Ttem dla sztuki postfe-
ministycznej w Polsce jest kultura
popularna, ktéra z jednej strony
powiela patriarchalne klisze, a z
drugiej manipuluje obrazami,
wizerunkami i stowami w wolno-
rynkowej grze. Sztuka wykorzy-



scie wojennych zabaw chtopiecych

przy omowieniu wystawy ,,Zabawy

duzych chtopcow”. Osobny rozdziat
autorka poswieca trud-

stuje podobne strategie, co kultura
popularna — réwniez manipuluje
wizerunkami i stowami, odstaniajgc
mechanizmy funkcjonowa-

nia spotecznych i kulturo-

wych schematéw. Sztuka
ujawnia nowe sensy,
ktére majg wywrotowy
potencjat. Taka strategie
stosujg miedzy innymi
Joanna Rajkowska, Ja-
dwiga Sawicka, Zuzanna
Janin czy Marta De-
skur oraz wiele innych
artystek, omawianych
w ksigzce. Ich dzieta
odstaniajg ktamstwa

i paradoksy, w jakie
wiktfa nas kultura

— jak w przypadku

idei wiecznie mtode-

go ciafa czy wizerun-

ku matki dziewicy,

ktore jednoczesnie
utrwalaja pa-
triarchalny uktad
wtadzy. W swojej
ksigzce lIzabela
Kowalczyk wiele

miejsca poswieca
mitowi Matki-

-Polki; znajduje

on krytyczne roz-
winiecie w po-

staci supermatki

w sztuce Elzbie-

ty Jabtonskiej.

Mit ten obej-

muje, przede wszyst-
kim, relacje matka — syn i wpisuje sie  nej

w historie wojen i walk wyzwolen- relacji matka-cérka w twor-

czych. lzabela Kowalczyk przywotuje  czosci Anny Baumgart. Figura cy-

w tym kontekscie borga pojawia sie
sztuke Artura przede wszystkim
Grottgera. W ko- w dwoch ostatnich

Izabela Kowalczyk sama dla
siebie ustala dwie perspektywy:
feministyczng — krytyczng,

lejnych artykutach
analizuje mit
meskosci w sztuce

zaangazowang,

i postfeministyczng, ktérg

rozdziatach, po-
Swieconych sztuce
Izabeli Gustow-

mozemy uznac za lekka
i przyjemng, czyli swobodng,
w sztuce nie jest

otwarta. ‘
obecna figura

ojca, niejasny pozostaje jego status,
jakkolwiek ojcostwo w Polsce juz

krytycznej Zbi- skiej. Ciekawe, ze
gniewa Libery,
Katarzyny Kozyry,
Doroty Nieznal-
skiej, Artura Zmijewskiego i innych,
oraz analizuje meskos¢ w kontek-

w kulturze polskiej,

coraz czesciej staje sie przedmiotem
badan z zakresu gender studies czy
tez dyskursu publicznego. Najwaz-
niejsza wydaje sie jednak relacja
matka-syn. Tytut ksigzki Matki-Polki,
Chtopcy i Cybor-
gi... w pewnym
sensie odzwier-
ciedla tg hierar-
chie. Cyborg zas
symbolizuje toz-
samos¢ zmienng,
negocjowalng,
performatywna,
tgczy sie z tozsa-
moscia chiopieca
czy dziewczecy,
ktérej istotq sg
ironia, zabawa
i czerpanie z nigj
przyjemnosci.
Autorka sugeruje,
ze obcowanie ze
sztukg moze by¢
przyjemne, poniewaz
dostarcza wiedzy
o swiecie, w ktorym
jestesmy zanurzeni.
Przyjemnos¢ mozemy
czerpac z ogladania
dzieta z wielu stron,
z roznych perspektyw.
Izabela Kowalczyk sama
dla siebie ustala dwie
perspektywy: femini-
styczng — krytyczna,
zaangazowang, i post-
feministyczng, ktérg
mozemy uznac za lekkg
i przyjemng, czyli swo-
bodng, otwarta. Obie te
perspektywy przenikajg sie, dajac
wrazenie autodialogu, gry z sama
soba. Pozwala to na ustanowienie
dystansu wobec dzieta i jego zna-
czen, a jednoczesnie na zblizenie sie
do niego, zaciekawienie nim. Izabela
Kowalczyk opowiada o dzietach, ich
kontekstach i swoich skojarzeniach
w sposéb obrazowy i sugestywny.
Kieruje spojrzeniem czytelnicz-
ki_nika. Zwraca uwage na kontekst
dziet i r6zne mozliwosci odczytania

ich sensu.



Agnieszka Wisniewska

Duza Solidarnos¢, mata solidar-
nosc. Biografia Henryki Krzywonos
Wydawnictwo Krytyki Politycznej
Warszawa 2010

AGNIESZKA WISNIEWSKA
DUZA SOLUDARNOSC

WTDLWHITWS ENTTTEI
SERIA PUBLICYSTYC

Kiedy przeczytatam kilka pierw-
szych werséw Duzej Solidarnosci,
matej solidarnosci, skrzywitam sie
z niesmakiem. Fabularyzowana
biografia — pieknie. Nie cierpie
tego gatunku. Pewnie czeka-

ja mnie ckliwe opisy i banalne
dialogi pisane jezykiem, jak dla
nastolatkow. Tym razem jednak
czekato mnie pozytywne rozcza-
rowanie. Ksigzke tyknetam jednym
haustem, nie mogac sie od niej
oderwac. Momentami ptakatam
jak bobrzyca, nawet w zattoczo-
nym tramwaju.

Z kart ksigzki wytania sie obraz
osoby niezwyktej. Nieugietej, bez-
kompromisowej, odwaznej, ale
tez bardzo wrazliwej, cieptej i pet-
nej empatii. Kobiety, ktéra zawsze
stawata za swoimi przekonaniami

i uczuciami, bez wzgledu

; na wszystko. Kobiety, dla

ktérej najwazniejsi byli ludzie. Ci
najbiedniejsi, najmniejsi, poszko-
dowani, potrzebujgcy pomocy.

Henryka Krzywonos znana jest
jako motornicza, ktora w sierp-
niu 1980 roku w gescie poparcia
dla strajkujacych stoczniowcéw
zastopowata tramwaj, rozpoczy-
najac tym samym strajk swojego
zaktadu pracy — WPK. Kilka dni
poézniej zatrzymata Watese, nie
pozwalajgc mu zakonczy¢ strajku
w stoczni. Mtoda, nikomu niezna-
na kobieta staneta naprzeciwko
stoczniowego guru, ktérego ttum
niemalze nidst na rekach, i krzyk-
neta ,,Zdrada!” Strajk nie zostat
przerwany, a w stoczni zaczeto
negocjowac nie tylko podwyzki
dla stoczniowcdw, ale postulaty,
ktére staty sie poczatkiem wielkiej,
spotfecznej przemiany. Henryka
stafa sie jedng z liderek strajku.
Brata udziat w negocjacjach z rza-
dem. Podpisywata porozumienia.
W czasie stanu wojennego byta
przesladowana. Zastraszana,
zwalniana z pracy, bita. Pobita
przez milicje, poronita. Zmienia-
ta miejsce zamieszkania, nawet
fikcyjnie wyszta za maz, zeby
zmieni¢ nazwisko, ale wszedzie
ja znajdowali. Kiedy dowiedziata
sie, ze ma raka macicy, ustyszata,
ze nie przezyje dtuzej niz 2-3 lata.
Mineto juz ponad 20.

Po 1989 roku nie poszta do
polityki. Nie miata takiego po-
mystu, zeby robic kariere. Ona
zawsze robita to, co byto najbar-
dziej potrzebne. Zatozyta rodzinny
dom dziecka. Razem ze swoim
mezem wychowata czternascioro
dzieci. Dzis Henryka Krzywonos
jest juz na emeryturze, ale nadal
dziata spotecznie. Chodzi na
Manify, pomaga strajkujgcym
pielegniarkom. W zesztym roku na
| Kongresie Kobiet zostata wybra-
na Polkg Dwudziestolecia. Podczas
kolejnych rocznicowych obcho-

dow Sierpnia ‘80 stoi za barier-
kami dla publicznosci. Z dzie¢mi,
bo ona wszedzie jezdzi z dziec¢mi.
Na obchody rocznic i do Biatego
Miasteczka.

Historia zycia Henryki Krzywo-
nos sama w sobie jest niezwykta,
ale Agnieszka Wisniewska spisata
ja w réwnie niezwykty sposob.
Biografia nie zostata napisana
linearnie i chronologicznie. Pierw-
szy rozdziat nosi tytut , Ostatni
rozdziat”, a dziecinstwo matej
Heni znalazto sie na koncu. Ksigz-
ka ma bardzo ciekawg, niestan-
dardowa konstrukcje. Dzieli sie na
dwie czesci: Duza solidarnos¢ — to
ta stoczniowa, historyczna, pisana
z duzej litery. Mata - to solidar-
nos¢ domowa, prywatna, ludzka.
Zapytana niedawno ,,Gdzie jest
teraz solidarnos¢?”, Henryka Krzy-
wonos odpowiedziata: ,,Przykro
mi to mowi¢, ale u mnie w do-
mu”. Mata solidarnos¢ to rodzinny
dom dziecka, opieka nad mtodszg
siostra, kazda chwila zycia co-
dziennego. Ten podziat ksigzki jest
bardzo przemyslany. Dzieki niemu
dwie solidarnosci stajq sie réwnie
wazne. To bardzo nowoczesna,
kobieca perspektywa. | kobieca
fabuta — nie linearna, ale kolista.

Ksigzka zawiera tez ramki,

w ktérych autorka opisuje fakty
historyczne, rzeczywistos¢ spo-
teczng, organizacje opozycyjne.
Znajdziemy ramke z postulatami
sierpniowymi, ramki o Kongresie
Kobiet, Manifie i Biatym Miastecz-
ku. O historii domoéw dziecka.

A takze fragment wywiadu z Hen-
rykq Krzywonos i opowies¢ Aliny
Pienkowskiej o Henryce.

Jak wszystkie ksigzki z serii pu-
blicystycznej Wydawnictwa Krytyki
Politycznej — Duza solidarnosc,
mafa solidarnos¢ ma ciekawg pod
wzgledem graficznym i spdjng
kompozycyjnie oktadke, zaprojek-
towanga przez Twozywo.



W pos?

ka
kst Agn'\eszka Kras
te .

Doris Lessing

Ztoty notes

ttum. B. Maliborski
Swiat Ksigzki
Warszawa 2009

Ztoty notes ma wielowarstwowq
strukture. To powiescig w powie-
$ci w powiesci. Powies¢-baza nosi
tytut ,Kobiety wolne” i opowiada
0 parze niezamez-
nych przyjaciétek,
z ktérych jedna,
Anna Wolf, jest
pisarkg. Anna
prowadzi zapiski
w czterech note-
sach. W czarnym
wspomina lata
spedzone w Afry-
ce, w czerwonym
— rozczarowanie
komunizmem, w zo6ttym pisze
powiesé, opartg na wtasnych
doswiadczeniach, a niebieski to jej
dziennik. Wkleja do niego takze
wycinki z prasy.

Tytut ,,Kobiety wolne” to
ironia. W znaczeniu dostownym

Tytut ,,Kobiety wolne” to ironia.
W znaczeniu dostownym wolna,
czyli stanu wolnego,

w rzeczywistosci Anna okazuje
sie uwiktana w kolejne
toksyczne, uzaleznieniowe
relacje z mezczyznami, ktére
prowadzg do depresji, zataman
nerwowych, a ostatnia niemalze

do ob’redu.'

wolna, czyli stanu wolnego,

w rzeczywistosci Anna okazuje
sie uwiktana w kolejne toksyczne,
uzaleznieniowe relacje z mez-
czyznami, ktére prowadza do
depresji, zataman nerwowych,

a ostatnia niemal-
ze do obfedu.

W rzeczywistosci
wolna, czyli ,,do

Wziecia!”,. Anng a mezczyzng. Walka
obsesyjnie dazy

do romantycznej -
mitosci i zamazpodjscia. Dla mez-

czyzn jest 13, z ktérg mozna sie
przespa¢, mie¢ romans.

Drugi plan powiesci stanowi
zimna wojna. Anna, brytyjska
komunistka, wcigz dowiaduje sie
o kolejnych zbrodniach stalinizmu,
widzi hipokryzje partii, do ktérej na-
lezy, a jednak nie potrafi z niej wy-
stgpi¢. Z drugiej strony w Stanach
zaczynajq sie czasy makartyzmu,

a do Wielkiej Brytanii zaczynajg
naptywadé amerykanscy uciekinierzy.

Swoje dylematy, zaréwno mi-
tosne, jak i polityczne, Anna pod-
daje nieustannej psychoanalizie,
dzieki czemu mozemy mie¢ wglad
w jej dusze, emocje, uczucia
i zobaczy¢ je w duzym zblizeniu,
jak pod szktem
powiekszajgcym.
Przemiany zacho-
dzace w sSwiecie
majq odzwiercie-
dlenie w duszy
Anny. Toczy sie
wojna. Zimna
wojna miedzy
kobietg a mez-
czyzng. Walka
o wolnos¢. To, co
wydawato sie wolnoscig, okazuje
sie zniewoleniem. Anna kupuje
ztoty notes, alby zebra¢ w nim
wszystkie zapiski, wyjs¢ z impasu
twodrczego i zaczad pisac powiesé.
Ta symboliczna préba zintegrowa-
nia rozbitej osobowosci zaczyna

majg odzwierciedlen
Anny. Toczy sie wojn

Przemiany zachodzace w Swiecie

wojna miedzy kobietg

sie zdaniem: ,,Dwie kobiety — same
w londynskim mieszkaniu”. To
poczatek powiesci.

Ztoty notes, jedna z pierwszych
ksigzek Doris Lessing, napisana
w 1962 roku, zostata okrzyknie-
ta feministyczna
biblig, powiescig
o wojnie pfci.
Podobno miafa
wplyw na pokole-
nia kobiet. Dzi$ nie
szokuje, nie sposob
przezy¢ dzieki niej feministycznego
katharsis. To, co na tamte czasy
byto wywrotowe, jest oczywisto-
$cig, a niektore poglady wydajg sie
wrecz anachroniczne (na przyktad
popularny poglad o wyzszosci tak
zwanego orgazmu pochwowego,

ie w duszy
a. Zimna

o wolnos¢.

Doris
Lessing

czy tez homofobiczne uprze-
dzenia Anny). Zfoty notes jest
Swiadectwem czasu i przemian,
jakie zaszty w nas, kobietach, i w
rzeczywistosci, ktéra nas otacza.
Jest gtebokim, wnikliwym studium
psychiki kobiety tamtych czaséw.
Nam — daje ciekawgq perspektywe,
z ktérej mozemy spojrzec na naszg

historie i herstorie.



.Zydokomuna”

film dokumentalny

rez. Anna Zawadzka

zdjecia i montaz: Alicja Plachéwna
2010

dziataczka
Bundu

Zapewne kazda_y z nas miata_t w
zyciu taka sytuacje, gdy czuta_t sie
przez kogos ponizona_y. Gdy ktos
sprawit_a, ze czutysmy_lismy sie
gorsze_si, glupsze_si, brzydsze si,
do niczego, beznadziejne _i. A teraz
wyobrazmy sobie, ze taka sytuacja
ciggnie sie bez przerwy, ze to stan
trwaty. Codziennie kotacze sie nam
po gtowie mysl, ze nalezymy do
obywatelek li drugiej kategorii.

Z jakiegos powodu nie wolno nam
wykonywa¢ wielu zawodow. Na
wyktadzie uczelnianym jestesmy
oddzielone_ni od tej pierwszej
kategorii ludzi grubg kreska,
wyrysowang kredg na podtodze.
Mtodziency z ONR z drewnianymi
lagami w raczkach pilnie bacza,
zebysmy nie opuscity i getta
tawkowego. Idac ulicg, dowiaduje-
my sie z ulotek, ktore restauracje,
firmy, zaktady nie sg w porzadku.
Tam prawdziwy chrzescijanin nie
postawi swej stopy. Tam bowiem

; mozna sie natkng¢ na

Zydow. Tak, tam mozna zobaczy¢
icki, parchy, moskéw...

Dokumentalny film Anny
Zawadzkiej to wehikut czasu. Nie
jest to jednak pojazd wygodny,

w ktérym mozna sie usadowic luz-
no w fotelu i ptyna¢ radosnie mie-
dzy reliktami przesztosci. To ciezka
podréz. Cofamy sie do lat sanacji,
przechodzimy przez holocaust

i piekto okupacji, jedziemy trakto-
rem przez zagony komuny, a do
terazniejszosci wracamy z gorzka
refleksjg. Film mozna spig¢ klamrg
dwdch wymownych wypowiedzi
bohaterek 6w tego obrazu: ,Stare
chtopki catujace po rekach tych
gtupich facetéw — dziedzicow...”
oraz ,Dajcie wy mi wszyscy swiety
spokoj!”

Pomiedzy nimi ogrom doznan.
Autorka pierwszej wypowiedzi jest
Halina Ogrodzienska, dziataczka
PPS, z kolei druga wypowiedz
padta z ust Kazimierza Graffa,
lewicowca i przewodniczacego
Miedzyuczelnianego Komitetu
Antygettowego Lewicy Akade-
mickiej. W dokumentalnym filmie
Anny Zawadzkiej wszystko to
mozna zobaczy¢, ustysze¢, mozna
tego doswiadczy¢. Mozna po-
znac droge wielu obywatelek i
polskich — Zydéwek, Zydéw, Polek
i Polakéw zydowskiego pocho-
dzenia — do wolnosci. Ich nadzieje
na skrawek rzeczywistosci wolnej
od ponizenia, w ktorej panuja
réwnosc spoteczna dla wszystkich,
swoboda wyznania, swoboda
bycia sobg. Wreszcie ich droge do
lewicowosci. Osoby wypowiada-
jace sie w ,,Zydokomunie” — dzia-
taczki_cze ruchu socjalistycznego
i komunistycznego lub dzieci
tychze czesto uzasadniajg swoj
ow skret w lewo nieludzka sana-
cyjng codziennoscig — gtodem,
bezrobociem, analfabetyzmem,
przesladowaniami, pogromami,
brutalnoscia policji, wykluczeniem

spotecznym. , »Wyklety, powstan,
ludu ziemi. Powstancie, ktérych
dreczy gtéd«. Ta pien podnosita
do pionu” — to stowa Leona Za-
wadzkiego, syna dziatacza komu-
nistycznego i posta na sejm PRL,
generata Stanistawa Zawadzkiego.
Ruch socjalistyczny lub komuni-
styczny byt dla wielu Zydéw furtka
do wymarzonej swobody, do
krainy tagodnosci. Byt jeszcze do
wyboru syjonizm — ruch polityczny
dazacy do utworzenia panstwa zy-
dowskiego w Palestynie. Ale prze-
ciez oni wszyscy juz mieli swojg
ojczyzne. Dlaczego wyjezdzac?

Po co? Mieli ojczyzne mimo, ze
ona sama wazyta sobie ich lekce,
zaliczata do ludzi wybrakowanych,
gorszych, w najlepszym wypadku
niewidocznych. Mimo to prawa
ludzi tak samo ponizonych jak oni
— prawa robotnikéw, kobiet, catej
klasy pracujacej, byty dla nich tak
samo wazne. A potem lata oku-
pacji, kiedy nawet ,swoi"” zabijali
— jak chodby zotnierze AK, reali-
zujacy rozkaz 116, wydany przez
generata Bora-Komorowskiego.

| wreszcie nowe czasy, wysniony
nowy, odwazny swiat, w ktorym
miaty panowac rownos¢ spotecz-
na, sprawiedliwos¢, braterstwo.

.| nie udato sie” — jak wyznata

w filmie Ewa Litynska-Leder. A nie-
nawis¢ do tego co zydowskie, do
Zydéw, weale nie zmalata.

11 listopada 2010. Blokada
pochodu neonazistow. Policja
zgarnia Roberta Biedronia, wlecze
obok rechoczacych oenerowcéw
i wszechpolakow, ktérzy wotaja:
.Wsadzi¢ mu patke w dupe! Do-
sy¢ pedatowania!”

Ot6z to. Wsadzi¢ mu patke
w dupe. Réwnie dobrze mogliby
krzyczeé: ,,Pusci¢ Zyda z dymem!”
Co za réznica, jaka mniejszosc¢
nie podoba sie biatej, dorodnej,
hodowanej na miesie z antybioty-
kami, prawicowej miodziezy.



Hekate, Cerridwen, Hecate, Cerridwen,
Pramatko, zabierz nas, Dark Mother take us in
Hekate, Cerridwen, Hekate, Cerridwen,
daj odrodzic¢ sie. let us be reborn.

Piesni Hekate, Cerridwen mozna postuchac¢ tu:
http://www.youtube.com/watch?v=Kmql4zpDifY&feature=related

Johann Heinrich Fussli, Trzy WiedZmy, 1783




Z tradycjq jest tak, ze jej sens
zawiera sie w cyklicznosci. Caty
rok czeka sie na te wyjgtkowe,
jedyne w swoim rodzaju dania na
stole. Zrobione o innej porze roku
nie maja tej sity, nie sprawiajg

az takiej przyjemnosci... niby te
same, a zupetnie inne. Warto wiec
powstrzymac sie przez rok i do-
czekac tego specjalnego czasu,
aby w petni docenic¢ caty bukiet
aromatéw i otworzyc¢ sie na to, co
tak zwykte i wyjgtkowe zarazem.

Tradycyjnie okres przesile-
nia zimowego poprzedzony byt
postem. Tym zupetnie naturalnym,
zagarnietym potem przez zna-
czenia religijne. Post zimowy to
naturalna reakcja naszego ciafa,
starajgcego sie zachowac jak
najwieksze zapasy wewnetrznej
energii. Kiedy na zewnatrz rosng
wilgo¢, mréz i ciemnosé, ta iskier-
ka w srodku nas okazuje sie bez-
cenna. Prostota zimowych, dtugo
gotowanych positkéw stuzy wiec

skierowaniu energii do wewnatrz,
rozgrzaniu, a nawet ograniczeniu
bodzcéw zmystowych.

Tradycja tradycjg, a my jemy
po swojemu, bo przeciez kuchnia
zmienia sie, jak wszystko. Nie jest
to czas, by na stole goscity egzo-
tyczne smaki, jednak szczypta re-
nowacji nie zaszkodzi tradycyjnym
daniom nocy wigilijnej. Niezalez-
nie od tego, czego przeddzien tak
naprawde obchodzimy.

Klasyczny postny bigos, o ktérym jednak czesto sie zapomina, wiec w ramach przypomnienia warto sprébowac
w nim zamieszac. Jak kazdy bigos, dobrze przygotowac go dzien wczesniej. Jesli postoi przez noc, aromaty wymie-
szaja sie i danie nabierze wtasciwego sobie charakteru.

P6t kilo kiszonej kapusty

A

bigos postn

— wazne, zeby byfa kwasna i przede wszystkim kiszona naturalnie, bez doprawiania octem
cebula
nierafinowany olej stonecznikowy lub rzepakowy

garsc suszonych lesnych grzybdw
garsc polskich sliwek wedzonych

kminek, tymianek, lis¢ laurowy, pieprz ziofowy, ew. sol

Grzyby namoczy¢ na kilka godzin, sliwki optukac i pokroi¢ niezbyt drobno. W garnku rozgrzac¢ olej,
wrzuci¢ uttuczone w mozdzierzu kminek, tymianek, pieprz ziotowy i lis¢ laurowy. Dodac¢ pokrojona cebule
i chwile poddusi¢. Nastepnie dodajemy pokrojone grzyby i sliwki, a po chwili kapuste. Od czasu do czasu
mieszamy, w miare potrzeby dodajac goracej wody. Po mniej wiecej pét godzinie ewentualnie solimy.
Dusimy co najmniej nastepne pét godziny. Im dtuzej, tym lepiej. Jesli bigos jest zbyt kwasny, mozna doda¢

ptaska tyzeczke brazowego cukru, stodu lub melasy.



Makotki wyniknety z potgczenia przepisu na ciasto z ukochanym przeze mnie farszem makowym, ktéry w bardzo
podobnej wersji stanowi baze wigilijnej kutii.

czyli pieczone pierozki nadziewane makiem

Farsz

100 g maku,

4-5 tyzek stodu,

niesiarkowane rodzynki, figi, daktyle, drobno posiekane orzechy réznych gatunkow,
3 krople naturalnego aromatu waniliowego lub pdt paczki waniliowej fruktozy

Posiekane bakalie zala¢ wrzatkiem — orzechy osobno! Wode z orzechéw wyla¢, te z bakalii mozemy doda¢
do maku. Mak zala¢ wrzatkiem, zamieszac¢, wyla¢ nieczystosci, ktére wyptynety na wierzch. Czynnos¢ po-
wtorzy¢, a za trzecim razem odstawi¢ zalany mak na 2-3 godziny. Odcedzi¢, zmieli¢ 2-3 razy w maszynce
lub w blenderze. W rondelku podgrzac stéd, doda¢ mak, pokrojone bakalie. Pogotowac przez 2-3 minuty,
mieszajac i dolewajac goracej wody, by uzyskac lepka, niezbyt ptynng konsystencje. Farsz ostudzic.

Ciasto

2 szklanki maki orkiszowej (najlepiej razowej, lub pdt na pot biatej i razowej)
3/4 szklanki wody

1 tyzeczka soli, 6 tyzek klarowanego masta ghi

Zmieszad sktadniki i wyrabiac ciasto rekami przez okoto 10 minut. Skropi¢ woda, przykry¢ sciereczka i od-

stawi¢ na godzine. Formowac kulki srednicy okoto 5 cm. Z kulek watkowa¢ placki i przecigé na potowe.
Kazda potowe zlepic¢ prostymi brzegami, nadziac rozek farszem, zalepi¢. Uktadac na suchej blasze. Piec

okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.




Zapraszamy kobiety na cykl warsz-
tatow rozbudzajacych wewnetrzny
potencjaf i kreatywnos¢. Uczestnicz-
ki bedg miaty mozliwos¢ ponow-
nego odkrycia réznych aspektow
wiasnej kobiecosci i w rezultacie
doswiadczenia swojej petni.

Drogie kobiety, przybywajcie, zeby-
Smy mogty pobyc ze sobg w kregu.
Krag to takie magiczne miej-

sce, w ktdérym czas inaczej ptynie,
w ktérym jest nam do siebie blizej,
w ktérym jestesmy akceptowane,
wystuchne, zadbane i dokarmione
na réznych poziomach. Razem
tanczymy, spiewamy, opowiadamy
historie, przygotowujemy positki
i dzielimy sie swoimi sercami. A to
wszystko sprawia, ze sie uzdrawia-
my, coraz wiecej w nas tolerancji,
uwaznosci na inne istoty, wdziecz-
nosci i mitosci. Uczymy sie
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Podczas warsztatow kobiety za-
poznaja sie z unikalna kobieca sciez-
ka rozwoju duchowego 13 Pierwot-
nych Klanowych Matek. Odkrywajac
madros¢ Klanowych Matek, kazda
bedzie miata mozliwos¢ skontak-
towania sie z wewnetrzng prawda

Izabela
Zalewska-
-Kantek,
12 siostr,
obraz na
jedwabiu

bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie i cieszy¢ sie kazdym dniem,
spotkang osobg i kazdym doswiad-
czeniem. Dzigki temu zmieniamy
swiat na lepsze, zeby naszym dzie-
ciom i ich dzieciom i ich dzieciom...
zyto sie lepiej i zdrowiej.

Ja ze swojej strony chetnie po-
dziele sie tym, czego nauczytam sie
o kregu — z mojego doswiadczenia,
z lektur i nauk starszyzny. Poza tym
bedziemy sobie wrézyty, maso-
waly sie, rysowaty i lepity z gliny...
jezeli bedziecie chciaty. Kazda
uczestniczka kregu bedzie miafa

\obieco
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i mocg, tym samym uzdrawiajac
wiele aspektdw swojego potencja-
tu. Warsztaty beda prowadzone
metodg autorska, z wykorzystaniem
sity i magii opowiesci, ¢wiczen ener-
getycznych i medytacyjnych oraz
szamanskich rytuatéw i podrézy.

Cykl obejmuje 13 weekendo-
wych warsztatow, kazdy z nich
stanowi odrebng catos¢.

Pierwszy warsztat odbedzie sie
22-23 stycznia 2011 roku.

.Ucze sie prawdy/siebie” — spo-
tkanie z Klanowq Matkg Rozma-
wiajaca Z Krewnymi, cena: 370 zi,
miejsce: Warszawa, czas trwania:
sobota 10.00-18.00 (z przerwa na
obiad), niedziela 10.00-15.00.

Prowadzace: Maria Ela Lewan-
ska i Patrycja Kowalska.

Wiecej informacji o warszta-
tach i o prowadzacych na stronie:
www.siostrzenstwo.w.interia.pl

Informacje i zgtoszenia:

Maria: siostrzenstwo@wp.pl
Patrycja: jamelia@gazeta.pl

kregY,
ostrzenste

wplyw na jego ksztatt i na to, czym
bedziemy sie zajmowad. Gdyz ma-
rzy mi sie, zeby to byt NASZ krag
i zeby byfo nas Trzynascie.
Zapraszam na pierwsze spotkanie
w nowym roku, 16 stycznia 2011.
Czas: 11.00-15.00 (16.00),
opfata: 30 zt.
Miejsce zostanie ustalone po
zgtoszeniu wszystkich chetnych.
Wiecej informacji na stronie:
www.siostrzenstwo.w.interia.pl
Zgtoszenia:
Maria: siostrzenstwo@wp.pl
lub tel.: 0 502 729 317.
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Warsztat rozwojowo-tworczy
dla kobiet i mezczyzn

W gtebi serca dobrze wiemy, ze
kazdemu z nas wiodtoby sie lepiej,
gdybysmy robili to, co kochamy...

Inspiracja autorskiego warsztatu
Tanny Jakubowicz-Mount ,, Alter-
kariera — Twoja Sciezka Serca
— Powotanie — Pasja — Praca”
jest ksigzka Ricka Jarrowa
Antykariera — w poszukiwaniu
pracy zycia.

Autor ksigzki jest twodrcg
pojecia antykariery, doradca
wielu biznesmenow, a takze
nauczycielem duchowym.

Antykariera odpowiada
na proste, lecz bardzo wazne
pytania: czy mozna zarabiac
pienigdze, robigc to, co sie
kocha? Czy mozna stworzy¢
prace, ktora bedzie pasjq zy-
cia? Autor zapewnia, ze tak.

Celem warsztatu jest po-
moc w poszukiwaniu swojej
pasji, powotania, drogi zycia.

Podczas zaje¢ bedziemy
aktywnie i twérczo poszuki-
wac odpowiedzi na pytania:
kim jestem, jak jestem wypo-
sazony/a na droge swojego
zycia, jakie dziatanie przyno-
si mi rados¢, poczucie sensu
i spetnienia. Jak moge urze-
czywistnic¢ swoje marzenia.

Warsztat polecamy za-
réwno ludziom, bedacym na
poczatku swojej drogi zawo-
dowej, szukajgcym nowych
wyzwan w zyciu, jak i tym,
ktoérzy w goraczce robienia
kariery w biznesie dotarli juz
do etapu frustracji, impasu
czy wypalenia.

Metody: praktyka psy-
chologii humanistycznej
i transpersonalnej — Gestalt
— proces Swiadomosci, bio-
energetyka — praca z ciatem, cza-
krami i energiami, analiza sndw,
wizualizacja, medytacja, rytuaty
inicjacyjne i ekspresja tworcza.

W ramach kursu odbedg sie
3 intensywne weekendowe warsz-
taty w ciggu 3 miesiecy:
14-16 stycznia, 18-20 lutego,
18-20 marca 2011.

Uwaga: warsztat adresowany
jest dla osob, ktore przepracowa-

ty swoje podstawowe problemy
relacyjne z rodzing pierwotng i nie
oczekuja terapii!

Miejsce: Akademia tucznica

praca

(www.lucznica.org.pl) w pieknym
dworku na skraju Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego, pokoje
dwu-, trzy-, czteroosobowe, dieta
wegetarianska.

Cena: opfata za warsztatowy
weekend 340 zt + optata za noc-

leg i wyzywienie okoto 160 zt.
Zgtoszenia: Patrycja Kowalska:
608 422 743, jamelia@gazeta.pl.

www.mandala.waw.pl



Grupa rozwojowo-terapeutycz-
na dla mtodych kobiet

W niedostepnym, odludnym
miejscu, ktdre kazdy w duszy zna,
ale ktore niewielu widziafo, zyje
stara kobieta. Wyczekuje , az jakis
zagubiony w drodze wedrowiec
czy poszukiwacz szczescia zabigdzi
pod jej dach. To wiasnie La Loba.
(...) Ta, Ktéra Wie jest w nas. Kiedy
dotykamy autentycznego funda-
mentu Tej, Ktéra Wie, zaczynamy
reagowac i dziata¢ pod wptywem
najgtebszej, integralnej natury.

(...) Dusze mozna znieksztaftcic,
pokiereszowac. Mozna jg poranic
i zostawic na niej blizny. Mozna
poznaczyc jg pietnem chordb

i strachu. Ale nigdy nie

umiera, bo w podziemnym swiecie
chroni jg La Loba. Oto kilka pytan,
ktore trzeba zadad, zanim
odnajdziemy piesn, naszg
autentyczng piesn: Co
sie stato z gfosem mojej
duszy? Jakie sq zakopane
pod ziemig kosci mojego
zycia? W jakim stanie jest
moja wieZ z instynktow-
ng Jaznig? Kiedy ostatni
raz biegfam wolna przed
siebie? Jak ozywic¢ moje
przywiedte zycie? Gdzie
szukac La Loby?
Clarissa Pinkola Estes,
Biegnaca z wilkami
Poczatek do-
rostosci to czas po-
dejmowania waznych
decyzji. To czas trudnych
wyboréw, poszukiwania
wiasnej Sciezki, swoje-
go niepowtarzalnego
sposobu bycia w swiecie
i w relacjach. Podczas
naszych spotkan sprébu-
jemy stworzyc¢ przestrzen,
w ktérej bedziemy mogty
przyjrzed sie naszym pra-
gnieniom i lekom, uleczy¢
bol i zranienie. Bedziemy uczyty
sie uwaznosci na siebie
i innych, dawaty sobie wsparcie
w odkrywaniu naszej kobiecej
sity potrzebnej do swiadomego
kreowania naszego zycia.

Dla kogo

Zapraszamy kobiety w wieku
19-26 lat, ktore:
* czujg sie zagubione
* doswiadczajg leku, depres;ji
potrzebujg wsparcia w swiado-
mym wyborze swojej drogi
* doswiadczajg trudnosci w relacjach
* pragng dotrzed¢ do zrédta swojej
wewnetrznej madrosci i sity

* chcg rozwing¢ swiadomos¢ siebie,
wiasnych emocji, potrzeb i pragnien

Cele

* samopoznanie

* budowanie zaufania do samej
siebie i swojej intuigji

* okreslenie swoich potrzeb

* wzmocnienie

* rozwoj osobisty

* przygladanie sie sobie w interak-
cjach z innymi

Metoda: warsztat prowadzony
bedzie metodg psychologii zorien-
towanej na proces.

Prowadzenie: psychoterapeut-
ki Ola Raczynska i Anna Ziotkow-
ska. Grupa prowadzona bedzie
pod superwizjg Agnieszki Kramm.

Cena: miesieczna optata za
zajecia wynosi 250 zt. Dla oséb
w trudnej sytuacji materialnej
mozliwa jest znizka, prosimy wte-
dy o kontakt.

Liczba oséb: maksymalnie 14.

Grupa bedzie spotykac sie przez
6 miesiecy w trybie stacjonarnym,
W hastepujacy sposob: jeden
miesigc — 4 zajecia popofudniowe
w kazdy poniedziatek w godzinach
17.30-21.00, drugi miesigc — warsz-
tat weekendowy. Na zakonczenie
pracy, latem, odbedzie sie czte-
rodniowy warsztat wyjazdowy.
Rozpoczecie zajed: 17 stycznia 2011
0 godzinie 17.30. Kolejne terminy:
24, 31 stycznia; 19-20 lutego; 7, 14,
21,28 marca; 16-17 kwietnia; 9, 16,
23, 30 maja; 6 czerwca. Warsztat
letni: 23-26 lipca.

Miejsce: osrodek Fundacji
Miejsce Kobiet — Dobra 22/24,
lok. 15, Warszawa.

Zapisy, organizacja: Anna
Jachimiak, 504 191 699,
ania@miejscekobiet.pl.
www.miejscekobiet.pl



« Vlasaz Iawajski Lomi Lomi Nuis

Joanna Reniger - tel. 050

/;fz}'f.- Jica

% o .

Y557 340

IzabelaZalewska-Kantek

¥

W odraznieniu od dominujacych w
Warszawie klubdw | kawiarni, Amsterdam
to miejsce nastawlone na koblety, Opricz

kawy, sokow, przekasek i ciastek

{rownie: weganskich), klubokawiarnia
serwuje takze spotkania 2 interesujacymi

kobiatami, pokazy slajdow, debaty i

wWystawy.,

www, amstedamki.blog.pl
facebook: klubokawiarnia amsterdam
real: Al Jana Pawla I 434/308, w
podziemiu

amsterdam

. _jed'waﬁ ma(bwany

wwnresisabelica.com
www.resisabelica.net

>

¥ FOTOGRAFIA

DAGMARA MOLGA

dagzof@tlen.pl

REIKI

ENERGIA SWIATLA
ZABIEGI

INICJACJE

BIOENERGIOTERAPIA

Maria Ela Lewanska

http://elalewa.w.interia.pl/

o

graficzka

rz. z Ib, Im D. ~czek
‘cztowiek zajmujgca
sie zawodowo grafikg
(artystyczng

lub uzytkowq)’

ultra-fiolet@ultra-fiolet.pl
www.ultra-fiolet.pl

Agnieszka Kraska Ultra-Fiolet

sktad
(magazyny, ksigzki, broszury, foldery)
B grafika
(oktadki ksigzek, materiaty BTL,
reklama prasowa, identyfikacja
wizualna, opakowania, out-door)
B rysunek
(storyboardy, infografiki, clip-arty,
rysunki tematyczne)

B dip

Wing Tsun Kung-fu

szkota dla kobiet

www.eewto.pl




W nastepnym numerze:

... i wiele innych, ciekawych spraw:)



